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Uma primeira conversa

Minha atividade profissional € a de professor universitarivjdsa publico federal. Formane

em Engenharia Quimica e a mais de 30 anos ministro aulas na Universidade Federal do Paran,
principalmente para pretendentes a Engenharia. Nesta atividade colaborei com a formacédo de mais
de dois mil jovens, os quais nodBil e fora dele buscam o sua felicidade, o bem de seus amados e
mesmo um maior bem estar geral em nossa civilizacéo.

Este livro surgiu de uma reflexdo semiconsciente iniciada ha muitos anos atras. A busca por uma
tarefa que se revelasse a mim mesmo caiomsentido. Professores sdo extremamente valiosos
numa sociedade. Transmitem conhecimentos as pessoas, Ihes ensinam a pensar, transmitem ume
visdo de mundo e valores mesmo sem o0 emprego de palavras. Professores universitarios inclusive
de Engenharia prapcionam uma profissdo potencialmente util para a realizagdo e a concretizacéo
de sonhos. Para a busca do conforto pessoal e coletivo.

No entanto parcela significativa dos jovens que passam por nossas maos nas Universidades jamais
chegam a exercer a praf@ na qual se formaram. Numerosos jamais empregam oS
conhecimentos que obtiveram através de um professor em particular. Provavelmente muitos ainda,
apesar de formados e atuantes, jamais chegam asepfetivamente realizados.

Deste modo minha ambic&osede de sentido e heroismo, dirigiram meus esforgos a um algo mais.

A tentar colaborar com a juventude ndo apenas enquanto estudantes de Engenharia de destino
profissional incerto, mas também como seres humanos em busca de felicidade, desenvolvimento e
realizacéo.

Com base em estudos paralelos iniciados ja na adolescéncia, adotei a pratica de anexar aos textos
técnicos, outros que me pareciam ser Uteis para a vida. Criei também uma pagina na internet para a
divulgacéo, visando auxiliar um publico maior.

Numa escalada continua de construcdo passei a oferecer desde ha cerca de quatro anos, umz
disciplina optativa a Engenheiros Quimicos cujo tema é a de Etica e Moral para Engenharia e ha
seis meses olvidei esfor¢os para disponibiliza todos os estudastda Universidade Federal do
Parana.

Tal disciplina se baseava em slides. Posteriormente tais slides foram transformados em textos. Tais
textos, através da atividade didatica de indaicdo e dialogo com os estudantes, foram em parte
substituidos, varioacrescentados e sempre melhorados. O livro que vocé tem agora em méaos é o
fruto deste trabalho.

Este livro ndo trata de ética aplicada ao exercicio profissional. E uma expressdo da parcela do
curso de carater abrangente que julgo ser de grande utiidadalquer bom leitor que pretenda

ser um pouco mais feliz.

De pouco valor seria uma disciplina de Etica que ndo proporcionasse mesmo que uma pequena
alteracdo na conduta dos que a acompanhassem. Desta forma sempre procuro incentivar a
realizacdo de atidiades éticas paralelas voluntarias.

A palavra Etica significa comportamento. Um estudo da Etica é a rigor buscar diagnosticar qual o
melhor comportamento para cada um de nés. O tratamento corriqueiro deste tema é normalmente
nebuloso e indefinido, baseadm inumeraveis regras de conduta varidveis com o periodo
historico e o local geogréfico e inclusive conflitantes entre si. Tal emaranhado de conceitos; tal
confusdo, pode acarretar que na busca por sermos éticos, terminemos por nos comportar
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inadequadamea o que é uma contradi¢cdo ou ainda nos mantermos escravos ao modo de pensar de
outros.

Este livro pretende mostrar que ha algo de fundamental, consistente e perene para a conduta
adequada e que se este algo for obedecido seremos a um s6 tempo, verelatgedticos, como
também felizes e em continuo processo de crescente realizagdo e desenvolvimento.

A Etica trata do comportamento individual. O enfoque deste livro é o de entender tal tema através
de todos os recursos atualmente disponiveis e armazedadmonhecimento humano. Ndo nos
restringimos deste modo apenas ao campo da filosofia tal como é atualmente entendida, mas
também ousamos efetuar incursdes nos campos da psicologia, antropologia e estudo comparado de
religides, dentre outros.

A obra se diide em trés modulos compreendendo vinte e um capitulos, além da conclusédo e dos
anexos com textos considerados valiosos e complementares. O primeiro modulo é dedicado a
esclarecer conceitos frequentemente ignorados ou mal entendidos referentes aonegussta®,
inclusive os dois pontos de partida que podem ser utilizados na construcdo de diretrizes
comportamentais. Considerando a grande influéncia das crencas sobre a conduta, introduzimos ai
também uma analise racional comparando a conviccdo matarid@di® relacdo aquela
espiritualista.

Como ja mencionado a Etica trata do comportamento humano. O segundo modulo, portanto, tem
por énfase tese uma maior compreensao daquele que age. Isto é, compreender o proprio ser
humano e um pouco dos motivos de ssElhas.

O terceiro e ultimo modulo pode ser entendido como o detalhamento da base fundamental da
Etica, suportado por notaveis expoentes do pensamento humano, para auxilio na sua aplicacéo
cotidiana.

Quando um autor tem uma ideia € necessario que a@seayie por palavras. Nesta passagem um
pouco da mensagem original se altera. Quando o leitor entra em contato com tais palavras, ha uma
nova modificacdo ocasionada pelas diferencas na compreensao de tais termos pelos dois. Tais
mudancas tendem a ser tamaiores quanto maior o numero de individuos que retransmitem os
conceitos originais. Esta observacdo deve ser considerada como um alerta. Em todo o presente
trabalho, mesmo quando um notério pensador é mencionado, sempre haverd ao menos a minha
propria infuéncia e visdo de mundo. Mais claramente tal obra ndo pretende ser imparcial. Ha a
marca do meu proprio pensamento em todos os textos. Caso o leitor almeje é até mesmo benéfico
que procure explorar as ideias dos baluartes de nossa civilizacdo, procmiadem contato

com os textos que eles mesmos tenham escrito, sempre que isto seja possivel.

O titulo deste trabalho representa muito bem a intencdo que se encontra por tras dele. Espero que
vocé amigo leitor tenha uma existéncia um pouco mais felizaréir pde sua leitura. O
comportamento adequado ao ser humano e por definicdo ético é aquele capaz de lhe realizar,
desenvolver e lhe tornar feliz. Nele exploraremos juntos a esséncia e alguns detalhes quanto as
diretrizes de conduta capazes de possibdit@ugir-se tal resultado.

Paul Fernand Milcent
Um seu amigo
Julho de 2014.
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Significados

Muitos de nésabemos que as palavras que empregamos como meio de expressao e comunicacao
sdoessencialmente sinais. Isto €, signos ou simbolos, os quais representam algo diferente e ou
além de si mesmos. Desta forma, quando as escrevemos ou pronunciamos, € como se
expuseéssemos ao interlocutor ou ao leitor uma pintura, esperando que este aneeja dienilar

a nds. A comunicacdo é tanto mais eficiente quanto maior a semelhanca da correspondéncia que 0s
dois sujeitos tem, entre signo ea realidade particular representada. Ou seja, é desejavel que o
significado das palavras empregadas seja o pnéismo possivel, para todos os envolvidos.

No estabelecimento de significadas etimologia, isto €, a origem de um dado termo bem como

seu significado original, fornece uma base conceitual, uma base de conhecimento que esta palavra
representa. A basecémo o alicerce de um prédio, ou a raiz de uma arvore, que serve de apoio as
construgcdes mentais subsequentes.

A busca, num bom dicionério, de seus sinbnimos, nos apresenta signos que expressam realidades
mais ou menos proximas. Ora, o conhecimento humaaaonsegue surgir do nada. Conhecemos
realidades complexas, a partir daguelas um pouco mais simples. Entendemos verdades
desconhecidas pela realizacdo de analogias com outras conhecidas que lhes sejam parecidas €
assim por diante. Desta forma, o conhemto humano e as realidades que o ser humano
consegue perceber sdo represerggubr uma teia de signgsr sistemas de significacdo. Tal € o

ponto de vista da assim chamada semidtica.

Quanto melhor conhecermos, numa determinada area de conhecimemteyrligacdo de
significados, maior serd o préprio conhecimento especifico, bem como a comunicacdo. Por
exemplo, um engenheiro sé consegue se comunicar eficientemente em area muito técnica, com
outro profissional do mesmo ramo. Um japonés s6 se comunitagmo que conhega a mesma
lingua.

A dedicacdo de nossos esforgcos serd focadétina e raral, pretendendo com isto a sua maior
felicidade Para tal € muito dejsevel que entendamos uma mesma ‘lingua’

Deste modo, 0 que propomos neste capitulo indcaalalogo auma visita guiada a uma galeria de
exposicoes. Nela encontraremos pinturas:rdupa intitulada ética, aquela denominadarah e

algumas outras. M tomar a liberdade de descrdag, discutlas e mostrar quais pinturas estao
proximas de outra®© ohetivo disto é formar uma inteelacéo de significados que nos serao uteis

ao longo do estudo ao qual nos proporassudo que pretende basicamente o seu bem.

O termo '@ica tem sua origem no gregghos,que por sua vez signifidaabito ou costumeDai

ethiké se traduz por aquilo que tem relacdo com o costume. Futurameftdesalguma valia
observar que @m substantivo singular.

Ja moral, prouwd do latimmorese significatambém costumes, masum termo plural.

Exploremos, portantotal base coceitual. Wstumessédo entendidogomo atitudes habituais.
Atitudes estabelecidas pela repeticdo, as quais formaartragicao, transmitida de geracdo em
geracao, ou consolidadas num dado individuo ao longo do tempo.

Na lingua francesa o termo costume asswm significado paralelo muito rico, ou seja, indica o
vestuario, o traje caracteristico do individuo. Isto sugere que o modo como um dado individuo ou
uma coletividade se apresenta aos outros, e provavelmente até frente a si mesmo, se da através da
suasatitudes, sendo aquelas atitudes de mesma natureza e repetitivas, uma peca de vestuério
habitual empregada perante o mundo.
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Podemos observar que tais costumes podem surgir de fortnda, por necessidade natural,
adotados por uma escolha livre ou aiimdpostos por um agente qualquer.

Desta forma nos alimentamos e nos relacionamos sexualmente por necessidade natural. Podemos
por livre arbitrio abandonar o sexo e assim seremos celibatarios. Poded#seacastrados de

algum modo, e assim nos tornaresreelibatarios ndo pelo exercicio da liberdade, mas sim pela
imposicao.

Dentre outros, trés termos estdo muito proxim@gpalavra costume, quais sejgmmcedimento,

conduta e comportamento.

Destes trés termos, aquele de signdanais complexo me paeeser '‘procedimentanodo de

proceder ou ainda dmortarse.Etimologicamente o termo advém do lamocedere que por sua

vez significa 'emanar dedbu ainda,ir adiante de'Este significado sugere que nossostumes,

tem orgem en algo que nos é caateristiconossa propria naturezislais uma vez surge também

a idea de que nossos costumes estdo como que a nossa frente, nos caracterizando, nos definindo
frente aos demais e provavelmente também, frente a nés mesmos.

Conduta provén do latimconductae ha palavras também do latim extremamente proximas. Do
latim, conductq isto é, conduto e do laticonductore condutor. Outra interessante analogia nos
sugere esta nossasita a galeria de arte. A ide€é a de que nossas atitudes mais ou menos
habituais,guiam, orientam, levam, transportam, carregam as nossas @dgee nos € aqui
proposto é que nossas atitudes sao as nossas senhoras. Por outro lado, é possivel aceitar que temc
a possibilidade de alterarmos numa certa medida 0s nossos habitos.

Comportanento por sua vez significa modo de comportase Comportarse € o modo de
suportarse, contesee compeendeise em si, admitise etolerarse. O termo sugere sermos de

certo modo como um copo, incapaz de reter mais agua do que a sua plena capdegiade.
sentido os nossos habitos demonstrariam, pelo menos num certo ponto de vista, as nossas reais
capacidades interiores0ssos limites e nossa liberdadeim determinado momento de nossa
histéria. Um copo, num determinado momento, apresenta umadagacnaxima de conter agua.

Por outro lado se admitirmos que este copo possa crescer, sua capacidade aumentara.

As trés palavrasacima citadaslevam diretamente, pela consulta a um diciondaims termos
portarse, havesse epossuir

Portarse significacarregar consigo. Havee se refere a teise emseu poder, como também o

termo possuirse. Isto nos da a vis@fe que nossas atitudes indicariam como nos possuimos, bem
como a amplitude desta posse.

E interessante observarmos amataces daquilo que ahamos iberdade. Dizemos: Eu sou

livre; posso ter o emprego que quiser. Eu sou livre; posso viajar quando quiser para qualquer lugar.
Eu sou livre; posso morar onde quiser, e assim sucessivamente. E facil observar, por estes e
milhares de outros exemplasnilares que o conceitde liberdadeindividual esté intrinsecamente
relacionadaa quantidadele poder deada individuo. E fica clara a ideia de que umedida de
nossdiberdade é medidade nosso podete autodeterrimacao sobre 0s NOSSOS costuNMmEssas

atitudes mais ou menos corriqueiras.

Neste sentido, um dos aspectos mais importantes de um curso de ética, de carater positivo, € o da
libertacdo individual. Libertacéo realizada pelo conhecimento, sadtmonhecimento e por meio

dalivre reflexdo ndvidual. Dar critérios de escolha para cada um, de quais seriam os melhores
comportamentos para si mesmo, que nem sempre condizem com 0S comportamentos que 0 meio
social onde estamos inseridos considera adequados para cada um de nés. Devido ao titulo deste
livro, se vocé o esta lendo é porque esta de algum modo interessado em sua felicidade. Quando
falamos de ética, estamos na verdade falando de comportamento individual adequado. Quando
falamos de ‘felicidade pela ética’, pretendemos transmitir reflex@egoga comportamentos que
tendem a conduzir a uma vida mais feliz.

O estudo da tea, no entanto, também pode ser usado para escrafAaderia partir do
pressuposto que vocé nao é livre para escolher o seu proprio comportamento. Poderia tentar
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convencéo a fazer ou ndo fazer coisas, justificando isto por afirmac¢des que isto ou aquilo € ou
nao 'ético’.

Como veremos, as analises éticas propriamente, ditasseja, o estudo de quais seriam
comportamentos adequadpsessupdem o emprego da razdo. O empdegmazao do individuo

que estuda, visao o seu aperfeicoamento e autogestdo. Agastdo obviamente € incompativel

com a gestdo de terceiros olas nossas vidas. E adequado que empreguemogyasaiitopara,

dentre outros aspectasynhecermos e contesmos para mossoproprio bem e da coletividade,

nossos impulsos interiores, nemsempre benéfos ou construtivos. Convém também,
empregarmos a awgestao para colhermos, do seio da enorme cultura huprarapios racionais
adequados para conduzirnmusssas existéncias.

Nossa liberdade individual aumenta, pelo conhecimento crescente de tudo aquilo que nos
condiciona. Cresce pelo conhecimento das implicacdes e das consequéncias oriundas das situagdes
concretas nas quais nos encontramos. O conhecingeméuisito para que nosso poder de
conservar ou de transformar nossas atitudes aumente

De condutas impensadas, condicionadas ou impostas, podemos passar a comportamentos livres.
Procurar prever aonde tais procedimentos irdo nos,levarparece ser de rea impotancia.
Podemos empregar nosszefdade e com ela nos conduzirmos a pantanos tenebrosos ou a vales e
montanhas apraziveis. Dependeg ribs. Dependera de nés sermosdpntes avaliando com
cuidado os resultados que cada novo exercicio da libeirtfigiglual nos acarretara.
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Etica é diferente de moral !

Existem inumeraveis definicdes para a Etica, das mais restritivas e ortodoxas até aquelas de maior
abrangéncia de conteudo. Tendo em vista 0s propositos que pretendemos alcalegaos p

propor:

Etica pode ser conceituada como o estudo do comportamento humano no passado, no presente €
numa perspectiva de futuro, bem como suas causas. A proposta racional de diretrizes para indicar
0S comportamentos mais adequadbgsstudo de tais proposta a analise das aplicacfes também
racionais das mesmas a vida cotidiana. Por fim ainda a analise dos valores que servem como seus
principios fundamentais.

Por meio de tal definicdo, introduzimos neste campo de estudo, 0 conhecimento doaser én

si, bem como a chamadaetaética, isto €, o estudmsl conceitos que fundamentam tica
propriamente dita. Englobamos também a étiamaritual, que pretende definir os principios
gerais que norteiam a opc¢ao por comportamemiozanos adequados, bem comaicaéeplicada,

que pode ser entendida como a aplicacdo dos principios gerais a dilemas comportamentais
cotidianos.

Podemos destacar dois objetivosrags a se visar com tal estudo quais sejfuilitar um
aperfeicoamento do comportamento de cada indivigllibertalo essencialmente da ignorancia

que todos nos portamos em alguma medida, quer reconhegamos isto ,oatraé@s do
conhecimento, do esclarecimeltdo entendimento.

Entretanto cabe aqui destaanais uma vez, que o estudo di@adpode ser enmpgado também

para escravizar consciéncias a ideias supostamente 'corretas’, mas nao racionais. Para que o leitol
se precavenha de tal riscoesmo salientandque este absolutamente ndo € meu objetivo, cabe a
recomendacdo milenar: conheca todas as opniPperém sempre decida com sua prépria
consciéncia.

E razoavel supor que o leitor tenha a intencéo de ser ético, ou 0 que é mais provavel, que ja se
suponha ético. No entanto, para se alcancar um aperfeicoamento de conduta, a informacgéo
qualificada dos mébres rumos serda sempre conveniente. Por outro lado, em matéria
comportamental, o mundo oferece infinitas orientagdes, frequentemente discordantes entre si.
Desta forma se mostra altamente oportuno classsiedais orientacfesn dois grandes grupos: a

moral e a #ica prpriamente dita. Como ja visto,aral é uma palvra de origem latina plural e

ética uma de origem gregangular. Aproveitando tal distincdo em termos de numero, podemos
conceituar:

A moral trata de comportamentos defendidos por argursemdio racionais, cujas orientacdes
tendem a variar fortemente com a coletividade considerada e o periodo histérico analisado. As
aplicacdes cotidianas seguem principios ndo racionais ou ndo seguem nenhum principio. As
orientacdes sdo seguidas pelo individie modo néo racional.

A moral trata de costumes ou regras de comportamento particulares e especificos, seguidas por um
povo, num determinado periodo histérico. Uma abordagem moral impde regras que séo altamente
variaveis ao longo da historia, do espgeografico e da cultura de uma determinada coletividade.

A ética trata de comportamentos defendidos por argumentos racionais, onde 0s principios
norteadores das condutas especificas se mostram fortemente perenes ao longo do tempo e pare
qualquer coletividde humana. As micacfes cotidianas seguem principios racionais. As
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orientagdes s&o seguidas pelo individuo racionalmente. E assim caiastddsampo dati&a o
emprego da razdo, como também o € paetide conceitos e principios gerais logicamealielos

na tomada de decisdo quanto a um comportamento especifico do dia a dia. E por serem tais
conceitos testados pela l6gica, passam acsereitos perenes e universais.

A ética busca empregar os principios fundamentais por trds dos comportamenficebernem

um enfoque racional. Aimeja compreender a conduta humana e estabelecer quahssdhar
comportamento frente\dda e a uma dada situacao.

Assim, a titulo de exemplo, impor um dado comportamento sem grandes explica¢des racionais, as
vezes éfendidos com grandes ameacas de dor e ou grandes promessas de alegrias, esta no campc
da moralidade. Por outro lado, um determinado comportamento ou orientacal) puoale

ingressar no campo d#a, desde que defensavel do ponto de vista racional.

Algo considerado como moral, pode ser uma conduta baseada em supersticbes sem fundamento,
ou instintiva ou ainda de fundo emociorahtretanto podemos observar que a razaoliteites.

Desta formaao contrario,algo classificado como no interior do campordaral, pode ter sua

origem em capacidades humanas que excedem a nossa capacidade intelectual normal ou que
tenham natureza espiritual. Neste Ultimo cassamos afirmartal orientagdo se confirmapela

l6gica, enquanto que adae meramente supersticassseraoefutadas por esta.

Observe o leitor de orientacdo materialista, que podemos considerar como de natureza espiritual,
aguilo que néo pode ser experimentado através de nossos cinco sentidos convencionais, porém que
todos nés reconhecemos existik@as as nossas experiéncias de vida.

A principal abordagem ddiéa é a chamada abordagem teleolégizdermo teleologia é pouco

usual, porém estamos muito familiarizados com o conceito que transmite em nosso dia a dia. A
orientacao teleologica € aquelae se volta aos fins, ao propodsito, ao objetivo e a finalidade de
algo. Este livro, por exemplo, tem como orientagdo teleologica a sua maior felicidade, em maior
profundidade e qualidade. Quando se diz que um sistema quimico tende ao equilibrio, se esta
fazendo uma abordagem teleolégica do fendbmeno. Do mesmo modo, a gestdo de uma empresa por
metas a serem atingidas, bem como muitissimos outros exemplos que poderiam ser aqui citados.
A abordagem teleoldgica da éticansidera que o essencial e fundamedtalcomportamento

ético, isto é, da conduta adequada ao ser humano, € ‘fazer o bem' Fui pela primeira vez
apresentado a este conceito, que tem a propriedade de esclarecer a enorme confusdo que 0 noss
povo tem a respeitdeste tema, pelo eminente profesRosalaGarzuze. Médico que ministrou

ética e varias outras disciplinas na Universidade Federal do ParBresil, além de outros
estabelecimentos de ensino do Estado.

Conhecido o fundamental déigd, podemos considerar que 0s pensadores da area sendedic
melhor esclarecer tal orientacdo geral. O melhor esclarecimento de tal fundamento, no meu
entendimento, advém da moral juda@sta, que recomenda fazermos ao outro o que gostariamos
que fosse feito a nGs mesmos, caso Nos encontrassemos em giaracitda. Apesar de sua
origem religiosa, em outro texto toremos o cuidado de demonstcdrigorosamente por meio da

l6gica. Desta forma tal orientacdo apresentada inicialmente como uma orientacdo moral se
constitui também numa orientacéticd, visto seplenamente defensavel pela razéo.

Neste ponto ja temos assim um critério gan@curaravalar se um dado comportamentoti€@ ou

nao. J4 os comportamentos morat®mo ja classificamossédo aqueles comumente seguidos por

uma certa coletividade, num eterminado periodo historico. Com tais ferramentas podemos
realizar algumas analises especificas, a titulo de ilustracao:

Como uma analise ética tem sempre um carater subjetivo, vejamos alguns exemplos de
comportamentos provavelmente tanto éticos quant@is:
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Zelar pela proleTodos os povos e também a maioria dos animais apresenta tal conduta. Faz,
portanto, parte de nossa moral. Por outro lado, quando estavamos indefesos na situacéo de filhos,
gostadvamos e necessitdvamos dos cuidados de nossdsspais€ uma conduta igualmente ética.

Liberdade de expresséo da opinidao; de conviccao religiosa. Algumas das na¢gdes modernas déao tal
liberdade aos seus cidaddos. E, portanto, uma conduta que faz parte da moral de tais povos. Por
outro lado, eu e vocé d¢amos poder manifestar sem coac¢des as nossas opinides, como também
desejamos praticar qualquer religido de nosso agrado. Desta forma € também um comportamento
ético.

Tolerancia; cordialidade. Varios povos apresentam condutas que contemplam estasstiaeacteri

E, portanto, moral para eles. Por outro lado, eu e vocé desejamos receber a tolerancia pelas nossas
diferencas ou imperfeicbes ou particularidades. Desejamos também sermos tratados com
cordialidade. Desta forma sdo também comportamentos éticos.

Ainda lembrando a subjetividade inerente as avaliacfes éticas, vejamos alguns exemplos de
comportamentos morais, mas pelo menos provavelmente antiéticos:

No passado remoto, a escravizacao dos prisioneiros de guerra. Apesar de ser um comportamento
padrdo pa a época, tanto no contexto do passado, quanto no presente, nem eu nem VOCé
gostariamos de prestar servi¢cos contra a vontade ou como maquinas. Desta forma, apesar de moral,
pode ser considerado antiético em qualquer época.

No passado recente, a escragé@&ados prisioneiros de guerra e a escravidao negra. A escravidao
era moral, legal e defendida por liderancas religiosas. Promover a libertacdo de escravos era
considerado imoral e ilegal. No entanto nem eu nem vocé gostariamos de sermos feitos escravos.
Portanto em qualquer época a escravidao é antiética.

No passado recente, algumas tribos aborigenes abandonavam seus idosos pard@pasgado
remoto 0s gregos espartanos matavam seus neascdos com deformidades.

No passado recente promov&el oexterminio de povos e grupos 'inferiores'. A ciéncia da época
inclusive dava apoio a tal medida, através das ideias de eugenia. A maioria dos habitantes de
certos paisegonsiderava ‘certa’ e apropriada tal medida, a qual era também legal. Por outro lado
mesmo que vocé fosse ‘inferior’, vocé néo gostaria de ser exterminado, ndo €?

Quando esta classificacdo é apresentada aos meus estudantes, costuma gerar estranheza. (
conceito de que o comportamento seguido pela maioria € o0 ‘certo' e 0 emprego eanétiah

como sinénimos é muito frequente. Costuma haver grande dificuldade em +saliahdistincao

e observar a existéncia de uma clara diferenca em termos de qualidade dos comportamentos deste
modo divididos e encarados. A propria constatacdo dreetomportamento humano sdo uma so

coisa e sua enorme abrangéncia igualmente costuma aturdir as pessoas. Os conceitos da maioria
costumam ser relativamente superficiais. Quando se fala em ndo matar, todos concordam ser uma
questao ética. Se falarmos, értanto, em respeitar a vida ou boicotarmos guerras, comegaremos a
encontrar resisténcias. Quando colocamos a cordialidade como algo ético, apesar de nao
necessariamente uma pratica social consagrada como adequada, as resisténcias podem mesmo se
maiores. A consideracdo de que o mais adequado e portanto 0 mais ético, ndo se iguala
necessariamente ao comportamento e a opinido da maioria nos tira de nossa regido de conforto,
pois se torna um questionamento veemente de nossos valores e condutas atuais. ilgieope

s

que 0 mais ético € o comportamento mais adequado para cada um, encontra como uma das
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barreiras, a tendéncia de censurarmos e julgarmos o comportamento de outros, a partir de nossos
proprios valores, ou a partir dos valores de uma determidetavidade.

Caso vocé tenha se surpreendido com o que foi aqui colocado, leve em consideragao que esta obra
foi escrita ndo com a intencdo de confirmar eventuais opinidées que voceé ja seja portador, mas sim
enriquecer sua mente com novas e penso melhonegituacoes. Apds a leitura vocé sempre sera

livre para permanecer com as mesmas ideias que agora tem. Por outro lado esta obra necessita
fundamentalmente ser transformadora e néo se realiza transformagdes sem mudanca. Vocé quer
ser mais feliz? Quer melhar? Sua maior felicidade s6 sera obtida com comportamentos mais
adequados e para isto é importante que seu entendimento das questdes comportamentais aument
em alguma medida.

A classificacaaue fizemos, distinguindo ética de moral pode ser aperfeicoada.

Observemos a titulo de exemplo, que no passado a informag&o que 0 europeu possuia era a de que
0 negro era inferior e acostumado a escravizar e ser escravizado. Sob tal base, a racionalidade ou
ao menos uma rudimentar razdo, poderia justificar a esag@dz Em acréscimo, a historia
humana demonstra um aperfeicoamento dos costumes. No passado, nos divertiamos com a luta de
gladiadores até a morte ou jogando futebol com a cabeca do adversario vencido. Hoje raras sao as
lutas que redundam em morte acideata bola que empregamos é de couro animal. Frente a isto é
mais razoavel considerarmos que ao menos uma parte das determinacégsapresginta ao

menos uma pseudmcionalidade e ainda, na medida em que nossas bases de informacao
melhoram em qualidade nossos costumes sdo direcionados por meio de uma razdo mais
esclarecida, a nossa moral evolui.

Por outro lado éradical afirmarmos que os principios éticos, por melhores que sejam, fornecam
uma solucdo objetiva perfeita para todas as conjunturasveigssA titulo de exemplo, no
passado, quando de invasfes armadas, os guerreiros vencidos eram exterminados e o restante d.
populacdo normalmente escravizada. Se ndo houvesse a perspectiva de lucro com a venda dos
escravos, provavelmente seu destino semiabém a morte. Eventualmente o feito escravo iria
apreciar sua situacao frente a alternativa de sumariamente morrer. Por outro lado, se ndo houvesse
0 comprador, ndo haveria escravizagdo e novamente surgiria a alternativa de morte a todos os
vencidos. O eomprador poderia comprar um escravo @imtencdo de lhe salvar a vida. Gostaria

do procedimentaaso fosse ele o escravizadd derrotado e escravizagmderia apreciar ser
vendido para ter sua vida salm consequéncia, a solucdo ética para um dileomstituido

numa determinada conjuntura (historica, geogréfica,...) pode nédo ser a mesma que em outra. De
qualquer modo, se as solu¢cdes concretas sao variaveis, € possivel afirmar que os principios éticos
racionais tem a capacidade de apresentar as melsohecBes possiveis para uma conjuntura
particular.

Encerraremos este capitulo adiantando um pouco do conceito socratico fundamental: O motivo
basico dos enganos do homem é a sua ignorancia, o que inclui avaliar mal as consequéncias de
suas atitudes. @ntendimento dos motivos guevam a um dado comportament® remocao da
ignorancia- leva a uma alternativa melhor de conduta e gradualmente a melduta possivel.

O estudo dat&a nos incentiva a procurarmos compreesmdey racionahente, bem comas

nossas interelagcdes. Como consequéncia dimiraeia a ignorancia, fazendo com que cada
individuo, a seu tempo e frente as suas limitacGes, sapeaesi mesmo e adote naturalmente uma
forma de viver melhor. Na ética se estuda racionalmente o homsperandse que tal
compreensao redunde numa melhor conduta.

Friedrich Nietzshe na obra 'Assim falou Zanata' fez a seguinte citagd®: homem é uma corda
esticada entre o animal e o supemem ; uma corda sobre um abismo.’
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E é verdade. O evoluci@mo nos mostra nossas origens em animais mais primitivos e nossos
olhos nos permitem perceber como proximo um horizonte no qual viveremos mais e seremos mais
saudaveis e inteligentes. No entanto estamos como que num corredor longo, a maioria de nés
quaseque completamente as escuras. Nao enxergamos as paredes nem o piso. Nem 0 que esta
adiante nem o que est4 atras de nés. Tal situacdo pode levardagtsta quanto a alienacédo. A

ética pode ser encarada como um estudo que fornece pelo menos uma petpet@sa ao

viajor.
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As duas abordagens para a Etica.

Uma linha defendida por inimeros pensadores e fortensttécavel, considera é®em como

valor maximo e fundamentdh Etica Outra o considera comaohrigacao.

Quanto a este Ultimo coeito, recorramos mais uma vez a um bom dicionario, com vistas a
esclarecer significados. S&o termos sindbnimos, diretanwamtelacionados a obrigacéo: dever
(como ter obrigacéo de); imposicéo; encargo, carga, tarefa; beneficio ou favor.

Por sua vez, immto significa feito aceitar ou realizar a forgal apresentacdo de conotacdes faz
surgir uma série de perguntas, dentre €agm estabelece a obrigacdo, o dever, o encalgaor?

qual objetivo tais deveres, obrigacfes e encargos sdo impQatasiicitoé se fazer realizar algo

a forca e com que objetivo tal forca é exercida?

Quanto ao sentido de obrigagdo como sinbnimo de beneficio ou favor, o termo obrigacdo é
empregado como sindnimo de fazer o bem.

Interessante observar que estes dois termos, o@dgac bem, ao nivel de sentimento,
correspondem a medo (de puni¢do) e amor (no contexto de fazer cAmeniyel racional, que
escolheremos para nortear nossas vidas?

Pertinente a uma discussédo quanto a validade do emprego da forca para coagir o iadimiduo
determinado comportamento, podemos considerar uma das mais importantes maximas do filosofo
Immanuel Kant:

'‘Age de tal modo que sempre trates a humanidade, seja na tua propria pessoa, ou na de qualquer
outro, nunca simplesmente como um meias semm@ também como um fim.'

Duas mensagens surgem desta diretriz geral. O fim de uma acdo deve ser sempre o bem do
individuo. Nenhuma pessoa pode ser considerada ou tratada apenas como um instrumento, uma
peca de maquina ou de uma engrenagem. Nestes sentiolosemd licito menosprezar ou
comprometer o poder individual de efetuar escolhas racionais. Assim néo é licita a imposi¢éo, a
proibicdo, a coacagois cerceariam a liberdade de escolha (que € um bem superior). Também nao
é licito corromper a verdade, corometendo assim suas escolhas racionais (sendo também a
verdade um bem maior).

Observase portanto,uma réacéo de ilicitude da coacao frergéhabilidade racionalo individuo,

como também o dm como valor primordial. Podemos conceber neste contexto ituaga®
cotidiana onde uma coacéao redunde num bem?

Digamos que um pai de um filho pequeno mora num apartamento com sacada sem protecao. Ele
poderia dizer & crianga: ndo suba na sacada, pois € perigoso; vocé pode se desequilibrar e cair e
morrer. Tal tenr&rianca entenderia? Compreenderia 'sacada’, 'pedigeeduilibro’, ‘morte? Sera

que ndo desejaria morrer para saber como € que é? Ao contrario, o bom pailpentavdira:

vocé nao deve ir sa@da; vocé esta proibido de isacada. Caso a criangeesmaoassim |4 fosse,

seria retirada dorga e correria o risco de levamas palmadas devido a isto.medida que a
capacidade racional desta crianca aumente, o que antes era seguido por coacdo, passa entdo a St
seguido visando um bem. Do mesmo modo ululta ird & sacada quando houver motivos para

isto, tomando os cuidados pertinentes que a razao apresentar para o caso.

Mas ao contrario do que este pequeno exemplo, dentro inmeros ilustra, quanto ao comportamento
de um bom e sabio pai, que podemos d@@anto a um estranho que é apenas forte? Como
distinguilos?

De qualquer forma a obrigagcdo como valor fundamental, ndo tem sustentacdo ldgica, e isto sera
oportunamente mais discutido.
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Quando se pretende um bem através de uma determinada condutauta endsi assume
significado, pois é realizada pretendendo um objetivo, uma consequéncia. Por outro lado, a
associacdo da conduta ética ao dever ou a obrigacdo, leva claramente a um pensar circular e
portanto ndo logico. Uma conduta adequada seria aquelaagresponderia a um dever. O dever

pelo simples fato de assim ser considerado, estabeleceria uma conduta adequada.

Uma obrigacdo ou um devarrigor, apenase sustenta por um valor mais primordial. Mesmo se o
dever seja estabelecido pela consciéncimdividuo, tal consciéncia o dita ndo pela obrigacdo em

si mesma, mas sempre visando um bem.

Assim o principio fundamental da ética pode ser expregss@womportamento adequado,
conveniente ¢ fazer o bem e evitar o mdfazer o bem € o aspecto ativo danditta ética
individual. Evitar o mal por sua vez € um aspecto passivo desejavel da conduta de cada um de nés.
Conforme Aristoteles, pensador antignas cujas idas sdo importantissimasndanos dias de

hoje, seguramente ocorrem divergéncias nas avabagé atitudes especificas como boas ou mas,
mas claramente qualquer individuo nas suas acfes e mesmo nas inacdes busca um bem. Por
exemplo, um ladrao busca o bem que o resultado do roubo lhe proporcionara.

Esteexemplo mostra também a importancia da ca@psao individual, para a adequada vivéncia
ética, vivéncia ética esta, conforme o bem, que exige de cada um de nds uma reflexdo constante
diante de cada situacao. Dentre as quais a avaliacdo do que € um maior bem.

A ética deontoldgica tem sua concepgdmupagem modernastabelecidaem 1930. O nome
originase do gregaleonque por sua vez significa dever ou obrigac¢&o. E uma linha de petisamen
baseada e fundamentada ndadad#o cumprimento da obrigacdo; do de&su foco esta colocado

no juizo devalor de atitudes particularesndo em diretrizes gerais de comportamento.

Aqui as atitudes humanas séo classificadas em dois grupos: Atitudes particulares que podemos
praticar, ou seja, acOespecificas permitidas de carater opcioah¢des particularegue nao
devemos praticaiOu seja, atitudes especificas proibidas, restricbes estas efetuadas em geral de
modo absoluto.

No momento que se estabelece o foco em ag¢les particulares permitidas ou proibidas, surgem
naturalmente as regras de conduta espesifica

De modo analogo ao que ja efetuamos um pouco antes, pergunf@Quess: estabelece tais
proibicdes ou permissfes? Com que intencdo? Com que propriedade ou sabedoria? Com que
licitude?...

Se por um lado o estabelecimento de uma linha de pensamentondti@sada em obrigacdes e
proibicbes € de pouca sustentacdo raciopal, outro podemos observajue proibicdes e
permissdes especificas tem balizado a humanidade ao longo dos séculos, como instrumento
religioso ou de gestdo de coletividades, entre outesuSo como mecanismo de controle social &
frequente. No entanto, varios avancos da humanidade foram ocasionados por meio de
transgressdes a estas regras; dentre elas aquela que proibe a insurgéncia contra uma determinad
ordem instituida.

Da disposicao &l proibicdo e morte de honseguais, do judaismo antigo e contido no velho
testamento, caminhamos gradualmente para a tolerancia a orientacdo sexual de dada um.
escravatura e da segregacdo racial permitidas e consideradas licitas, passamos a igualdade d
direitos entre racas. Da consideracdo instituida da mulher como inferior migramos para a
igualdade de género. Das monarquias e do colonialismo estamos a passar gradualgiemds a re

de maior liberdade e auteterminacéo do destino de cada coletividade.

Observe que em todos estes casos, temos a acao propriamente ética de individuos, terminando por
repercutir no modo como as coletividades séo geridas, onsej@amportamento coletivo, isto €

na politica.

Na ética deontologica o bem e a obrigacédo estaaesmo nivel de valor, ou em alguns casos, a
obrigacdo é supostamente superior ao bem. Nela supostamente também, existem caracteristicas
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dos atos, que ndo os tornam justificaveis apenas pelo valor que trazem a existéncia, mas por outros
tais como: manteuma promessa, ser justo, obedecer uma ordem de Deus ou do Estado. Tais
justificativas sdo as que fazem tais atitudes se tornarem regras e se caracterizarem como
obrigatorias e restritas.

Na ética deontoldgica os deveres, as obrigacfes e as regras espeéeifaonduta, estabelecidas

por estes mesmos deveres e obrigacdes seriam éorimente bons. Seriam bons por si mesmos,
devido a sua propria natureza, independentemente de qualquer circunstancia ou consequéncia. Isto
€, pelo menos certas acBes partimgaseriam por si s6 certas ou erradas, boas ou mas, néo
importando suas consequéncias ou as circunstancias nas quais ocorrem. Da mesma forma, 0s atos
proibidos seriam ruins em si mesmos.

Isto quer dizer que uma certa acdo € avaliada por ela mesma. Un@alagai porgel € boa. Outra

nao relacionada @rimeira € ruim porque € ruim.

Julgo muito oportuno que vocé agora faca uma reflexdo. Porventura sua mente alguma vez avaliou
algo de maneira completamente isolada e fechada? Conseguimos fazer entendergmtepaam

um cegode nascenga uma imagem Visugk vocé conhece alguérona tal limitacdo, sabe que

ndo. Porventura ndo avalia e apreende a mente humana através do contraste e da comparacao?
Teria para nés sentido a palavra luz se ndo houvesse treva? $espoatas sdo semelhantes as
minhas, como seria possivel a mente humana avaliar uma atitude sem qualquer referencial? Sem
no caso, os referenciais de consequéncias ou circunstancias?

De qualquer modo, na linha deontoldgica, o acerto de qualquer acélelegeque esta acdo seja
realizada porque é um dever, ndo por qualquer boa consequéncia decorrente da mesma. Se um
individuo age de acordo com uma regra, porque esta € um dever, age corretamente. Se ndo segue
uma determinada regra, mesmo que visando um) bea atitude seria considerada imoral.

Os comportamentos especificos podem ser avaliados por trés abordagens distintas: Por meio de
suas consequéncias, nas circunstarespecificas onde sao praticadossiderandas bons por

si mesmos ou maus por rsiesmos; e finalmenteuma abordagem mista onde comportamentos
supostamente maus por si mesmos se tornam éticos frente a consequéncias ou circunstancias
especiais.

Na linha de comportamentos considerados bons ou maus em si mesmos temos o assim chamado
absdutismo deontoldgico owbsolutismo moralE como o proprio termo indica, uma forma
deontoldgica radical. E uma linha que ndo admite a relatividade ou excegdes. Isto €, nela ndo se
admite que hajamasos nos quais uma acao introces®ente ma, por suposicgae isto exista,

possa vir a ser considerada moralmente correta, em vista das circunstancias em meio as quais é
praticada e/ou devido as suas consequéncias. Isto é, pelo menos parte das proibicbes € absoluta
Certas a¢0es sao absolutamente certas; @lismdutamente erradas e proibidas.

Cabivel aqui um exemplo: Matar € uma das maiores proibicbes absolutas nesta abordagem. No
entanto, como ocorre com relativa frequéncia mesmo nos dias de hoje, uma mae entende mal a
prescricdo de um pediatra que recomett@aao seu bebé muita agua e compreende justamente o
inverso, isto é, privdo de agua, e o bebé morfau seja, a acdo da mée zelosa mas ignoraate

o bebé. Esta mée na sua opinido foi antiética?

Na mesma linha, uma mae atendendo a prescricao peaidéridar um banho morno nel&, lhe

da um banho morndémas'e o bebé também morre. Esta segunda méae foi porventura imoral?

Um pai vé seu filho na iminéncia der assassinado e podendo, impadkes o agresso© que

vocé acha do conceito inclusiveigico da legitima defesa? Da tentativa de um pai de prasarva

vida de se filho?

Roubar seria uma outra importante proibicdo absdlirtapai vé seu filho na iminéncia de morrer

de inanicdo. Nao tendo outra alternativa, em desespero, furta um pacoite dailpao do
supermercado. O que vocé acha disto?
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De qualquer forma o absolutismo moral se origina diretamente de interpretagdes de cunho
religioso, em especial, das religides judaica e criNigste tOpicese insere a assiohamada teoria

do comando dimo, que seconstitui num aglomerado de ide relacionadas que defendem que

uma dada acao especifica € absolutamente certa ou errada devido a prescri¢ao divina.

Passemos a algumas questdes: Se foi Deus que efetuou tais decretos e como racionalmente néo s
pode negar ou confirmar a prépria existéncia de Deus, qual a fundamentacédo racional de uma
abordagem para avaliar o comportamento humano adequado (ético), com base nesta teoria? Se foi
Deus que efetuou tais decretos, porque ha diferencas entre taissleanetuncédo do povo e da

época considerada? No mundo atual, cada vez mais globalizado, se tais decretos sao efetuados pol
Deus e alguns séo conflitantes e diferentes, quais somos obrigados a seguir? Quaideyensso
seguir? Quais sao intrinsmente bos ou maus?

A partir da teoria dos mandamentos divinos, as obrigacées ou o0s deveres morais surgem dos
mandamentos de Deus. Para um materialista tal abordagem néo faz sentido. Para um espiritualista
surge a questao: como conhém€ com seguranga?

Obsevemos um exemplo: Um dos dez mandamentos fundamentais do judaismo é guardar o
sdbado, que tem o significado histérico de neste dia ndo se executar qualquer atividade produtiva.
Jesus por sua vez, ha dois mil anos, se op6s francamente a este mandamesdod® sabado

foi feito para 0 homem e ndo o homem para o sab@deabado nesta visdo deixou de ser um dia
consagrado a Deus e sim a servico do homem. As liderancas do cristianismo, em particular apos
300 d.C., consagraram o domingo a Deus e a Cr@tomuculmanos, pertencentes a mesma
familia religiosa, consagram axafeira. Algumas fac¢Bes newstas da atualidade retornaram,

tal como ocorre no judaismo, a consagrar o sabado.

Analisemos este caso concreto. Assumindo a possibilidade de umasigygstrior, o que ha de
comum em meio a tais divergénci@ge se manifestam ao longo do tempo e de acordo com o local
considerad®d Este ponto em comum se refere a um ato especifico ou a uma orientagdo geral?
Vejamos um outro exemplo concreto pertineMe: texto basico do judaismo, Moisés recebe
diretamente de Deus os Seus dez mandamentos, dentre os quasgar@méo roubar. Um pouco
adiante, exatamente no mesmo texto, 0 mesmo Moisés, representando supostamente a vontade dc
divindade, ordena e comandainvasdo, a matanca e a pilhagem dos povos que até entdo
habitavam a terra prometid@oncluimos deste exemplo a relatividade da propria regra, ao menos
nos seus primordios, regra esta considerada imutavel e ab&olusdntese, mesmo num contexto
religioso absolutista, as regras se mostram por meio de analise ragiogat relativas, indicando
orientacdes gerais.

Na assim chamada deontologia moderada, existem atitudes por si mesmas boas ou mas, mas que
frente a circunstancias e consequéncias egigese tornam mas ou bo&sirge entdo uma questao:

Como algo por si mesmo intrinsicamem&au pode logicamente se tornar fortuitamente bom?
Vocé néo concorda que é uma clara inconsisténcia racional ?

Tal concepcdo faz ainda surgir outra questdo: Até andam que medida circunstancias e
consequéncias convertem um ato mau em algo bom ? Por exemplo, matar um indivédno

um terrorista ou um tirano sanguinafi® mau em siPor outro lado, quans deveriam ser salvos

com esta mort@ara converter talta em bom? 2, 5, 10, 100, 1000...? Este pensamento torna as
regras absolutas ou relativaE8te pensamento confere um valor absoluto ou relativo as regras?

Por fim, podemos avaliar e nortear os comportamentos especificos de nossas vidas cptdianas,
meio da previsdo de suas consequéncias, nas circunstancias especificas onde sdo praticados. Est
linha de critério de decis&te conduta ndo depende uso de regras ou proibicbes como critérios
primarios de escolha.

Vejamos uma ilustracéo classicaigidteles dentre inUmeros exmbes, observou e estabeleceu o

bem como principio fundamental a nortear o comportamento humano. Este mesmo grande
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pensdor analisou e concluiu que o maior bem, o sumo bem para o ser humandaimarea,
palavrade sentido jural, que denota felicidade, auto realizacaesedvolvimento gssoal. Nesta

mesma linha, personalidades notaveleremy Benthanme John Stuart Mill, detalharam tais
conceitos, dese/olvendo racionalmente tais ids no principio de que o éticdptomover a maior
felicidade, para o0 maior nimero desgoas'Ou seja, um dado comportamento individual é tanto

mais adequado, quanto mais promova o bemnfelicidade- para o maior numero de pessoas
possivel. Desta forma, pelo conhecimento, aceitacdo da &oreegpcdo por este principio geral,

as decisdes quanto as nossas condutas do dia, seriam efetuadas.

Observe que as decisbes sao tomadas visando um objetivo, qual seja, o maior bem; a maior
felicidade. Desta forma as condutas ndo sdo avaliadas por si snggmaim processo circular

il6gico, mas sim, sempre tendo em vista o contexto onde se inserem e pela previsdo de suas
consequéncias benéficas.

Observe também que tal principio absolutamente ndo afasta a opcao do uso de proibi¢cbes, tdo
somente as coloca i de valor acessorio e secundario. Tais proibicdes se justificaoam
exemplo, quando esta sob a guarda do individuo, um outro cuja capacidade racional esteja
comprometida. Isto ja foi ilustrado no texto anterior, quando o bom pai, visando o bem de seu
pequeno filho, o proibe de se aproximar da sacada do apartamento.

Do mesmo modo, nesta linha de reflexao filosoéfica € admissivel o conceito de dever, porém este se
torna aqui depndente do principio basico derb. Assim no pensamento Kantiano, os deveres
devem ser estabelecidos pela consciéncia de cada individuo e esta por sua vez tem suas bases di
valor, a nivel de aplicac6es em situacdes particulares, quer adequadamente disegiomadao,

sempre baseadas no bem ou na lovaade.

Em abordagensimilar, sempre visando ogm, comprovavel por meio de efeitos futuros, psele

propor a existéncia individual baseaém valores, tais como: os daeldade individual ou

coletiva, a gualdade no provimento dos anseios e necessidades de todos e © fesfrial e

solidario, popugnados pelos pensadores toninismo do século XVIIl. Ou ainda beando

também a existéncia, no pacifismo e na ndo violéncig glee ganhou projecao e notoriedade no
século XX, por meio de Mahatma Gandhi. Ou ainda no \d@dovera@ade e busca daexdade,

que impulsiona os verdadeiros homens da ciéncia ao longo da historia.

Vale no entanto a ressalva que a cada Unico dia tomamos centenas sen&o milhares de decisées.
altamente discutivel se teriamos capacidade racional paraegméisa de cada uma delas. Se €
assim, necessitamos na nossa existéncia de uma série de comportamentos automatizados, que s
estabelecem pelo habito e que se constituem num conjunto particular de regras para a vida. E
possivel afirmar que o exercicio d#dcé pressupde liberdade e autonomia. Neste sentido é
desejavel que algum numero de tais regras sejam estabelecidas por nossas proprias consciéncias
visando o bem.

Todos os deontologistas concordam, na real aplicacdo o ®ma correta classificacaesth

linha de pensamento, que h& ocasibes que o dever deve ser cumprido por obrigacéo,
contrariamente aquela atitude que resulte em maior bem. Neste caso ndo se realizaria um bem
maior porgue com isto estariamos violando um dever ou uma obrigacdo. Pek aedns atos
especificos seriam bons ou maus em si mesmos. Tal juizo de valor seria fixado por regras também
especificas e os atos seriam avaliados independentemente das circunstancias nas quais Sac
efetuados e de suas consequéndieste sentido, lembndo apenas dois exemplos historicos,
militares nazistas conduziram milhares de judeus, ciganos, homossexuais e outros ao exterminio,
justificando tal comportamento muitas vezes pelo cumprimento zeloso do dever. E também
eventualmente em nome do dever dbembas atdbmicas foram desenvolvidas e langadas sobre
milhares de civis japoneses.



25
As duas abordagens para a Eti

Para Jeremy Benthaminimeros outros, a deontologia ndo é racional e sim apenas uma questdo
de opinido ndo fundamentada daqueles que a defendem. Os argumentos que notapamdise
estdo cotidos no presente capitulo.

Para Robert Nozick € claramente l6gico tentar minimizar as violagdes ao conceiteedos. di

ética deontoldgica prbé tais tentativas, inclusive quanto aos direitos mais fundamentais. Assim a
ética deontolégica ndo é ética ou légica. Por exemplo, se reconhece o direito fundamental do
individuo a vida, mas é seu dever nao furtar, 0 que aidewamorte caso nao tenha outra
alternativa para aplacar a desnutricdo grave.

Para John Stuart Mill, os deoldgistas ndo especificam as prioridades com respeito aos deveres e

as regras. A vida cotidiana esta repleta de escolhas complexas. A deontologia ndo fornece os meios
para decidir entre deveres muitas vezes conflitantes. Desta forma ndo é util para fomeecer
orientacao ética satisfatériQuanto a isto um acontecimento recente é boa ilustracdo. Procurando
forcar a que os motociclistas fizessem uso de equipamentos de seguranca pessoal, foi estabelecida
uma lei de transito proibindo o trdfego sem capacsts) excessdes, como é de costume no
estabelecimento das regras. Por outro lado, frente ao numero de assaltos realizados por
motociclistas nos postos de gasolina da cidade de Sdo Paulo, que permaneciam de capacete de
modo a mantererse irreconheciveis, foéstabelecida uma lei municipal proibindo o uso de
capacetes no espaco do posto. Deste modo, por forca de norma, os capacetes deveriam
'desaparecer' naquela fracao de distancia e segundo que separa a auto pista da entrada do posto.

Para Shelly Kagan, naedntologia os individuos estéigados a restricdes proibidas. Por exemplo,
nao matar. Epermissdes opcionaid?or exemplo,ndo fazer caridade se ndo quisétas as
restricbes absolutagridem nossas no¢des mais basicas de moralidade, como frente aque pai
vé passivamente um filho morrer de fome, as opg¢bes sasentidas igualmente como
profundamentemorais se ndo houverem restricoesmo frente alguém morrendo sewmwxilio,

ou em caso diugasem socorro, ap0s atropelamento acidental

Pelo expostoum ato pode permanecer proibido, mesmo que viesse a evitar a realizagcdo de um
maior numero de atos igualmente proibidos. Ou seja, a execucdo de um ato proibido permanece
proibida mesmo que sua execucéo impeca violagdes generalizadagar@remplo a q@sicado

de um tirano insanoFacil observar que tal principio com base em proibicdes absolutas pode
resultar na extingcdo também absoluta de toda uma coletivilada. pergunta pertinente de
Samuel Scheffler €Como pode ser racional ou razoavel proibgoalue teria como efeito
diminuir agdes posteriores que seriam igualmente proibidas e moralmente proibidas e que nao teria
outras consequéncias indesejave3Bseve que no estabelecimento daiédde dever com valor
primordial, 0 mesmo deve ser semprereido, ndo importando circunstancias ou consequéncias.
Porém tais deveres, como principio fundamlenéan a propriedade de se awtestruir e de se
inviabilizar, pois é capaz de impedir a realizacdo até mesmo de todos os deveres subsequentes.

Uma obseracédo cuidadosa e atenta da histéria da humanidade nos esclarece que as coletividades,
mesmo que cerceadas por proibicdes e regras diversas, sempre tem, como meio de sobrevivéncia,
individuos ouuma classe detentora de uma parcela de poder, que absoletar@ierde sujeita
primariamente as mesmas, e sim, quando adequadamente direcionada, se baseia no principio do
bem. A observacdo atenta das atitudes de tais gaupdsdividuos do passado e do momento
presente, por meio dos veiculos populares da telewas@ia internet por exemplo, permite
testemunhar tal fato. Censuras a tal fato s@quientes, porém parte delas seriaalvo melhor
entendimentpequivocadas, pois sao tais atitudes tomadas contrariamente as regras, aguelas que
permitem a propria sobrevinéia do tecido social, bem como o desenvolvimento da coletividade.
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Seriam tais perturbacdes aquelas que permitem o surgimento de novas e melhores regras que
tendem a orientar o comportamento coletlvm legislador, por exemplo, jamais poderia defender

uma nova regra, se este estivesse submetido a regra em vigor. Mahatma Gandhi jamais teria
libertado a india caso se mantivesse submetido aos deveres de obediéncia & Inglatesesatéode
mesmo, quem sabe afirmar, que o primeiro passo para a extincdo doragie de uma
organizacao ou coletividade ocorre quando as regras se superpfe e se tornam mais relevantes que
os ideais que as originalmente inspiraram.

Como vimos, o grande ivo do estudo da ciéncia dacé € o de facilitar a que cada um de nés
determine racionalmente o comportamento adequado ou mais adéquoanportamento ético

para cada um de ndés mesmos. Ou seja, € normalmente um item de utilidade para o préprio
individuo. Podemos classificar as abordagens em dois ramos distintos: O déodegritaseado

em deveres, proibicdes e permissdes, com regras para um numero provavelmente infinito de atos
particulares especificos. E outro defendido pela esmagadora maioria dos pensadores deste campo,
que defendem orientacdes gerais, principios e eslaue norteiam e sugerem todas as condutas
frente a todas as situacdes particulares.

Diversas ciéncias tratam direta ou indiretamente do agir hun@ada uma tem um ponto de
atencdo mais ou menospecifico. Dentre elas temos a histériana@mologia, a arqueologia, a
sociologia, a economia, a teologia, o estudo da religibes comparadas, o direito, a biologia e a
psicologia.O estudo bem fundamentado do comportamento humano adequado permeia todas estas
areas.

Para efeitos formais, a politica e a @t&8o ramos distintos da ciéncia. tic& tem seu foco no

bem do individuo e na tentativa da determinacdo de seus comportamentos mais adequados. E o
estudo dos elementos e das condicbes do seu bem, até onde possa ser atingido por sua propric
atividade ramnal ou ainda de outros individuos particulares, sem consideracées quanto as
estruturas, funcdes e atribuicbes de governos (exceto aquelas que seriam eventualmnaelae base
nos ideais filoséficos da anarquia). A verdadeioditipa se voltaao kem ou @ bem-estar das
coletividades humanas. Tal distingdo tem sua origem na propria etimologia do termo. Politica se
origina do grego e signda a ética na cidade, ou sejaestudo dos adequados comportamentos
coleivos. Assim, quando falamos dic@, nos refernos @ comportamento individual; no bem ou

no bemestardo individuo e ao falarmos delftica, nos reportamos adequadamente ao bem do
coletivo. No entanto estes dois ramos da ciéncia se-rglsionam intimamente. N&o
concebemos um incremento da étiea iddividuos, que ndo se repercuta no bem coletivo e
igualmente ndo é possivel um verdadeiro bem coletivo que néo se reflita ao menos, no bem de
parcela significativa dos individuos que o compde.

Ainda a qualidade do comportamento individual é demonsti@asicamente em suas relagcdes

com seus semelhantes, sendo os prazeres e as dores fortemente derivadosbeistma® é

atingido pelo isolamento, sem consideragéo ao bem do outro.

A principio possivelmente foi demonstrada relatividade das regras esfieas e também
possivelmente mostrege a propriedade do critério dem como valor e principio fundamental,
para reger racionalemte a conduta humanaod&remosainda nesta obranalisar a corre¢do do
emprego de tal principjgpara a solucdo de questdEspecifica, por meio da observacao das
consequéncias do atpraticade. O acerto deomportament®especificg, baseadeona busca do
bem, pelogesultados angariados com as a¢fes, bem como o nortear de ¢@edaymnevisdo dos
efeitos a serem obtidos.
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Ponto muito importante necessita ser lembrado ainda neste capitulo. Porventura as regras, as leis e
0s costumes estabelecidos com os quais as sociedades convivem imemorialmente seriam tolices?
Agqueles que os defendem seriam mal intencionados? A resfiogta € ndo. Tal estrutura é
plenamente justificavel. Quantos de nos, mesmo 0s mais esclarecidos pauta suas atitudes
costumeiramente pela razao? Muito poucos com certeza. A imensa maioria de nossas respostas a
estimulos externos € automatizada. Nao tersacundicfes de a cada instante fazermos um
raciocinio complexo de qual a melhor atitude tomar. E o que é também verdadeiro, poucos de nés
teriamos condicbes de realizar um tal raciocinio de forma a prever adequadamente as
consequéncias de um determinadm &este modo verdadeiramente necessitamos de uma base de
diretrizes comportamentais estabelecida, mesmo que tal base apresente na sua aplicacdo, alguma:s
imperfeicdes. E a partir de tal base, que nossa capacidade racional crescente, de forma madura,
poder&fazer com que nossas atitudes pessoais sejam melhoradas. Erro maior do que acreditar que
toda a norma seria ética, seria o de contestar indiscriminada e frequentemente qualquer norma,
pressupondo que nenhuma seria valida ou adequada.

Uma esfera s6 é defda por suas fronteiras. Uma crianca e posteriormente um jovem ou adulto s6
adquire identidade e humanidade gracas aos limites que Ilhe sdo impostos, no convivio familiar e
no processo educativo, estabelecido no meio social. S&o estes limites, a mabéaia pri
indispensavel que admitira aperfeicoamentos através de um processo gradual e cuidadoso de
crescimento pessoal.

Importante também lembrar que a violagdo de regras reconhecidas, mesmo que nao éticas, nao
exime o transgressor das retaliacbes. Exemplos, disthistéria nos traz aos milhares. Neste
sentido € oportuno efetuae a avaliacdo de um comportamento consagrado numa coletividade e
num momento historico comético, ndo ético ou neutro, contambém a conveniéncia e a
prudéncia em eventualmente corddet

De qualquer modo este livro se destina a um publico mais esclarecido. O seu titulo, forma e
contetdo dentre outros pontos garante isto. A Etica proposta aqui é uma ética teleolégica com base
na consequéncia do bem e da felicidade e ndo deontolfigidamentada na imposicao de regras.
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Motivos para nao censurar eticamente
a ninguém.

Uma intuicdo verdadeira, sempre € confirmada pela razao.
O fato de uma ida ter sido primariamente apresentada a uma coletividade num contexto religioso,
n& impede que venha a ser incorporada ao campo cientifico ou da ésicalo do
comportamento adequado individiiadesde que satisfaca ao crivo racional.

Immanuel Kant defende que as atitudes humanas sdo compreendidas em teimscdes.

Desta formauma determinada agéo seria considerada certa ou errada, ndo por ela mesma, mas sim
pelosmotivosreais do agente. A veracidade de tal conceito pode ser demonstrada pelo exemplo ja
apresentado, que efetivamente ocorre de tempos em tempos no cotidiarque@ daé&e, que
procurando atender a prescricdo do pediatra e na tentativa de baixar a febre de seu bebé e o curar
ou salvashe a vida, inadvertidamente lhe da um banho quente demais, o escalda e o mata.
Observe que foi a acdo desta méae que tirou a vidawdilho, de modo que objetivamente ela o
matou. No entanto, apesar de nosso espanto com o ocorrido, ndo a rotulamos de assassina, pois
conhecemos os profundos lacos naturais de amor que ligam as méaes a sua prole e deduzimos que ¢
real intencdodesta maera de fazer um bem a crianca e ndo de a matar. Se por outro lado, um
estranho efetuasse exatamente a mesma acéo, tenderiamos a considerar que esta teve um
motivacdoextremamente ma e seriamos levados a coAdei@serve mais uma vez que a acao

foi exaamente a mesma, mas a suposicdo dos motivos que levaram a ela, efetuaram toda a
diferenca na sua avaliacdo. Por outro lado, observe também que 0s motivos das pessoas para as
suas condutas sao por norma, ignorados. Desta forma, a mée que foi inoced&@aspr insana

e ter realizado o ato com a intencéo de tirar a vida de seu filho. Ja o estranho condenado, poderia
na verdade estar tentando fazer um bem ao bebé. Consequentemente, na perspectiva acima
exposta, ndo sao 0s atos objetivos que recebenavatiacdo ética e sim 0s motivos que levam a

eles. Mas como os reais motivos dos individuos sdo ignorados, ndo se pode com seguranca
censurar o0 comportamento de ninguém.

Saocrates foi um dos maiores pensadores da humanidade. Sua importancia parasaéfilabqtie,

por exemplo, classificae a filosofia antiga em pbcratica e pésocratica. No campo da ética,

suas conclusdes estdo fundamentadas no bindbmio: ignorancia e conhecimento. Segunul ele, o
resulta em ndo saber avaliar os resultados da&sagéndo em absolutamente todos os casos, fruto

da ignorancia. JAocomd t anhedetce a t i me s mo 0O, gr avapdneeiran o T e
espécie deabedoria e o Unico caminho que leva a virtude e a ética. De qualquer modo, segundo
ele, o meio deesalcancar a Etica é o conhecimento e a busca deste conhecimento é o objetivo do
"método socratico" a ser apresentado oportunamente.

No contexto da presente discussao, retornando ao exemplo da mae que mata acidentalmente seu
filho, observe que tal ocorrgaor sua falta de conhecimento. Falta de conhecimento dos limites da
natureza humana, no caso, dos limites fisiolégicos da crianca. Falta de conhecimento também das
reais consequéncias de sua atitude, ou seja, uma falha na avaliacado correta da mesinas Em ou
palavras, pelaignoranciada natureza humana, inclusive da sua prépria capacidade e pela
ignorénciados reais efeitos de seu ato.
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Observe que vivemos num mundo plural onde a regra € a diversidade. Convivemos num meio
onde o nivel de esclarecimentpresenta enorme dispersdo. Lado a lado estamos com grandes
sabios e outros pobres em esclarecimento e o conhecimento aplicavel ao adequado comportamento
muito pouco ou nada tem a ver com titulos ou escolaridade. Desta forma, a principio
desconhecemos qué&abios ou ignorantes sdo aqueles que nos rodeiam. Da mesma forma o
conhecimento utilizavel para o norteamento de condutas seguramente ndo € 0 mesmo para todas as
possibilidades existentes. Seria a nossa deficiéncia de conhecimento ou a de qualquen outro, u
motivo de censura? Se ndo podemos censurar a ignorancia que envolve a todos nés, quer
reconhecamos isto ou ndo, igualmente ndo é racional censurar condutas inapropriadas que
essencialmente sdo causadas por ela.

Aristoteles ha 2.300 anos atras nos fez pela obra que chegou a nds com o nomé&tis a
Nicbmaco que ndao podemos censurar eticamente animais, pois o exercicio da ética pressupde o
uso da razéo e neles tal habilidade é inexistente ou muito escassa. Na mesma linha, este notavel
pensador nosak ver que 0 mesmo se aplica @&iancas, exatamente pelo mesmo motivo.
Immanuel Kant, dentre outros, reafirma tal conceito, nos fazendo ver que a ética ndo se aplica a
seres incapazes de fazer escolhas racionais. Desta forma, apesar de nos precavecofas;om
raciommlmente ndo as taxamos de masn€mo ocorre quando uma crianca encontra o revolver

do pai e ao brincar de policial com o amiguinho, termina por-foata

Novamente podemos observar que estamos inseridos hum processo evolucionario, temogm
coletivos quanto individuais. Os membros de comunidades indigenas sdo por tal fato entre outros,
normalmente considerados para fins legais, como menores de idade e ndo criminalmente
imputaveis. No contexto pessoal, a habilidade racional apreseatawa onde os individuos séo

seus pontos. Até mesmo um mesmo individuo ao longo dos anos, apresenta capacidade racional
diversa.

Mais uma vez observamos assim alguns pontos pertinentes a presente discussdo. Os individuos
tem capacidade racional diferen& uma crianga ndo pode ser censurada eticamente por ter sua
habilidade racional ndo desenvolvida, a censura aos individuos é sempre relativa, pois tal
capacidade ndo é uma constante em nossa espécie. Do mesmo modo individuos com
anormalidades neurolégis ou disturbios psiquiatricos igualmente poderdo ter sérios
comprometimentos ao nivel intelectual.

Outra questdo de grande importancia € o de em que medida um dado individuo rege seu
comportamento por meio da razdo. Se observarmos as sociedades hueranass que apenas

uma minoria se deixa conduzir pela inteligéncia. Isto por sua vez nos faz reportar aos limites da
natureza humana e obviamente ndo é racional censurarmos os limites que temos, via de regra,
sempre indesejaveis. Isto €, nenhum de néscapsermos criaturas limitadas ou de inteligéncia
limitada. Mais uma vez, neste contexto, 0s erros que cometemos, pelo menos em grande medida,
nao podem ser censurados. Alguns de nés aprendemos mais facilmente e outros mais arduamente,
a arte de viver.

"O essencial da éticacomportamento adequadcé fazer o bem ao outro." Porém um problema

que surge a partir deste postulado € o que € o "Bem"? Sabemos que cada um de nds pode concebé
lo de modo diferente. Pog® esperar que nenhum comportamento extremameadequado

possa ser efetuado com base neste principio. Mas também é razoavel esperar ao longo do
cotidiano, que atitudes consideradas benéficas por uns possam ser avaliadas como maléficas por
outros. Assim, por exemplo, um individuo que exerce nadig a civilidade e a cordialidade

pode eventualmente ser considerado como um falso mal intencionado.

O comportamento de um individuo se faz num determinado meio especifico, em relacdo aos que o

cercam e depende de inimeros fatores circunstanciais. Queamdmos avaliar as atitudes de um

outro, que ndo NnGs mesmos, jamais estaremos inseridos has mesmas circunstancias do que ele. Istc
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€, nossa avaliacdo sera sempre relafads ndo somos 0 mesmo agente que executa a acao
considerada.

Como sabemos, o foata ética é diferente do da politica. A ética busca auxiliar o individuo para

gue este encontre o0 comportamento mais adequado a si mesmo. Neste sentido ninguém melhor que
0 proprio individuo para decidir livremente a conduta a adotar. O contexto da &iéamde
condenacédo, mas sim o de auxilio.

Sigmund Freud analisou a natureza humana e concluiu existir em nosso ser uma regiao da qual ndo
temos consciéncia, 0 nosso Inconsciente. Tal inconsciente teria como umgi@es aquela que
denominou pord. O Id seria a sede de nossas energias cadticas inatas: 0os impulsos sexuais
desenfreados; os de agregacao e de preservacao, gracas aos quais temos a esmagadora maioria d
criaturas viventes sobre a Terra. Ou seja, espécies que ndo se reproduzem néo. JexsibEm

residem no Id os impulsos de morte e perversos, que existem devido ao fato que novamente a
grande maioria das criaturas necessita para que possa sobreviver, matar direta ou indiretamente o
que ird comer. Tal necessidade é observada inclusive @wsrotganismos unicelulares.

Equilibrando também tais forcas no Inconsciente e controlando inclusive nossas a¢des a nivel
conscientel do Ego- existiria 0 Superego ou SuperEu. O Superego pode ser considerado como
analogo a um juiz rigoroso e poderosorémo tolo. Nos nossos primeiros anos de vida tal juiz
redige seu cbdigo penal através da influéncia de tudo aquilo que o rodeia. Com o passar dos anos,
nossos julgamentos conscientes sao incorporados também, como bpseodde valor do
Superego. O Weraggo como dissemos € tolo, mas bastante criativo: pontos obscuros de seu codigo
de julgamento sao preenchidos por analogia com aquilo que ja foi estabelecido.

Nos casos em que um individuo tem algum dominio sobre outros, pode ocorrer que os efeitos
deste juz repressor possam ser sentidos pelos dominados. Por outro lado ha sempre, 24 horas ao
dia e todo dia, uma pessoa sujeita a tal juiz, que € o proprio individuo que colaborou ativamente,
mesmo que deste fato ndo tenha conhecimento, com a sua formacao.

Destaforma, podemos dizer que todas as vezes que julgamos e condenamos aos que nos cercam €
todas as vezes que lhes imputamos penas hipotéticas, estamos ensinando uma parcela inconscient
de nés mesmos a como julgar, condenar e com que rigor penas imputar.

Tal fato curiosamente ja era conhecido pelos sabios sacerdotes médicos da Grécia antiga, que
afirmavam que a deusa justiceira e cruel denominada por Némesis, residia no interior de cada um
de nds. Provavelmente ndo é necessario enfatizar os severos distérbrdem psicolégica que

tal Superego pode ocasionar.

Desta forma, pela abstencdo de julgamentos quanto as atitudes de outros, nos preservamos de
condenacdes por nés mesmos, passando gradualmente a esfera do Consciente racional, o controle ¢
o equilibriode nossos impulsos primitivos.

Tenho a convicgcdo que este texto é potencialmente bom para vocé. Entretanto apenas a teoria,
mesmo que bem fundamentada, provavelmente ndo sera util. Se vocé porventura se convenceu que
ndo ha base racional para condenacdes individuos devido a seus comportamentos
eventualmente inadequados, o passo seguinte € o de adotar um comportamento compreensivo e
tolerante em relacdo ao outi®.para finalizar o presente capitulo, deixo algumas quesiaes

um de nds tem aneénciade se considerar sabidioteligente; conhecer as coisas verdadeiras.

Nao estariamos sendo pretensiosos? N&o seria presuncao nossa julgarmos que a nossa noc¢ao d
0cert o060 qe Vot iaaha de transferirmos a responsabilidade por deliberar soleré o qu
6certobd ou O6er Vaxé@arha que a acana expostoinvalidaca® tentativas de mutua
orientacdo e o didlogo quanto a questdes éticas? Vocé acha que o acima exposto invalida manter
na memoria as atitudes anteriores bem como as tentativgsedsdo dos comportamentos
esperados daqueles que nos rodeiam?
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Materialista ou Espiritualista ?

Espiritualistas sdo aqueles que aceitam como verdadeira a existéncia de um ser eterno, causa de
tudo, que ndo pode ser observado por meios convengienque em grande parte ndo pode ser
compreendido. Os materialistas consideram esta afirmac¢do como falsa.

Numa posicao intermediaria, ha aqueles que pelo menos tentam -seaniutros ou alheios a

esta questéao, por indiferenca, por testemunho de igtiarédn outro motivo qualquer.

Além da capacidade criadora e da eternidade deste ser, outras costumam estar a ele associadas, tal
como a capacidade de manter e sustentar a sua criacdo; a capacidade de tlans$oama
presenca em toda a obra; seu conhento de tudo o que nela ocorre; seu poder absoluto; seu
amor ilimitado por tudo o que cria...

Tais ideas influenciam fortemente a visdo do mundo e da vida dos individuos, bem como suas
posturas diante desta mesma vida e deste mesmo mundo. Consequentendamh a influir
significativamente no comportamento de cada um.

Tal questdo, fundamental do saber humano, exerce influéncia maior ou menor em quase todos os
ramos da Filosofia: Etica, Politica, Metafisica, Filosofia da Mente, Religido, Ciéncia...

O delate entre materialistas e espiritualistas é antigo.

Anselmo propés o argumento chamado de ontologico: Por definicdo, Deus € um ser tdo grande que
maior ndo por ser concebido. Depasde ser concebido como meraigd®u como realmente
existindo. Mas existié maior que nao existir. Portanto Deus existe.

Tal argumento foi rebatido, por sinal por outros espiritualistas: O argumento sO prova a existéncia
de umtudo que abarca tud®mndo necessariamente a existéncia de Deus. Materialistas rebatem o
argumento omtiogico afirmando que a existéncia de algo tdo grande que maior ndo pode ser
concebido é uma definicdo e ndo um fato, de modo que a existéncia de um tudo faise. $2u

ainda, que a mera i@ede existir um tudo ndo implica que o tudo exista. Um eégplista
guestionaria entdo, se o tudo ndo existe, existe entdo o nada e é entdo no nada que todos nos
existimos e vivemos 0 que obviamente néo faz sentido.

Kant observou quanto a esta polémica, que quando dizemos que algo existe, na verdade estamos
afirmando que este algo corresponde ao seu conceito, tal como unaceasfte por corresponder

a idaa de uma esfera. Desta forma Deus existe ou ndo conforme o modo que o concebemos. A
consequéncia a meu ver desta brilhante colocacdo de Kant é a de quermsammaior parte da
polémica entre espiritualistas e materialistas ndo se baseia em fatos, mas sim em concepcdées, ou
ainda do modo como tais fatos sdo interpretados. Mais claramente, o possivel fato Deus independe
de expressodes tais como Deus existe eushdo existe.

O ponto de partida para o argumento dito cosmoldgico é a questdo do porgue qualquer coisa ou
tudo existe.

Uma versdo deste argumento é o argumento Kalam que indaga sobre causas: Tudo o que existe
teve uma origem, isto €, € um efeito deaurausa. Desta forma temos uma sucessao de causas que
teria sua origem no inicio do Universo, o que pela ciéncia moderna ocorreu ha cerca de 13 bilhdes
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de anos. Mas pela racionalidade ndo é possivel que algo surja do nada. Desta forma surge a
pergunta, dote o Universo surgiu?

O materialismo rebate que ndo podemos afirmar que € impossivel que algo surja do nada, porque
nada sabemos quanto ao surgimento de Universos. Pragmaticamente neste sentido, Bertrand
Russel afirma: "O Universo simplesmente esta ais@ ¢ tudo".

Um observador do debate ponderara que do mesmo modo que ndo podemos afirmar que é
impossivel que algo surja do nada, também podemos afirmar que é mais provavel e mais simples
aceitar que algo surja de uma outra coisa.

Georges Lemaitrpropds o que ficou conhecido como a teoria Big Bang da origem do Universo,
embora tenha chamado comipotesedo Atomo Primordial Por esta teoria, algo de dimensées
tendendo a zero e com massa e energia tendendo ao infinito entrou em colapso e explodiu, dando
origem ao Universo em expatsque temos hoje.

A mesma questéo é retomada: Por que tal atomo primordial existiu?

Um materialista acrescentaria um novo aspecto a discussdo: Se a divindade deu origem ao
Universo e se é impossivel um efeito sem causa, qual foi a causa de Deus; posgexadDe?

O espiritualista contrargumentaria que Deus é a Causa sem Causa. E o materialista voltaria a
carga afirmando que se aceitamos que Deus seja a Causa sem Causa, porque nao aceitar que
Universo, ele mesmo seg@ta causa sem causa, ou a catissopdial.

A ciéncia levanta hip6teses de que Big Bang tenha sido precedido por outro Universo e este por
sua vez por outros, numa sucessao infinita de causas. Desta forma o Universo sempre existiu e nao
h& absolutamente um come@®. Universo existe e exiga eternamente. O Universo é auto
gerante; se cria continuamente.

Por outro lado, pelo conhecimento cientifico atual, com o Big Bang, o proprio espago e o proprio
tempo vieram também a existir Assim a capaciade intelectual humana se torna totalmente
impotente para analisar algo gesta além do espaco e do tempo.

E claramente se chega a uma questdo que me parece irrespondivel, que transcende a polémice
entre materialistas e espiritualistas, na qual a observacao de Kant, ja transcrita, também me parece
bagante pertinente: o que explica este algo além do espaco, do tempo, e de tudo o mais que
conhecemos? Seria este algo essencialmente cognoscinvebgnoscivel pelo ser humano ?

Quanto ao argumento cosmolégico, me parece interessante destacar o pendanfiéigofo

Richard Swinburne que o compreende como um inferéncia de que Deus é a melhor explicacdo
para a existéncia do Universo, assim como a melhor explicacdo para a existéncia de uma pintura é
que um artista a pintou.

Interessante também observaliostes das ciéncias naturais, que explicam fatos por meio de leis

fundamentais ou pressupde sua existéncia. Tais ciéncias simplesmente ndo tem condi¢cdes ou
intencdo ou mesmo a percepcao da importancia de explicar de onde vem tais leis e por que tais leis
sdo como sao. Frente a isto um espiritualista questionaria, o que lhes sustenta e lhes permite atuar.

O argumento teleoldgico conclui que s6 a existéncia de uma mente; de um projetista, pode explicar
satisfatoriamente a ordenacdo que observamos a nokaaevem nds mesmos. O materialista
afirma que a aparéncia de planejamento e ordem pode ocorrer por meio de leis naturais (apesar de
gue nao se interesse por explicar por que as referidas leis sdo como séo), de modo que as coisas d«
Universo, embora paramq projetadas, sdo o produto de uma série aleatéria de coincidéncias.

O materialista defende a idéia que tudo surgiu por acdo do acaso, sem nenhuma interferéncia
inteligente.

Em defesa do espiritualismo, surge o argumento que podemos chamar de piobabilisndo
do conhecimento cientifico atual. Por tal conhecimento, a probabilidade de que a partir do Big
Bang; da explos&do do atomo primordial, se forme as estrelas é de 1{laBensiderassemos
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a probalidade de a partir do Big Bang surgissatafeamente a vida, o nUmero no expoente seria
muito maior. Para recordar a dimensdo deste niUmarioarsce de acertar a meggna com uma
aposta Gnica em seis algarismos é de uma em 50 milhes de tentativas ou 1 Dfexmidro que

a probabilidade (amas de existirem estrelas) por um processo aleatério € mais remota do que
aquela de um unico individuo acertar 8 vezes na +eega. Por outro lado, ndo se observa a
existéncia de outras premiacoes, isto €, a existéncia dos outros Universos alteiDativasio

que aleatoriamente deveeia jogar apenas 8 vezes, acertando a rsega em todas as oito.

Frente a isto o materialista responde que num Unico lance, uma Yapog6ibilidades se
concretiza e foi exatamente isto que aconteceu!

Qualquer experigcia perceptual € verdadeira e baseada na realidade até prova em contrario.
Quando mais de um individuo tem experiéncia perceptual similar, o fato atesta a veracidade da
descricdo. Neste sentido, em prol do espiritualismo, personagens de nossa espetie tafir
passado por uma experiéncia mistica. Como experiéncia mistica se entende aquela na qual o
individuo que por ela passa, ter tido o conhecimento direto de Deus. No caso de experiéncias
misticas, ha notaveis similaridades mesmo ocorrendo em indiviglugiscunstancias muito
diferentes entre si, 0 que atestaria a sua veracidade.

William James, nos seus estudos, observou que tais experiéncias ndo envolvem o pensamento e
nao estdo ligadas a nenhuma forma especifica de 6rgao sensorial, como olhos as1 8aad

visfes e audi¢des, independentes dos 6rgaos sensoriais convencionais. O individuo fica conscio da
divindade e por vezes desaparece a distingdo entre os dois, 0 que é conhecido como unido mistica.
No entanto, € considerado que s6 uns poucos teergatiéncia mistica e ainda em raras ocasides.
Desta forma o materialista coniegumenta ponderando que por ser a experiéncia mistica tao
rara, ndo podemos ter certeza de sua veracidade, pois confiamos numa percep¢ao, em parte, por se
corrente, comum énformativa. O espiritualista retomaria a discussao, também ponderando que,
por exemplo, a ciéncia mais convencional considera como verdadeira uma série inumeravel de
informacgdes, que apenas uns poucos comprovaram em seu laboratérios de muito dificibacess

meio de equipamentos de muito trabalhosa e onerosa constru¢do, de modo que o fato de que
poucas pessoas possam testemunhar algo, ndo implica ou justifica duvidar do conhecimento das
gue podem. Ou seja, em outras palavras, ndo podemos atestar &eeaidadeiro ou ndo, por sua
frequéncia ou pelo nimero de testemunhas.

Numa linha um pouco diferente de raciocinio, 0 materialista salienta que a experiéncia mistica ndo
€ comprovada por outros sentidos: ndo se pode, por exemplo, ver Deus ou apapgr deda,

se por um lado, a experiéncia mistica de diferentes individuos em diferentes circunstancias tem
muitos pontos gerais em comum, seus detalhes sao fortemente influenciados pelas crencas que
carregam. Alguns podem ver anjos, outros santos, oairma as mais diferentes formas e
entidades, de modo que em parte a experiéncia é condicionada pelas expectativas do sujeito.
Admitir que tais experiéncias sao, pelo menos em parte, uma criacdo nossa, suscita a possibilidade
de que sejam inteiramente c@dagnossa. O espiritualista salienta que um grande numero de
individuos pode testemunhar exatamente um mesmo fato, mas provavelmente irdo discordar em
alguma medida sobre o que viram. Tal discordancia nédo implica na falsidade do fato em si.

Freud defende mleia de que as experiéncias misticas sdo alucinacdes oniricas desencadeadas por
ansiedades e desejos profundos e ndo expressados. Sdo alucinacdes que ocorrem em individuos
enquanto despertos, que nascem de um anseio por seguranca e por um sentidéelovida.
emprego de argumento estatistico e em contraponto-geoddservar que numa distribuicdo
gaussiana de uma dada populacéo, teremos individuos fora da norma ndo s6 em uma, mas sim nas
duas extremidades. Por certo had a ocorréncia, representada fagmsanuma destas
extremidades, de obscurecimento da capacidade racional ou em outras palavras de alucinacdes.
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Mas matematicamente na outra extremidade, teremos que encontrar individuos que apresentam
também de modo esporadico, um esclarecimento suprandamalzdo. Desta forma, os modos
alternativos de perceber a realidade n&o se explicam pela afirmacdo de que todos que apresentem
tal caracteristica sejam alucinados. Ou de modo mais objetivo, se ha aqueles que percebem a
realidade de forma mais distorcida que a percep¢ao da maioria, deve haver também um nimero

de individuos que a percebe ocasionalmente de modo mais fiel. Suplementarmente € possivel
levantar a hipétese que em alguns casos, sejam semelhantes 0s processos que levam a ume
percepcao distorcad ou privilegiada da realidade, sendo a qualidade de tais percepcfes uma
funcdo das caracteristicas pessoais do sujeito que as tem.

O materialista argumenta que o ser humano historicamentessenténeravel e frustrado por

estar sujeito as forcas e ks naturais, basicamente fora de seu controle. Deste modo, como
crianca insegura, anseia por protecdo e esta € dada pela crenca religiosa. O espiritualista
provavelmente concordaria com tal génese historica, mas -@gtrmentaria que parcela
significaiva das crencas religiosas mundiais da atualidade, tais como o taoismo e algumas formas
de budismo e hinduismo, absolutamente ndo tem inserida em spas doutrinarios, qualquer
conceitode protecdo ou de controle sobre leis naturais. Oitenta e cinczeptw da populacao
mundial tem alguma crenca religiosa. Apenas as trés citadas representam 26% da populacéo
(pesquisa da Encyclopaedia Britannica em 2005). A opcéo espiritualista € extremamente corrente e
comum.

Existem pelo menos outras duas postuyas, podem ser consideradas ndo exatamente em defesa
do materialismo, mas sim de revolta ao espiritualismo.

A mais amena delas pode ser expressa: Se Deus existe porque Ele ndo se mostra a mim? Salvo
melhor entendimento € uma postura bem egocéntrica. Réwgan e aceitando, para efeito de
raciocinio, que Deus exista, talvez seja 0 mesmo de julgar que um jardineiro teria vontade de se
exibir para uma flor de seu jardim ou que esta flor, enquanto uma mera flor, tivesse condi¢cdes de
ser consciente dele.

Ou peticamente uma situagdo paradoxal em que um bebé no colo de sua mée pega que esta Se
mostre a ele. Dai a mée Ihe acaricia a cabeca e o bebé exclama: Que bom; mas mamée, se mostre
para mim. Dai a mae o faz arrotar e 0 bebé exclama: Que ruim; mas man@treegpara mim.

Dai a mée canta para ele, mas ele esta agora tao distraido com a chupeta que ela lhe deu, que ner
escuta.

Tal questdo passa ainda pela teoria do conhecimento, plenamente valida, de Platdo: "O
conhecimento € uma crenga que se mostra postente verdadeira." Esta frase se aplica a
qualquer tipo de conhecimento. O primeiro e indispensavel passo para a construcdo de um
conhecimento é o de aceitar uma hipétese como verdadeira. S6 posteriormente a sua aceitagdo é
que a hipdtese pode ser dentmada como verdadeira ou ndo. Nos d@sos o conhecimento se
constrd, pelo surgimento da tese ou pela refutacdo da mesma.

A mais severa revolta pode ser expressa: Se Deus existe, porque existe a morte e tudo o mais que
me faz sofrer? Por que algunyesm mais e outros menos; porque alguns sofrem mais e outros
menos? Tais posturas claramente ndo estdo ligadas a existéncia ou ndo de Deus, mas sim as
concepcdes particulares associadas a este Deus (relembre a observacao de Kant ja mencionada)
ainda maisa concepcédo vulgar do préprio ser humano em particular e de tudo o mais de modo
geral. Se o sofrimento, a titulo de exemplo, ndo fosse encarado como o sumo mal, mas um
mecanismo de correcdo de rumo ou de impulsdo a um melhor estado, por certo, a revolta ao
espiritualismo amenizageia. Se o conceito popular da finitude e de unicidade da existéncia
humana fosse, por exemplo, substituidéa poncepcaale que seriamos, de algum modo tédo
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eternos quanto a entidade criadora, possuindo, portanto, infinitabildsdes de sofrimentos e
felicidades; que a vida nao se limita a um curto lapso de tempo, igualmente a sensacao de injustica
tenderia a desaparecer.

Até este ponto, vocé foi convidado a leitura e andlise de cerca de trés paginas de texto. O que
justifica o esforco e o tempo despendido? Se a motivacao fosse colovanaspeito de um ou

outro ponto de vista a tarefa ndo valeria a pena. Ela se justifica para o seu esclarecimento quanto a
multiplicidade de argumentos que tal controvérsia pode susteaitadae muito mais para mostrar

que a nivel racional ndo € possivel se chegar a uma solucdo definitiva. Pelas caracteristicas da
mente humana, uma discussdo deste tipo € como o combate entre dois espadachins imortais. Um
desfere um golpe, defendido pela @i do outro. Mas no momento que o golpe é desferido se
abre uma brecha nas defesas do primeiro. Assim, na sequéncia, o segundo desfere um golpe
visando atingir tal brecha, o primeiro se defende e a batalha n&o tem fim.

Além do esclarecimento, o objeti¢omostrar a veracidade de um dos aforismos de Albert Einstein

(por sinal um espiritualista): "Ha apenas dois modos de explicar o mundo: ou tudo € milagre ou
nada o é." Ou o Universo e as leis que o regem sdo causas sem causas ou ha uma divindade que
cria, sustenta e rege a tudo. E mais uma vez salientamos que por meios racionais, o que €
demonstrado pela disputa intelectiva que perdura por milhares de anos, nao € possivel se chegar a
uma solucdo unanime nao questionavel ou nao sujeita a controvérsias.

Através da pesquisa realizada pela Enciclopédia Britanica de 2005, sabemos que o montante
daqueles que se declaram ateus perfaz cerca de 2 % da populagdo mundial. E discutivel se
quantificar dentre estes, quantos concordam e tem ciéncia que a defesa Ifgippstera exige,

como vimos, considerae o Universo como causa sem causa; causa primordial; eterno; auto
gerante; além do espaco e do tempo; essencialmente incognoscivel.

Retornemos a teoria do conhecimento de Platdo. Suponhamos que um individua sebér que

outro afirma ter tido uma experiéncia sobrenatural. A ele sempre se abrirdo opg¢des: tal testemunho
é falso; o individuo que afirma o fato teve uma alucinagdo ou foi enganado; o testemunho é
verdadeiro. Suponhamos agora que 0 proprio sujeitbat uma experiéncia sobrenatural. Este
continua tendo opc¢des: eu sofri uma alucinagéo; eu fui enganado; a experiéncia foi real. Se forem
varias as experiéncias, permanece a opc¢ao de crer nelas ou nado. Isto também ocorrera se um grupc
de individuos tiver ais experiéncias: O grupo foi enganado; o grupo sofreu uma alucinacao
coletiva; o grupo teve uma experiéncia auténtica.

Diz-se que o conhecimento evolui ndo tanto pelas respastas sim pela adequacdo das
perguntas. Como observamos acima cada um der@dglenos motivos racionais para viver num
mundo materialista ou espiritualista. Faco votos a vocé amigo leitor, que responda por si mesmo a
pergunta: Por que € assim?

Por tudo que expusemos, talvez possamos afirmar sem erro, que a polémica na assdapelp
questdo: No que cada um quer confiar? O que cada um escolhe acreditar?

Quanto a influéncia que cada uma destas duas convic¢des antagdnicas tem sobre o ser humano,
algumas posicdes polémicas, eventualmente verdadeiras, poderiam ser levaniattpase@isa

pode ser polemizada.) Com respeito a apenas uma delas observamos, que imerso na tristeza e nc
pessimismo de uma vida finita e débil, essencialmente sem sentido, provavelmente o mais
eminente materialista brasileiro da atualidddscar Niemegr afirmou: "A vida é um sopro”. Um
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espiritualista, no otimismo de uma vida infinita, plena de possibilidades, associada ao seu criador,
o Criador do Universo, exclamaria: "A vida € uma melodia sem fim".



37
Compreendendo aquele que a
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Os sofistas.
Sabemos mesmo alguma coisa ?

Para o contexto histérico € opamo observarmos que antes dos sofistaambiente gregms
pensadores se dedicavam talvez prioritariamente a investigar questdes cosmoldgidégieasnto

Ou seja, sobre o cosmos, o mundo e o ser em si. O surgimento da democracia senatorial grega
generalizou as discussfes quanto ao bem das comunidades (politica) e do bem do cidadédo (ética)
em suas relagcbes com os demdistes do surgimento da sdita, os pensadores gregos
desenvolveram multiplas concepcdes que se contradiziam entre si, tais como ao principio de todas
as coisas, do cosmos e da natureza. Apesar da discordancia quanto a tais concepgdes, os sofista
observaram serem elas igualmentéedsaveis pela razdo. Dai deslocaram sua atencao para o ser
humano e para tudo que é tipicamente humano. Ou seja, para aquele ser que cria e gera tais
concepcdes, voltaneke, portanto, audtura humanista e dentro dela a ética, a politica, a arte, a
religido e aeducacgdo. Outros fatores que fizeram eclodir esta escola filosofica foram: a transi¢éo
do regime aristocratico para o democrético senatorial, com a valorizacdo das discussdes e do
convencimento, bem como o afluxo de estrangeiros, que para espsugt@gos tinham diferentes

leis, usos e costumes, 0 que tornou evidente o relativismo daquilo que se pode considerar uma
conduta apropriada. O que era considerado eternamente valido passou a se mostrar como
relativamente adequado.

Salvo melhor juizo, osofistas- palavra, que em grego, significa sabiggdem ser considerados
precursores de algumas das concepcdes kantianas, apresentadas séculos depois. Por Kant, o
orgaos dos sentidos atraves dos quais percebemos o mundo externo a nés, sdo os éngélos de s
humano. O nosso cérebro, mente e outros sistemas que decifram tais sinais sdo igualmente
sistemas humanos. Os instrumentos que desenvolvemos, sao os instrumentos desenvolvidos pelo
ser humano, para constatar fatos passiveis de constatacdo pelo p@pem. Ou seja,
absolutamente toda a informacdo que o homem tem noticia € uma informacdo moldada pelas
caracteristicas do proprio homem. Desta forma 0 homem absolutamente ndo conhece a realidade
em si. Todo o conhecimento humano na verdade € um cordr@oimdireto do préprio homem.

Nesta linha e em um aspecto particular, mais recentemente Albert Einstein afirma, 'Os conceitos e
principios fundamentais da ciéncia séao invencdes livres do espirito humano.'

Protagoras de Abdera (491/481 a. €.421/422 a.C.), o maior dos filésofos sofistas,
contemporaneo de Sdécrates, estabeleceu 0 seu célebre dito: "O homem é a medida de todas as
coisas..."

O homem avalia os fatos do modo como o homem mesmo os percebe e ndo como a possivel
realidade maior, € em si mesno entanto os sofistas avancaram ainda mais. Kant estabeleceu o
condicionamento do conhecimento humano pelo proprio homem, enquanto coletividade. Os
sofistas observaram tal condicionamento, como existente inclusive a nivel individual.
Estruturalmente podews entdo conceber a realidade em trés niveis: A realidade tal como ela é, em
relacdo a qual o ser humano nao teria condicdes de abarcar. O modo como a huroanidade
coletividades consonantes, enquagtandes familias a percebe. E ainda neste conjuntomnu
terceiro nivel, a realidade para cada individuo; as variagdes das percepc¢des de cada um de nos.
Possvelmente nistcse insere a célebre afirmacao socratica: 's6 sei que nada sei’; 'o mais sabio &
aguele que sabe que nada sabe'. Em complemento, casdividuimtenha certeza de algo, ndo ha
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como colocar algo diferente em seu lugar. Ou seja, somente a aceitacao de alguma ignorancia, da a
possibilidade de acréscimo em conhecimento.

A frase de Protagoras € na verdade mais extensa: "O homem é a medida de todisas, das que

séo pelo que séo e das que ndo sao pelo que ndo séo." Possivelmente podemos entender este ditc
como uma afirmacéo de que aquilo que o individuo aceita ou rajutdquer fate condiciona a
realidade particular na qual ele vive. ®#ehenos em certo sentido a concepcéao individual seria a
verdade. Tal verdade seria tdo mais verdadeira quanto maior o nimero dos que a compartilhassem.
Este € o maximo principio de relativismo que se observa no mundo ocidental. Por ele, ndo ha
critério absluto para o que é ou o0 que nao é. Para um homem, qualquer coisa é verdadeira ou falsa
em funcdo de seu proprio julgamento. 'Tal como as coisas me parecem, tais sdo para mim.' Para
quem sente frio é frio, para quem néo sente, nao é.

Em capitulo anteriord comentamos que é corrente a afirmacdo que o conhecimento evolui hdo
tanto pelas respostas, mas sim através de perguntas adequadas. Como observamos acima, cas
consideremos a ponderacao de Protagoras como verdadeira, cada um de nds até certos limites
razaaveis, vive na realidade que ele mesmo condiciona. Mais uma vez ajusjyocé amigo

leitor, encontre uma resposta libertadogeegunta: Por que € assim&lvez vocé chegue através

dela a uma conclusdo de maximo abssint para o ser humano, dentro g maximo
relativismo.

Para Protagoras ndo ha uma moral absoluta e um bem absoluto, mas sempre algo que € mais Uutil,
mais conveniente e por isto mais oportuno. Ao associar o bem a utilidade, foi um precursor da
chamada Etica Utilitarista, surgida muit@sslos depois. O sabio n&o seria o que supde conhecer
valores absolutos, mas o que conhece o relativamente mais Gtil e sabepfax@lecer.

Ninguém consegue pensar sobre coisas que absolutamente desconhece ou pondera sobre coisa
estranhas a sua congé&m no momento.

Tal concepcdao filosofica coloca as convicgdes individuais num patamar de maxima prioridade.
Melhorando a opinido de um individuo, o préprio mundo no qual tal individuo vive melhorara.
Melhorando a opinido de uma coletividade, pelas melsandividuais, o0 mundo no qual tal
coletividade vive igualmente se tornara melhor.

Protagoras afirmava haver em torno de cada coisa dois raciocinios que se contrapdem entre si.
Desta forma possivelmente mostrava aos seus alunos tal fato e os ensimanax andis forte o
argumento mais fragil'.

Nesta mesma linha, como veremos adiante, Sdcrates considerawa parteiro, que auxiliava o

aborto de opinides mal formadas de seus alunos e dava a luz e desenvolvia aquelas ¢audaveis.
agui também podemos ait mais uma vez a pergunta que efetuamos no capitulo onde discutimos o
materialismo e o espiritualismo, agora com uma aplicabilidade muito mais estendida: Em todos os
casos, caso as concepcoes filosoficas dos sofistas seja verdadeira e dentro deztdnteis,ram

qual mundo cada um de ndés quer viver. Num mundo doentio ou saudavel?

Pelo que se tem noticia, Protadgorasstrava como chegar a argumentos racionais favoraveis ou
desfavoraveis a qualquer coidaancava, portanto, as bases da retérica, adatpersuaséao, 'o
verdadeiro timdo nas méaos do homem de Estado'.

A partir desta ideia, havera uma realidade independente das convicces do homem? Se todos os
homens néo julgassem existir o sol, o sol existiria? Eu em particular tenho certeza que sim. O sol
deve ser algo bem mais amplo e em alguma medida diferente do que as nossas percepc¢des e
entendimento indicam. Mas h&a muito mais, além da nossa compreensao. Se ha entdo uma realidade
independente, as conclusdes dos sofistas demonstram que a mente huntepazée entenda

com clareza. Desta forma os sofistas, fazendo prevalecer um ou outro ponto de vista, ambos
igualmente defensaveis pela razdo, trabalharam com a existéncia de limites para a capacidade
racional humana. Os sofistas ganharam renome coendos professores das técnicas de
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convencimento quanto a qualquer dos multiplos pontos de vista possiveis, através da retdrica e da
oratoria.

O sofista se considera sabio para saber o que € util num determinado momento e em determinadas
circunstancias parauma dada coletividade. Ao ensinar aos seus alunos as técnicas de
convencimento, parte do pressuposto que os mesmos igualmente sao detentores de tal saber e que
utilizardo suas novas habilidades para o estabelecimento de um maior bem. Foram as imprecisdes
ligadas a tal pressuposto o que ocasionou a degeneracao historica da sofistica.

Pelo que se sabe de seus escritos destruidos ou perdidos, Protagoras desenvolveu a 'antilogica’;
técnica de argumentacao pré e contra determinada posi¢éo, sabendo de queamndloas seriam
igualmente defensaveis, e sob certo ponto de vista, igualmente verdadeiras. Segundo alguns, a sua
obra 'Antilogia’ discutia sobre 0 bem e o mal. O bem para alguns como o mal para outros; o bem
num momento como o mal em outro; o bem podesgdlaum mal e o mal podendo ser um bem. E a
mesma linha de raciocinio para o belo e o feio e outros conceitos considerados opostos.

No seu pensamento, os homens apresentam diferencas entre si e por isto as coisas parecem e sa
para um de um modo e paratroude outro. A um enfermo um dado alimento parece ruim; a um
sadio parece bom. Nao seria inteligente considerar que um é ignorante e outro sabio. Antes caberia
converter o enfermo em sadio. Do mesmo modo um tem hébitos piores, outro melhores. O sofista
pdo discurso atua sobre o homem tal qual o médico com seus remédios sobre o doente.
Vislumbrase neste pensamento a intencdo de Protagoras e dos primeiros sofistas, ndo s6 em
modificar as atitudes das pessoas, mas também por meio distos;laaténéeriornente para

melhor.

E o juizo individual que faz com que algo seja considerado por ele bom ou mau. No entanto, por
Protagoras caberia ao sofista promover o mais Util, que € um critério objetivo. Tal mais (util
objetivo é aperfeicoavel e mutavel. A utilidadent caradter empirico e depende de uma série de
fatores: do sujeito ao qual o util se refere; o fim pretendido; as circunstancias que fazem algo ser
atil; etc.

No contexto histérico, o surgimento do senado nas cidades da Grécia, tornou importantes as
técnica de convencimento, por meio das habilidades de discurso e argumentagdo. Os sofistas se
dedicavam a ensinar a retorica e a oratéria, como instrumentos eficazes de fazer prevalecer uma
deciséo politica. Os sofistas ensinavam a técnica de fazer prevalalkcgregqyonto de vista sobre

outro, através da fala. Protagoras priorizou seu trabalho desenvolvendo a persuaséo, pelo
conhecimento da defensabilidade racional de opinibes opostas.

Gorgias de Leontina na Sicilia (487/480 a:C+380 a.C.), aluno de Empédes, faz uma
afirmacdo talvez ainda mais dura: "Nada existe que possa ser conhecido; se pudesse ser conhecidc
nao poderia ser comunicado; se pudesse ser comunicado ndo poderia ser compreendido.”

Como ja mencionamos potentes fildsofos, pelo uso da razAduram teses antagbénicas, mas

gue se contradiziam entre si. Uns pelo Ser Uno, sytteto Ser Multiplo. Uns pelosiees gerados,

outros pelos entes ndo geraddsconsequéncia € a conclusédo que a razao humana néo é capaz de
compreender com precisdo algumroisa e &o € possivel, portanto, expliou fazer que outra

razdo realmente venha a entender algo.

Talvez possamos interpretar este dizer como transmitindo a ideia que a mente hamércapaz

de compreender ealidade tal como ela é em si e cooma todo e se a compreendesse nao
conseguiria fazéa ser conhecida por outras mentes. O que supomos como sendo conhecido seria
relativo e tal conhecimento seria restrito e dependente do proprio homem.

Por sermos incapazes de alcancar a verdade absogiteéi@, nos atamos ao campo das opiniées
(doxa). Caberia a n@s, desta forma, analisar em cada situacdo, o adequado ou o inadequado. Com
isto, Goérgias faz uma das primeiras propostas de uma Etica de situacéo, dependente do sujeito, do
objeto e da conjuntar
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O publico foco de seus ensinos; alsinos de Goérgiaga seriam, a principio, portadores do
conhecimento, dos valores morais de sua cultura, em conformidade com as conviccbes comuns,
bem como teriam entendimento para aHespara comportamentos maigequados.

Ensinava, portanto, tal como os demais sofistas da primeira fase desta escola, a retérica para que
seus alunos promovessem 0 mais adequado para a coletividade considerando o mais adequado
aquilo que a razédo esclarecida defendia frente a umaridesela situacao. O risco da decadéncia

do sofismo na sua prética da arte da oratéria foi 0 seu uso, ndo para a busca do bem coletivo, mas
de interesses menores tais como o bem do proprio orador.

Gorgias priorizou em seu trabalho as técnicas de persuassio e

Platdo relata a afirmacao de Sdcrates, de ter sido ele aluno de Prédigo de Céos (470/368 a.C.

a.C.), outro importante filésofo sofista. Ha controvérsia se a afirmacao foi a sério ou a titulo de
brincadeira, tendo em vista a discordancia da&és em relacdo a algumidgias sofistas. No

entanto o anteriormentelatadopermite vislumbraum importante ponto comum entre as duas
linhas filosoficas.

Prédigo desenvolveu a arte de discursar e convencer através da sinonimica, que se caracteriza pel
analise das varias palavras sinbnimas aquela que se refere a uma dada ideia, bem como as nuanca
encontradas em tais significados. Trabalhou principalmente com a técnica de persuaséo baseada na
linguagem como veiculadora e transmissora de ideias presamteada ser humano.

A Etica de Prédigo pode ser encontrada na versdo que ele elaborou do mito de Héracles (Hércules
para os romanos) na encruzilhada. Na encruzilhada o semideus encontra duas damas: Kakia (o
vicio e a depravacao) e Areté (a virtude). Kdkie diz: Goze dos prazeres de modo facil e intenso;

goze de tudo o que deseja; se aproveite ao maximo e sem escrupulos do esfor¢o e do trabalho dos
outros; extraia sempre vantagens pessoais de tudo.

Ja Areté diz que aconselha a Héracles, pois sabe dalboacdo que este ja recebeu. Se ele seguir

o caminho que conduz a ela, serd um realizador de a¢cfes generosas e elevadas. Nada do que
bom, verdadeiro, e belo é alcancado sem esfor¢co. Caso deseje o afeto dos outros, deve Ihes fazer
bem. Caso deseje satrairado deve fazer o bem. Caso queira que a terra seja fértil, deve-cultiva

la. Caso queira enriquecer com o gado, deve cuidar do gado....

E, portanto, uma ética voltada para o que € Util. Agdes adequadas especificas gerando em
consequéncia vantagens objas.

Os dois caminhos propostos pretendem o mesmo objetivo geral, porém sdo diametralmente
Opostos.

Diz Kakia: Esta mulher Ihe propde um caminho dificil e longo. Eu lhe proponho um caminho facil

e curto para alcancar a felicidade.

Comenta Areté: Desventaga! Come e bebe antes de ter fome ou sede. Dorme néo por estar
cansada, mas por ndo ter nada o que fazer. Faz sexo antes de sentir desejo. Nao contempla C
melhor dos espetaculos, pois nunca fez uma bela obra. Ninguém confia e ninguém socorre voceé.
Por outo lado, Areté falando de si, afirma com satisfacdo que € companhia dos homens honestos e
que € a auxiliar de todas as belas obras. Que € honrada por todos 0s que merecem estima. Vindo ©
desejo e s6 entdo, seus fiéis os satisfazem com moderacdo. Dormeanamais doce. Os

jovens sao louvados pelos ancidos. Os ancidos sao louvados pelos jovens, se recordam com prazel
de seus feitos passados e tem prazer de cumprir com nobreza aos atuais. Quando chegam ao termc
fatal sdo recordados e exaltados. E concluimaindo: Se tu Héracles, que ja recebeu boa
educacao, seguir os fundamentos que lhe apresent®-&egrossivel possuir a felicidade mais
duradoura.

Hipias de Elida (século V a.C.), também contemporaneo de Sdcrates, apresenta uma proposta
igualitaria basada nas leis naturais frente as quais os homens pertencem a uma so espécie e onde
as distincdes de cidade natal, as diferencas no interior desta, a nacionalidade e outras sao
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meramente artificiais. E uma proposta muito inovadora para a cultura gregadde /s leis
humanas, o chamado direito positivo, sdo consideradas fruto de pura convencdo e arbitrio,
indignas da respeitabilidade que |hes s&o conferidas, essencialmente tiranas e potencialmente
divisoras da humanidade. Com respeibdesprezale Hipiaspor algumas leis, possivelmente tal
filosofo poderia ser taxado de radical.

Para Antifonte (século V a.C.) a verdade séo as leis naturais enquanto as leis humanas sdo mera
opinido. Uma classe social é igual a outra. O aristocrata é igual ao servodattdccié igual a

outro. Um grego € igual a um bérbaro. '...Todos respiramos o0 ar com a boca e as narinas; rimos

com alegria na alma ou choramos sofrendo, e com o ouvido recebemos os sons e gracas a luz
vemos com a visdo, e com as maos operamos e com cap@hamos...'

A sofistica apresenta trés fases. A primeira encabecada pelos seus grandes pensadores, tais comc
Protagoras e Gorgias. A segunda degenerou para a transformacédo da dialética sofistica, numa arte
de exibicionismo e autopromocéo, isenta daanmtEi emprego do convencimento para alcancar
melhorias coletivas. E a eristica, a destruicio de qualquer concepcao racional sem o objetivo de
estabelecer um bem maior e deu origem ao termo 'sofisma’ empregado na atualidade. A terceira
ainda mais deterioragdaonde as técnicas e conceitos, desenvolvidos pelos sofistas, foram
empregados visando objetivos escusos particulares. Para destruir na mente dos cidadaos,
concepcdes universais de comportamentos adequados, principios basicos da justica e as leis e
assim pstificar sua violagéo.

As concepcOes centrais dos sofistas perturbam os pensadores até os dias de hoje. Basicamente
agueles que supdem o conhecimento como absoluto e inquestionavel. Tais filésofos
frequentemente criticavam quem afirmava ter algum comfetd especifico.

A cultura grega valorizava muito o conceito da areté. Tal termo adquiriu o significado de virtude.
No entanto originalmente tem a conotacdo de uma habilidade a ser adquirida e desenvolvida. Os
sofistas ao ensinar aos seus alunos as grde convencimento e mudanca de opinido, se
dedicaram a desenvolver a areté com este ultimo significado. O termo sofismar, empregado de
forma pejorativa, se refere a sofistica. No entanto hoje profissionais do direito e politicos, pelo uso
da retorica e & oratdria, nada mais fazem do que empregar as técnicas das quais os sofistas foram
0S precursores.

Socrates pode ser considerado como sendo em parte um fruto deste movimento e em parte um
opositor.
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Socrates. Como saber como agir ?

Socrates (40/469 a. G.399 a.C.) nasceu em Atenas. Teve como pai um escultor (Sofronisco) e
como mde uma lavadeira e parteira (Fenarete). Foi casado com Xantipa que entrou na historia
como sendo feia, neurGtica, irascivel, insatisfeita e em permanente desarnmsiga ctesmo,

com tudo e com todos. SAcrates com ela teve filhos e junto a ela permaneceu até o final da vida.
Xantipa quando de sua morte era a mais desesperada e inconsolavel...

Era um grego de aparéncia grosseira que nao tinha cuidados com as roupesavzoficar

parado por horas, pensando em siléncio. Seu interesse € voltado, sobretudo, a questdes éticas:
como deveriamos viver e 0 que € uma vida boa para o homem.

Dentre seus professores esta Arquelau, por sua vez aluno de Anaxarogas.

Socrates pode seonsiderado em parte um filosofo sofista. Mais popularmente é visto com um
critico deste movimento. Nada escreveu. Dedsmuexclusivamente ao ensino oral. Seu
pensamento é conhecido por meio de Platdo, Xenofonte e Aristéfanes. Este uUltimo o satirizou
como sofista, amoral, interesseiro e andrajoso. Um naturalista, na linha de Didgenes de Apoldnia.
Aristofanes observa suas ideias por volta da idade de 40 anos de Soécrates.

Platdo o contempla na idade de cerca de 60 anos, como precursor das sementes que el
posteriormente desenvolveu. O vé como um mestre ético, moderado, sabio e justo. Cemsidera
impossivel separar claramente o que é de autoria de Socrates do que € de autoria do proprio Platao.
Xenofonte o retrata ao final da vida enquanto Aristotelesaapde lhe fazer alusdo, ndo lhe é
contemporaneo.

Para Socrates o bopolitico € o que cuida da alma dos outros (cf. Gorgias, Platdo). Tinha forte
aversao pela politica militantBlao gostava do modo como a coisa publica era administrada e ndo
ingressowna vida politica no sentido comum do termo. Entretéenadia a formacdo de homens

gue bem pudessem gerir a coletividade. O ensinamento socratico tinha uma natureza politica, no
sentido de influir na sociedade. Pode ser considerado um revolucionaridepeéanéo violéncia,
empregando a arte da persuasao e este € um dos pontos de similitude com a sofistica.

Era intensamente religioso, porém rejeitava a visdo antropomorfica das divindades com paixdes
fisicas e costumes humanos.

Considerava Deus Uno, ntiplo em sua manifestacdes e chave geral, cosmoldgica e ética.

O Deus sapiente disporia das coisas como Lhe agrada e seria capaz deeoaopaesmo tempo

de tudo. Os deuses invisiveis se revelariam por suas obras visiveis. Tais obras recomendariam
vengacao e respeito. O mesmo Deus que ordenaria e manteria todo o Universo, sede de toda a
Beleza e todo o Bem, sempre ofereceria a n6s as coisas intactas, sas, imunes ao perecimento,
prontas a servir com agilidade e sem falha. Deus manisstama produgo de obras grandiosas,

mas nao se deixaria observar governaasloA alma humana teria ligacdo, mais de tudo o que é
humano, com o divino. Segundo ele, refleths#gosobre tudo, ndo se pode desprezar o invisivel,
mas reconhecer seu poder através de s&itoe e honrar a divindade. (cf. Memoraveis,
Xenofonte).

A Providéncia Divina aspiraria sempre o bem do homem. O Bem é a Suprema Realidade
Universal. Deus é Amor e se manifesta por esta via.
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Sdcrates consideravase um missionario. Considerava um designiodivino sua misséo de
exortar os atenienses a cuidar da alma e da virtude.

Declarava ter tido experiéncias misticas na forma de elevac¢des extaticas, uma delas ao longo de
todo um dia e uma noite.

Para os gregos de modo geral e Sécrates em particular, a termediacédo entre Deus e 0
homem é efetuada por meio de entes denominados daimones. As liderancas cristas
posteriores, avessas a manifestacoes religiosas diferentes, fizeram surgir o termo
demobnio, com a sua conotacdo negativa atual. Socrates afirmava queim daimoénion o
aconselhava quanto ao que devia ou nao fazer. Considerava tal voz de origem divinal e
poder contar com ela, um privilégio totalmente excepcional. Tal voz certa ocasido lhe
sugeriu ndo acolher um candidato a aluno. Em outra ndo exercer politca militante e
assim sucessivamente, manifestandese em diversas ocasifes. Seguir tal orientacdo
segundo ele se mostrava posteriormente algo muito adequado.

Seus sonhos esporadicamente também Ihe orientavam na vida cotidiana.

A célebre frase: 'A Unica cosa que sei € que nada sei', € um importante vinculo seu com o
sofismo, pois é este movimento 0 que na época reconhecia ser impossivel ao homem ter
qualquer conhecimento quanto a realidade em si. O mais sabio seria aquele que sabe que
nada sabe.

Também pode ser considerada uma postura estratégica. Como seu objetivo era o de
melhorar o entendimento ético de seus contemporaneos, ao nao defender qualquer
conceito, evitava que o orgulho forcasse seu interlocutor a defender como questdo de

honra uma determinada concepcéo mais imperfeita de que fosse portador. Entretanto, os

relatos demonstram e € também Obvio que Socrates detinha conhecimento e o
considerava adequado para conduzir o aprimoramento de seus alunos.

Podemos dizer que os sofistas classicos da primeirageracdo, consideravam qualquer

opinido benéfica como aceitavel e ensinavam técnicas de convencimento para fazéa
prevalecer, visando o bem das coletividades. Socrates visava a melhoria das concepcdes
individuais, em primeira instancia, para o bem do prépr io interlocutor.

Dai a diferenca entre os sofistas classicos e SoOcrates: os sofistas por sua nocdo de relatividade
ensinavam como convencer outros de qualquer opinido que o orador julgasse oportuno defender.
Facilitavam o estabelecimento de opinibes eossais. Com base na ac¢do de individuos,
convencendo a outros quanto as suas boas opiniées, pretendiam a melhoria do coletivo. SOcrates
procurava fazer com que cada um aperfeicoasse a sua prépria opinido. Promovia o
aperfeicoamento das opinides individudisesta opinido seria cada vez mais aperfeicoada, a cada
vez que fosse analisada.

Seu modo de proceder, parece deixar claro dois conceitos basicos. A realidade ndo pode ser
compreendida pelo homem, pois seus discursos sdo sempre inconclusivos. Sahdade ral

como ela é, total e profunda, por Kant e por outros pensadores, nada sabemos. Entretanto podemos
gradualmente nos aproximar desta realidade e esta realidedeulpem a redundancia real.

Dai seu método e todo o seu trabalho neste sentido.

Para Socrates 0 meio de aprimorar o comportamento € o da obtencdo de conhecimento.
Tal aprimoramento sé seria possivel se 0 sujeito estivesse consciente e insatisfeito com a
sua ignorancia. Quanto mais ciente da ignorancia, maior seria a abertura para plocurar
aproximar-se mais da verdade. Aqueles que conseguissem reconhecer a propria
ignorancia seriam por isto mesmo, 0s que estariam mais préximos da sabedoria.
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O reconhecimento da ignorancia seria o principio da sabedoria. S6 aquele que reconhece que seu
saber € inexistente ou incompleto se abre para o saber. Somente quando nos damos conta que nhac
sabemos 0 que supunhamos saber é que iniciamos a busca por descdbprocesso de
aprendizagem e aperfeicoamento do conhecimento passa pela humildadet@&caoade novas
possibilidades. O reconhecer da propria ignorancia. Por outro lado o conhecimento é do nosso
maior interesse e deve ser objetivo essencial.

O centro da concepc¢ao socratica estd no eixo conhecimento e ignorancia. O motivo é simples: seu
objeivo e sua missao é o bem do homem; é a melhoria de seu comportamento na direcdo do mais
adequado e o comportamento mais adequado é o comportamento que envolve maior bem. Para ele
todas as boas acbes sdo fruto do conhecimento. Todas as mas acdes saadasapila
ignorancia. O mais valioso ao ser humano seria portar conhecimento. E esta posse auténtica que
faria a alma ser do modo como deve ser e por isto realizaria 0 homem que seria essencialmente
alma. Sua alma é sua consciéncia, sua inteligéncia. € atualiza esta consciéncia € o
conhecimento, o apreender.

Minha experiéncia neursode Etica que ministro ha anos na Universidade Federal do Rarana
Brasil, para estudantes de Engenhdem tornado evidente a resisténcia a concepc¢do de que toda
condua questionavel eticamente se deve unicamente a ignorancia. Cabe assim investigar o
significado mais profundo dos termos que costumeiramente empregamos e que estao diretamente

relacionados a esta conclusao:

Ignorancia provém do latim ‘ignorantia’. Ignosagnifica desconhecer; ser incapaz de; ndo usar de;

nao praticar. Ou seja, o termo carrega em si a ho¢gdo de uma incapacidade para fazer uso de algo
bem como a incapacidade de executar e praticar uma determinada coisa. Desta forma, afirmar a
ignoréncia dealgo bom é por definicdo reconhecer que nao a praticamos.

Ciéncia de modo mais usuak refere ao conjunto de conhecimentos socialmente adquiridos ou
produzidos, que visam compreender e orientar o homem. Neste sentido, quem é portador de
ciéncia se conlue e é capaz de se orientar na existéncia. A reciproca seria verdadeira. Quem néo e
portador de ciéncia ndo se conhece e ndo esta apto a cesedpzir comportamentos que lhe
sejam adequados.

A palavra conhecimento € formada pela juncéo de conhecer to.nSmrefere a apropriacdo de

um objeto pelo pensamento como definicdo, como percep¢ao clara. Uma apreensdo completa.
Algo completamente analisado e sintetizado. Conhecimento néo é, portanto, a mera 'noticia’' de que
algo é mau. Envolve a interiorizagdopkena convic¢do fundamentada na razéo, de que algo €
bom ou mau.

O radical mente, provem do latim 'mente’; 'mens’; ‘mentis'. Reéedealma ou espirito e também
ao modo de ser. Conhecimento é desta forma o ser em conformidade com a informacéo que este
mesmo ser detém.

O termo conhecer tem origem no latim 'cognoscere'. Significa ter previsto, experimentado e
avaliado. O vinculo de conhecer com a capacidade de previsdo é igualmente importante. Ajuda
analisar tal importancia, a observacao do significasloutro termo usual em nossa cultura que é
pecado. Pecar em latim significa simplesmente tropecar. E quais seriam as causas de nossos
tropecos em nosso caminho? N&o enxergarmos os obstaculos que é essencialmente ignorancia e
nNao prevermos que iremos caines machucar que também o é. Dai a outra ideia associada ao
conhecer que é a de experimentar. S6 nos tornamos aptos a resolver um determinado problema
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quando nos propomos a solucidna nos expondo a possibilidade de encontrarmos solugdes
inadequadas ae$ de chegarmos aquelas mais apropriadas.

Apreender originge do latim ‘apprehendere’. Significa aprops@yr pegar, agarrar, assimilar,
incorporar mentalmente, entender, compreender. Aprendizado é deste modo, tomar posse de uma
informacé&o. Estar plenamte convencido dela e dela fazer uso.

A palavra sapiente refese aquele que é conhecedor; sabio. A sabedoria é a qualidade do sabio. O
sabio € 0 que tem o0 conhecimento; a ciéncia. ' S4bio € aquele que conhecendo as coisas boas ¢
belas, sabe udas'.

A palavra ciéncia provéndo latim 'scientia’. Numa busca de suas origens o termo significa 'o
caminho em si'. Faz alusdo a propria jornada do ser humano e encontra paralelo, a titulo de
complementacdo, com a visdo do cristianismo gnaostico, perseguida aptatizacdo da religido

cristd, pelo Imperador Constantino, por volta de 300 d.C. Segundo tal concepc¢éo, o homem, apés
casarse simbolicamente com o Amor (Christos em latim), culmina por -sesdaambém
simbolicamente com a Sabedoria (SophM)ma intepretacao livre poderiamos dizer que o ser
humano apds fixar sua vontade em realizar o bem, termina por efetivamente colicretiza

Quem faz o mal o faz s6 por ignorancia e ndo porque queira o mal sabendo que é mal. Quando um
individuo pensa, por exempleu sei que tomar tal atitude é errado, mas irei #@na&sim mesmo,

na verdade estaria considerando que tal acdo é benéfica a ele. Por Socrates, é justamente a
ignorancia que faz supor ao individuo, que uma dada atitude errada lhe sera benéficauéCreio q
todos os homens escolhem com todos 0s meios possiveis 0 que é mais vantajoso aos seus
interesses e isso realizam. E penso qugueseguem um caminho errado ndo sao nem portadores

de conhecimento (sapientes) nem sabios.'

Todas as virtudes seriam a peserdadeira de conhecimento. Nao um conhecimento exterior, mas
um conhecimento ja interiorizado; que ja faz parte do préprio ser. Para promover tal interiorizacéo
Aristoteles nos mostra que as virtudes tem origem em raciocinios. Cada individuo necessita
explicar e justificar a si mesmo e ao seu modo cada uma delas para delas se apossar.

Para Socrates o bem ou a virtude ndo é a adequacao aos costumes, aos habitos e convic¢des d
uma coletividade. E algo motivado, justificado e fundado no conhecer ingividionhecer o que

€ 0 homem e o que € bom e util a ele.

Qualquer individuo sempre almejaria o que considera ser um bem e nunca um mal. O homem
frequentemente diz fazer e faz um mal, malgrado seja um mal. O homem faz o mal porque espera
erroneamente tiraele um bem. Na medida que o homem estivesse convencido, tanto como esta
convencido de que existe, que um bem lhe € util e bom; que ao contrario, um mal é prejudicial e
mau; neste caso jamais cometeria um erro. Fazer o mal repousa sempre sobre unadidgia av

do que sao bens. Como todo o ser pretende o bem de si mesmo, ndo se pode conhecer o bem ¢
deixar de faz&o. Nado se pode fazer o bem sem propriamente, no sentido preciso do termo,
conhecéo.

O que gera; o que move, portanto, a vontade humana®Qanverte a ma vontade em boa
vontade? Segundo Socrates a resposta a esta questdo é conhecimento.

Para Socrates, o bem é util e vantajoso a quem o pratica (cf. Xenofonte, Platdo). A ética de
Sdcrates visa 0 bem e a utilidade para o individuo.

A areté owirtude é uma capacidade ou habilidade que posteriormente Aristételes demonstra ser
obtida pela repeticéo; pelo habito. A maior capacidade humana ndo pode ser sendo a que permite a
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sua alma ser boa, isto é, ser aquilo que pela sua natureza ela dewdtisar. &virtude significa
tornar a alma 6tima. Realizar o ser, alcancar o fim préprio do homem interior e com isto também a
felicidade.

Para Soécrates s6 ha uma virtude: conhecimento. Todas as subclassificagdes incluidas neste mesmc
termo, isto €, como ifudes, seriam modalidades de conhecimento ou em outras palavras,
comportamentos oriundos do conhecer. De acordo com Socéategpossivel conhecer em
profundidade uma virtude, sem com isto, conhecer as dethamsiximo bem que abarca todos os

bens pardais é a ciénciaDa mesma forma os vicios seriam manifestacées de ignor@hgier

dos males e que abaroa todos € a ignorancia.

O que leva o homem a agir bem é ponderar os resultados que advirdo das suas acfes. A este saber
conhecimente Socrate® denomina por arte do comedimento (Prudéncia). Ponderar os resultados
que advirdo das acfes, € o conhecimento do bem. Sem conhecimento ndo é possivel a realizacao
da fAvida boao. Viver bem obviamente ® bom. L
em comportamentos virtuosos é bom e atil ao homem. Progredir em conhecimento e virtude € o
resultado esperado de qualquer aprendizagem.

Segundo Sécrates a Virtude (areté€) ndo pode ser ensinada de modo formal. A virtude tem que ser
descoberta e encontrada mente de cada um. Para ilustrar tal conceito socratico, imaginemos que

0 préprio Einstein deduzisse para nds em classe, no quadro negro, sua teoria da relatividade. Se
vocé quiser dar uma olhada, ello artigo que ele publicou. Eu ndo entendo quesk da

deducéo. Provavelmente vocé também ndo. O que captariamos seria talvez apenas uma 'noticia’ de
uma ou outra de suas conclusfes, que s6 seriam consideradas por nés porque Einstein € Einstein.
Isto é, devido a sua credibilidade.

Desta forma nossa menpowde ser encarada simbolicamente como um copo, que s6 pode ser
preenchido com liquido até atingir sua capacidade maxima correspondente aquela que tem em um
determinado momento da existéncia. E qual seria a técnica mais eficiente de preencher tal copo?
Incentivando e orientando o individuo a que ele mesmo construa o entendimento de um
determinado tema até onde ele seja capaz de chegar. Embora ndo seja possivel transmitir de modo
eficaz a verdade, através do uso de uma técnica expositiva tradicional, élpodsisejavel dizer

aos homens que é benéfico a eles procurar endantra

A vida é uma série infindavel de experiéncias. Tais experiéncias geram conhecimento caso sejam

analisadas e estudas. Para Sdécrates, a existéncia necessita ser examinada algueati@aro

homem o bem maior é refletir todo o dia sobre a virtude e sobre os argumentos sobre os quais me
haveis ouvido disputar sobre mim mesmo e sobre 0s outros e que uma vida sem tais pesquisas nao
é digna de ser vivida.' (cf. Apologia, Platdo).

Nese sentido, o0 auto exame diario proposto por Pitdgoras € potencialmente til. 'Que ndo se passe
um dia, amigo, sem buscares saber: que fiz eu hoje e hoje que olvidei? Se foi 0 bem persevera, se
foi o mal, absténte. Meus conselhos; preza, medita e pratimaenduzirdo as virtudes divinas...'

(cf. Versos de Ouro, Pitagoras).

Ao analisarmos nossas experiéncias, a rigor estaremos analisando, como nds mesmos
consideramos, percebemos e processamos um determinado estimulo oriundo de nosso mundo
exterior. Ou s@, a relagdo entre 0 Nosso ser interior e um acontecimento qualquer. Desta forma
passamos a compreender gradualmente melhor a nés mesmos: o que nos fez sofrer e o que nos
deixou feliz e por que. Observamos que felicidade e sofrimento séo coisas intedsas@smos.

Como nés mesmos encaramos um determinado acontecimento. E assim paulatinamente chegamos
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ao 0 Cetneh eac et i mesmo e conhecer8 a Deus e o Ur
exortacdo a forma de conhecimento essencial e o caminho efeapiduz a virtude.

Toda doutrina socratica se resume em conhecer a si mesmo e cuidar de si mesmo. Ensinar os
homens a conhecer e a cuidar de si mesmo € a tarefa suprema da qual Socrates considera ter sidc
investido como um missionario de Deus. Teriamamshecido qual é a arte que torna melhor os
calcados, se ndo conhecéssemos o cal¢cado?...A arte que torna melhor os anéis, caso ignorassemo
o anel?... Entdo... jamais poderemos saber qual € a arte de tornar melhores a n6s mesmos, Se
ignorarmos o0 que NGsa@Bmos somos...'

Para Sécrates o que mais importa é o préprio homem e os problemas do homem. 'Ele por sua vez,
discorria sempre sobre os valores humanos... e as outras coisas cujo conhecimento, segundo ele,
tornava os homens excelentes e cuja ignoranciapatrario, fazia merecer, justamente, o nome

de escravos' (cf. Ditos..., Xenofonte).

Para Socrates o homem é sua alma, identificada com a mente e o mundo emocional do individuo,
bem como com suas opc¢fes comportamentais (ética). A boa vida estariamadacopureza da

alma. A integridade ética seria a prépria recompensa de quem a tem. Para ele geafprével

sofrer o mal, do que pratidd. Fazer o mal prejudicaria muito mais o perpetrador do que aqueles a
quem o mal é feito.

O bem néo € o abandmmo prazer e ndo é isto o que leva a felicidade profunda e verdadeira. O
bem é a mensuracgéo do prazer adequado, devidamente discriminado e dosado. Tal arte de escolhel
prazeres faz parte do que se entende por apreender e conhecimento. Quanto ao da@minio de
Socrates sugere que sentimos prazer em beber, comer, fazer sexo, ap6s termos suportado sede
fome e os desejos sexuais. Isto é, é 0 controle dos instintos que persgtetazer memoravel

em satisfaz&os. Quem se ocupa com a satisfacdo de praiggzases e momentaneos, se afasta da
possibilidade de satisfazer prazeres maiores e duradouros. Os prazeres do corpo e exteriores nao
sao nem um bem em si nem um mal em si. A felicidade ndo depende deles. S&o bens desde que
submetidos ao auto dominio e@mhecimento.

Autodominio é 'o bem mais excelente para os homens' (cf. Ditos..., Xenofonte). Autodominio
(eukratéia) é termo e conceito criado por Sécrates. E considerado por ele o poder de dispor de si
mesmo, no prazer ou na dor,cansaco ou na dispgéio, nampulso ou sob pressao.

A liberdade para Sécrates é o mais precioso dos bens. O autodominio lhe seria equivalente. Os
privados do dominio sobre si , em particular em relacdo aos seu comportamentos, seriam aqueles
submetidos a pior das servidoes.

Desenvolveu o conceito de autarquia. Significa autonomia, independéncia. A capacidade de saber
ou poder fazer por si tudo que for necessario. Aquele que supde depender de coisas e pessoas par:
se plenificar e alcancar a felicidade, esta iludido. Nao é;liwéo alcanca nem a paz nem a
felicidade. A alma é a condicionadora exclusiva da felicidade. Cabe a alma governar as
necessidades e impulsos fisicos.

Cabe a cada um governar e vencer os monstros que residem em seu interior. Tal como Héracles, s6
aquele ge apdés uma longuissima jornada venceu seus monstros interiores é verdadeiramente
suficiente a si mesmo e senhor de si mesmo. Apresgnda divindade, no sentido de nada
necessitar.
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O proprio Socrates buscava alcancar a felicidade. (eudaimonia). Sedafilpretendia ensinar os
homens a serem verdadeiramente felizes. E nitidamente eudaimonista, como por sinal, os fil6sofos
gregos em geral. A felicidade ndo € dada pelos bens do corpo e exteriores, mas sim pelos bens da
alma. Pelo seu aperfeicoamento petmmhecimento. A felicidade depende exclusivamente do
interior do homem, consignada ao seu pleno dominio. A bondade gera felicidade. A maldade gera
infelicidade (cf. Gorgias, Platdo). A infelicidade real ndo vem de fora nem de outros. Somente nés
mesmos pdemos nos fazer grandes males. (cf. Apologia, Platdo). Mesmo matar € um grande mal

a guem mata e pode naoelsé& quem morre.

A condicao primeira para conquistar amigos bons é a de nos tornarmos bons nés mesmos. S6
quem € bom pode ser amigo de quem € b¥&u pode surgir amizade entre 0 bom e o mau.
Socrates se vangloriava de ser particularmente dotado da arte do amor. Seu amor se expressava
através da arte de cuidar das almas daqueles que se expunham a sua influéncia. Nao considerave
seus alunos como sedares, mas sim amigos.

O método socratico é o do dialogo dirigido. Os que estdo abertos a um conhecimento melhorado,
através da conversacgmdem encontrar significados mais profundos para a virtude, temperanca,
coragem, justica, piedade, etc. Com aesséo de perguntas adequadas e dirigidas, a reflexdo
pessoal para encontrar as respostas, e 0 uso de exemplos concretos, as controversias se suavizam
se chega a ideias mais verdadeiras. Os interlocutores reexaminam as suas proprias conviccoes;
questionanos seus dogmas (pretensas verdades ndo comprovadas) e sao levados a abandonar as
suas crencas e opinides inconsistentes. Os que se permitem transformar, espontaneamente
substituem as ideias e opinides inadequadas por novas ideias; opinides e conceittsrosae

mais préximos da verdade. A verdade absoluta final; a realidade, no entanto, ndo pode ser atingida.
A realidade tal com ela € ndo esta acessivel as percep¢cdes e mente humanas, devido aos seu:
proprios limites e imperfei¢oes.

A maior parte dagues que se julgam sabios, nem sequer se apercebem da sua ignorancia. Pelo
contrario, Socrates dizia saber que ndo sabia nada e, por isso, estava em melhores condi¢des par:
procurar o conhecimento. O método socratico leva a profundas reflexdes pessoaivae a
crescente descoberta de verdades imesid também um método de antmhecimento.

Socrates empregava 0 método da analise conceitual. Comecava o didlogo com seus alunos pela
célebre forma de pergunta: o que €? (o amor, a coragem, a amizade,...).

A mente humana pode ser encarada como andloga a um pequeno macaco, em continuo
movimento, saltando de galho em galho. Uma duvida é um estimulo que coloca este macaco numa
posicdo de avaliagdo entre duas ou mais novas posi¢coes nesta floresta imagataibar com
contrastes é outra das caracteristicas da m@ntedtodo conceitual de Socrates faz isto. Gera uma
davida que por sua vez tende a gerar varias hipoteses explicativas, boa parte delas inadequadas.
Quando o macaco em guestdo salta para um nabm,gem termos termodinamicos e também
estdicos, € como se a mente migrasse de um estado de equilibrio a outro. O trabalho de Sécrates
pode ser encarado como garantir que o novo galho; a nova concepcdo na mente de seu aluno
estivesse repousada num galteuddvel e seguro. Para isto usava seu discernimento; sua
capacidade de distinguir uma solucéo boa de uma solu¢cdo ma. E neste caso o referencial basico era
ele mesmo. Obviamente o excesso de estimulo; neste caso o excesso de duvidas hipersensibiliza o
macao que simboliza aqui a mente. Neste caso a melhor solucdo, salvo melhor juizo, € a de
acalmar a mente por alguma técnica cientifica, ou postura espiritualista ou por alguma postura
filosofica tal como, por exemplo, a estbica. Mais adiante analisaremosagsrcuidado alguns

dos recursos que a filosofia nos deixa a disposigao.
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A palavra discernimento vemodatim discernimentumjuncdo do verbodiscernere discernir,
(separarseccionar, dividir, decidir, distinguir) com ofst® mentummento (meio, instnmento).
Discernir significa tambéndecidir, estabelececonvenientaliferenca(entre coisasou pessoase
discriminar.

A palavra indica, portanto, o instrumento para separar e distinguir o0 que seja adequado do
inadequado. E também a faculdade de escolpeeferivel e ser portador de critérios para fazé

E possuir meios de fazer distingdes e escolhas, por exemplo, do pior e do melhor.

E de se esperar que a presenca de algum nivel de discernimento dé a possibilidade de atitudes
razoavelmente adequadasrfte as necessidades do momento.

Discernir se relaciona com outras palavras do latiibrum (peneira, peneiraririmen (juizo) e
scribere(tragar, cortar, marcar, escrever).

Alguns sinbnimos de discernimento seriam: critério, discricdo, tino e conhreoime

A palavra ting por exemplp encontra como sinbnimos 0s termos juizo, sensatez, prudéncia,
cuidado, tato e habilidade de andar as escuras.

A palavra critério se relaciona a capacidade de avaliar, negar ou confirmar, um dado estimulo, tal
como uma infamacao. A ponderar com temperanca e equilibrio. Em termos estéticos, a apreciar e
distinguir o belo, bem formado e proporcional, do defeituoso, desordenado e erratico.

Os critérios para expurgar mas formacdes e cultivar as belas podem ser de varios tipos.

O mais pertinente a este livro é o critédo bem, que serd ainda muito mais analisado nos
proximos capitulos. E, portanto, um critério étfitosofico que pode ser encarado também como

um critério cientifico e religioso como veremos adiante.

Tal critério pode ser considerado também um critério residente no mais intimo de cada ser. Dai
termos uma nova ligacdo agora com o exercicio da vontade. Ou gegse considera aceitavel

ou nao conforme a vontadeor exemplo kantiana, ou segavontade boa.

Em particular para espiritualistaspaafé oua boacorfianca tem também a propriedade de atuar
como meio de, novamente ao dizer de SoOcrates, abortar as mas formacdes da mente e dar a luz e
desenvolver as belas e adequadas.

O assim chamado juizo de valanalisa a utilidadee algo, baseado num ponto de vista pessoal.
Tem uma abordagem que se enquadra filosoficamente como consequencalisteeférirse a

um julgamento baseado num conjunto particular vddores ou num sistema de valores
determinadptas como liberdade, auto determinacéo e bondblde significado conexo de juizo

de valor é o de umecurso de avaliagdo para a tomada de decisdes, baseado em poucas
informacgdedisponiveis

A recomendacdo ao se fazer um juizo de valor, é que se considiErdosamente para evitar
arbitrariedades e impetuosidade, e buscar consonancia com as conviccOe®imadas que se
tenha.

Juizo de valotambém pode refergse a uma tentativa de julgamento baseada numa avaliacéo
estudada das informacgdes disponivamadas como sendo incompletas e em evolucdo. Neste
caso, a qualidade do julgamento sofre porque a informacdo disponivel € incompleta e sujeita as
limitagGes culturais ou pessoais.

Alguns argumentam que a objetividade verdadeira é impossivel, e que mesrais agorosas
andlises racionais fundaments® no conjunto dos valores aceitos no curso da andlise.
Consequentemente, todas as conclusdes sdo necessariamente juizos de valor

O bom senso pode ser encarado como a capacidade de adaptar com razoatmhdiadasa
determinadas realidades considerandopas/aveis consequénciase assim poder fazer bons
julgamentos e escolhaSupde certa capacidade de organizacéo,-eamtrole e independéncia de
guem analisa a experiéncia de vida cotidiana.

O bom sense@ por vezes confundido com a ideiasg®so comuimsendo no entanto muitas vezes

0 seu oposto. Ao passo que 0 senso comum pode refletir muitas vezes uma opinido por vezes
errbnea e preconceituosa sobre determinado objeto, o bom senso é ligado a sdrtatdg
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sendo uma capacidade intuitiva de distinguir a melhor conduta em situacdes especificas que,
muitas vezes, sao dificeis de serem analisaxdas longamente.

A partirda pergunta: O que €? Socrates eptaticava a maiéutica (palavra que signifiezer dar

a luz; fazer o parto). Isto €, tal como uma parteira, auxiisva dar a luz um conhecimento
melhoradoArrancava do interior dos seus interlocutores as suas monstruosidades e os fazia parir
ideias sadias. &ir novos conceitos. Pressupde oteedimento de que ha uma melhor
compreensao ou uma capacidade de obter uma melhor compreenséo, na forma fetal, no interior de
cada um de nds. Uma investigacdo do que cada um ja tem em germe em seu interior.

A enorme maioria de ndés ndo dispbe de um profeasaltura de Sdécrates. Por outro lado a
realidade de cada um de nos também leva a fazer surgir em nossas mentes, vez ou outra, alguma
monstruosidade mental. Uma primeira ferramenta para lidar com ela pode ser a nossa capacidade
racional. Porém tais monefy podem nos parecer racionds tiranos e 0s carrascos registrados

na histéria da humanidade, por certo tinham argumentos 'racionais' para seusnateggunda
ferramentaé a observacdo tranquibos mesmos. O ato de observaprémotor de saude e
equlibrio e usadotanto pelas técnicas meditativasienmtais quantgoela psicandlise ocidental.
Implica também no reconhecimento e o discernimento entre o saudavel e o ndo saudavel; o
desejavel e o ndo desejav@utro instrumentoé a forca da vontade humarexplorada por
filésofos comoArthur SchopenhauerUm monstromentalsé pode nos importunar influir em

NOSS0S comportamentaan sintesese nds assim permitirmos e em certo sentido se n6s mesmos
lhe dermos forcas para tal. O mundo de um monstro sé&itEse nGs nos permitirmos viver no
mundo dele. Por fim, para os espiritualistas surge ainda a opc¢ao da boa e confiante fé. A luz de
uma fé saudavel dissolve qualquer mal formacao importuna. Onde, s Itrevas ndo podem

existir.

Socrates scolhia comoalunos os angustiados por respostas e gerava inquietacdo. Angustia e
inquietac@o eram consideradas anélogas as dores de um parto. Os ndo inquietos ndo estariam ainde
prontos para dar a luz. Paraadidatos que nao julgavamportante aprender mais, indva

outros professores.

A maiéutica pode ser considerada a aceitacdo da existéncia de um patamboristico de
conhecimento latentea alma humana. A existénciaw® conhecimentéundamental

Pela sucessao de perguntas e respostas ergerdempego do método da dialética; reunir para
discutir e distinguir. A cada resposta mostrava ao interlocutor as inconsisténcias ou imperfeicoes
das respostas, eventualmente fazendo uso de exemplos do cotidiano e propunha novas perguntas.
conduzindo assim o modle pensar do estudante.

A discussédo era conduzida sempre a partir das bases conceituais do proprio aluno. Com as
experiéncias e forma de pensar do proprio estudante, um melhor conhecer era gradualmente
alcancado. Levava o inquirido a tomar ciéncia de eja ndo sabia o que pensava saber e a colocar
conceitos melhorados em seu lugar. Discutia e questionava os valores e atitudes da sociedade da
época. Mostrava que muitas das concepc¢des comuns levam ao paradoxo e ao absurdo. Mostrava
0s perigos da aberture aceitacdo acritica da ortododa. semear duvidas, dois comportamentos
padrdo encontrava. De uns o aperfeicoamento de concepcdes. De outros o orgulho ferido, o que
resultava em ressentimentos e antipatia.

O método envolve desta forma o gquestionamelatapinido (doxa) e das crencas. Expde suas
imprecisoes, parcialidades, incompletudes e nebulosidades. E se descobria que com frequéncia nao
sabiamos aquilo que pensavamos saber. Partindo sempre de um entendimento ja existente, levava
o interlocutor a ialém dele, em busca de algo mais perfeito e completo. E a grande capacidade de
transformacao esta centrada no fato de que o resultado da reflex&do € obtido pelo préprio individuo,
que descobre, a partir de sua experiéncia, 0 sentido que busca. SoOcratesspudolia
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conclusivamente as questdes que fazia. Apenas mostrava se porventura a resposta encontrada er:
insatisfatoria e por que. Seus dialogos eram aporéticos, isto €, inconclidamsaprenderam

nada de mim mas unicamente por si mesmos geraram raltdas coisas. Porém o mérito de té

los ajudado cabe a Deus e a mim.' (cf. Teeteto, Pldt&b¢ava o caminho a ser percorrido pelo
proprio individuo. A prépria palavra método significa através de um caminho.

A cada vez que retornamos a um dado canfeto, nossa capacidade de aprofulodaumenta.

A cada vez que ouvimos novamente uma mesma musica, percebemos maiores detalhes nela. A
cada vez que relemos um livro, a leitura € diferente e melhor. A capacidade de nosso copo mental
tende a aumentar a mdd que este aumento € solicitado. 'Mas se vocé voltar a conceber, estara
mais preparado apés esta investigacdo, ou ao menos terd uma atitude mais soObria, humilde e
tolerante em relacdo aos outros homens, e sera suficientemente modesto para ndo saiper que s
aquilo que néo sabe.’

O objetivo geral do método € o de conduzir o interlocutor ao conhecimento. A convicgao interior
de temas relacionados ao comportamento adequado: ética e virtudes. A consequéncia visada era o
maior bem do homem por uma vida maisae um maior cuidado de sua propria alma. Liberta

de concepcdes errbneas, aproximaadi® concepcdes mais verdadeiras.

Investigava as experiéncias do interlocutor, angariadas ao longo de sua vida passada. Analisava
como este estaria vivendo no pmee e finalmente como poderia viver melhor no futuro.
Promovia o desnudamento da alma e a contemplacdo de si mesmo, interrogando, provando,
refutando e incentivando seu aluno a esfesgapara ser melhor.

Em sintese, Sdcrates através de seu métodongitaumentar o conhecimento das pessoas e
consequentemente melhdeds eticamente. Visava a promoc¢ao de comportamentos gradualmente
mais adequados, através do aprofundamento das concepgdes quanto as virtudes.

A existéncia de Socrates encontrou seu t@omguando da acusacdo senatorial de estar
corrompendo a mente da juventude ateniense com ideias revolucionarias e nao ortddoxas.
carater corrosivo e subversivo do seu método que faz pensar de modo independente e ndo aceitar
informacdes tradicionais e immptas como verdades, foi 0 que conduziu Socrates a condenacéo e a
morte. A sua fuga, apesar de possivel, contestaria ndo somente 0s poderosos governantes juizes,
mas sim as leis, a estrutura e a ordem da cidade. Comprometeria também de certa forma, a
credbilidade na veracidade de seus ensinos. Sendo sua acgdo através de seus ensinos para e
juventude, a sua propria razdo de ser, seria uma negacado a sua propria vida numa perspectiva

maior. Desta forma, submetende a penalidade fatal imposta, permaneceu essando e
ensinando até seus Ultimos momentos.

A titulo de conclusdo, o fato de conseguirmos verdadeiranrenthecer a nossa profunda
ignorancia, é o primeiro passo para nos tornarmos mais sabios. Através da reflexdo e da
exploracdo de nosso universaarior, das nossas opinides e crencas e de nossas expsriéncia
cotidianas, nos tornamos mais cientes; mais sédbios. Tais descobertas tem carater essencialmente
individual. Podem ser tutoriadas, mas dependem na verdade, do buscador e da sua abertura a
novospensamentos.

Todas as virtudes e toda a possibilidade de uma vida boa e de bem tem como base o conhecimento,
que ndo € apenas ter a 'noticia de algo', mas sim ter este algo interiorizado profunda e
verdadeiramente em si como verdadeiro e Gtil. Conheesm@mn profundidade uma dada virtude
particular e sua esséncia, automaticamente se passaria a conhecer o essencial de todas as demais.
virtude é o conhecimento daquilo que é bom para o homem. A virtude é util ao homem. Uma vida
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virtuosa torna o homem feli O mal resulta em ndo saber avaliar os resultados das acfes e é
sempre fruto da ignorancia.

Para o mundo ocidental até o presente, Sécrates é um dos grandes expoentes e talvez o maior &
enfatizar a importancia do Saber e do Au@onhecimento para o mem. Jesus enfatiza o Amor

como forma extraordinaria de transformacao do individuo, dentre outros aspectos, para sua
felicidade e realizacdo. O verdadeiro Saber leva ao Amor. O verdadeiro Amor leva ao Saber. Tais
abordagens, portanto se complementam nataagéio do homem e da humanidade.
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Freud e Lacan.
Um homem com impulsos e censuras

"Te advirto, sejas tu quem fores!

Oh! Tu que desejas sondar os arcanos da natureza, se ndo achas dentro de ti mesmo aquilo que
buscas, tdo pouco poderas acloaa f

Se tu ignoras as exceléncias de tua propria casa, como pretendes encontrar outras exceléncias?
Em ti esta oculto o Tesouro dos Tesouros. Oh! Homem! Conhece a ti mesmo e conheceras o
universo e os Deuses..."

Tales de Mileto

J& bem sabemos que podemossiderar a Etica como uma busca do comportamento adequado do
ser humano. Para fundamentar tal busca € conveniente conhecermos o que rege e condiciona tais
condutas e desta forma, em primeiro lugar procurarmos compreender a nés mesmos. Neste sentido
o corhecimento do préprio homem é fundamental e o valor da psicologia inestimavel.

Sigismund Schlomo Freud, posteriormente conhecido como Sigmund Freud, nasceu no Império
Austriaco, atual Republica Tcheca, em 1856. De lar judeu, -saseueve 6 filhos. Quatide suas

iIrmas morreram em campos de concentragédo nazistas. Faleceu em 1939.

Ao longo de sua carreira, chegou a empregar a hipnose terapéutica; conceituou inconsciente,
mecanismos de defesa, doencas psicossomaticas, repressdes psicoldgicas e criahanasgan
psicanalise.

Na psicanalise o sujeito expressa com liberdade e sem censura externa, seus sentimentos e
pensamentos, 0s quais provavelmente estdo relacionados as suas angustias, duvidas, questdes
sintomas indesejaveis. O psicanalista basicamé&nta bom e compreensivo ouvinte, que procura
ajudar o sujeito quando oportuno, a compreesdex compreender e aceitar sua realidade interior.

Ao longo das sessdes, tal mundo interior vai sendo conhecido, entendido e aceito e gracas a este
processo de egtiorizacdo pela fala, as desordens naturalmente desaparecem. Em certo sentido, o
psicanalista atua somente como uma tela de projecéo aos pensamentos e sentimentos daquele qut
o procura. Por esta descricdo podemos interpretar a psicanalise como um pEesso
autoconhecimento.

O entendimento do homem por Freud, pode ser considerado como uma hipdtese ndo comprovada,
mas que tem dado ao longo das décadas excelentes resultados. Para ele, sdo duas as energic
basicas e motivacionais do ser humano: a sexualidaal agressividade. Quase nenhum ser vivo
existiria sem o sexo, de forma que a sexualidade é um impulso primitivo importantissimo para o
homem. Por outro lado, temos que matar praticamente tudo que comemos, no passado
diretamente, no presente ao menog@idmente.

Freud entende a mente como constituida por trés regifes: A regido da qual temos plena
consciéncia, denominada por Edgéma regido da qual ndo temos consciéncia, mas que atua de
forma autdbnomaPor fim uma regido de transicdo da qual temos uarafconsciéncia ou que
antecede a consciéncia, denominada deCBrésciente ou Subconsciente.

Na regido do inconsciente residiriam dois elementos: O elemento denominado por Id, sede das
energias caoticas inatas; dos impulsos sexuais, de agregacao sdepé® e ainda dos impulsos

de morte e perversos.
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O segundo elemento é denominado por SuperEu ou SuperEgo e atua como repressor e censuradol
do Ego e do Id.

Por tal estrutura, ao nivel do inconsciente podemos visualizar uma situacdo de continua@ressao:

Id procura se expandir enquanto o SuperEu busca continuamente reprimir tal expansao.

Através do Subconsciente, ocorre a transferéncia de informacdo entre o Inconsciente e o
Consciente e vicgersa. Os sonhos por meio de sua estrutura simbolica parteudalivre
associacdo expressam o0s desejos e conflitos inconscientes e os trazem a tona para o nivel
consciente. O relato de sonhos para um especialista que conheca tal simbologia, revela a natureza
destes conflitos.

O modo de ser do Id é natural e comuno@dos os seres humanos. O SuperEu, o juiz repressor,
censurador, condenador e punidor pode ser interpretado como aquele que gradualmente aprende o
codigo penal que empregara. Os juizos de valor e os itens de repressdo sao introduzidos na
infancia por meiodas informagdes recebidas do meio externo, tais como aquelas oriundas dos
genitores. Gradualmente, a medida que o sujeito comeca a empregar tais julgamentos aos fatos do
mundo exterior, ele retroalimenta tais juizos e os fortalece. Por outro lado, dezélaea
capacidade deste SuperEu em executar acdes boicotadoras e condenatérias sobre outras pessoa
h&d uma que esta permanentemente sob 0 seu jugo, que é exatamente aquele que 0 possui € ¢
treinou. Dai a conveniéncia de nao julgar ao outro, evitae@dssim o treinamento do SuperEu

em julgar a nés mesmos quando de nossos multiplos e diferentes enganos ao longo da vida.
Pensamentos e sentimentos dolorosos, bem como recordacdes ligadas aos mesmos, caso sejar
reprimidos, ndo analisados e ndo avaliado®ratmente pelo ego, sdo langados ao inconsciente e

la passam a gerar perturbacdes. Perturbacdes que surgem por uma postura do tipo: ndo quero
pensar sobre isto ou ndo quero enfrentar tal acontecimento. Pessoas diferentes reprimem fatos
diferentes e aprestam do mesmo modo diferentes desequilibrios. Assim sendo, a observacéo e
analise isenta, imparcial e fria dos sentimentos e pensamentos que aleatoriamente nos ocorrem €
um processo natural de autoconhecimento, salde preventiva e catarse.

Os nossos impulsosexuais e agressivos estdo continuamente reprimidos em algum grau. No
entanto fazem parte essencial de nossa natureza. Caso haja blogueio excessivo, a tendéncia é c
surgimento de depressdes, compulsdes, distarbios de humor, sindromes como a do pahico, etc
solucdo usual para esta questdo na atualidade é a ingestdo de farmacos, os quais neutralizam quas
de imediato as manifestacbes inconvenientes e apresentam um custo bem menor do que um
provavelmente longo tratamento psicanalitico.

Na continuidade deat desequilibrio entre os impulsos e as repressées e na existéncia de
possibilidade de alivio, o individuo rompe as Ultimas barreiras sociais e tal como uma panela de
pressdo que explode, comete por exemplo, crimes sexuais e violentos. Desta formaesacerdot
coagidos ao celibato podem terminar cometendo atos de pederastia. Um jovem sujeito ao bullying

e tendo a sua agressividade natural a agressao reprimida, pode terminar invadindo a sua escola
armado e promovendo a matanc¢a de todos ao seu alcance. Aaegmos sociedade atual tem

dado a tais fenbmenos é a de intensificabaseiras, através de uma justica cada vez mais
opressora.

A solucdo geral é o equilibrio. E por um lado o conhecimento e aceitacdo de nossos impulsos
primitivos e cadticos fundamexis, que de um certo ponto de vista se constituem em nossa forca e
energia primarias. Por outro, transferir em parte o controle de tais for¢cas para o nivel consciente e
deste canalizar tais energias para atividades subjetivas de criacacreabzdgao.Assim, do

mesmo modo que podemos obsergalibatariosque se transformam epederastas, podemos
encontrar grandes expoentes da espiritualidade e de auxilio & humanidade.

A mente saudavel equilibra adequadamente o id e o superego. Tal equilibrio € asitdmbnte

pelo autoconhecimento e a autoaceitacao, que termina por incluir o conhecimento e a aceitacao do
outro. Afinal, todos n6s somos seres humanos.

Numa visdo ortodoxa, tal autoconhecimento pode ser obtido pela psicanalise.
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De um ponto de vista mesaisual, pode ser obtida também pela dedicacdo de algum tempo diario
para observar e procurar compreender e refletir sobre os préprios sentimentos e pensamentos. Uma
andlise das consequéncias dos acontecimentos do dia sobre nosso mundo interior pode ser
considerada um procedimento de saude preventiva. A este respeito, varias culturas orientais
valorizam as préticas de meditagéao.

Uma outra alternativa heterodoxa seria a de conversar com Deus sobre nossos conflitos,
sentimentos, angustias e problemas. Daws ®&om ouvinte e jamais nos reprime ou censura. Orar

a Deus é uma pratica apreciada em inUmeras culturas ocidentais.

Jacques Lacan nasceu em Paris, em 1901 e faleceu nesta mesma capital em 1981. De familia
prospera catdlica, cas@e por duas vezes e fpai de 4 filhos. Formose em Medicina,
estudando em paralelo, Literatura e Filosofia.

Contase que em certa oportunidade uma estudante inconformada com a visao de Freud a respeito
do homem, e entusiasmada com os estudos de Lacan, o abordou, e ao sgpsire@ntimentos

ficou surpreendida com sua afirmacao de que era um psicanalista da linha Freudiana.

Uma de suas colocacdes € a de que o Inconsciente € autbnomo em relacdo ao Eu consciente e pod
se revelar por gracejos, atos falhos, além de sonhos, etc..

Lacan analisou os efeitos da figura paterna sobre ndés, que pode ser transferida para um outro
personagem, tal como uma lideranca politica ou religiosa. Mais precisamente do pai presente e do
pai ausente.

O pai presente é aquele que de alguma mane@avedve com o filho. Um pai agressor, apesar de

gue suas agressdes possam redundar em morte e tendam a gerar novos individuos agressores, € ul
pai presente: o toque fisico transmite uma mensagem interior de envolvimento e importancia. O
pai presente ama seu modo o filho: indica zonas de comportamento consideradas seguras e
estabelece limites ditados pelo seu interesse no bem estar dos descendentes. E um pai que assum
seu papel.

O pai ausente € aquele que demonstra indiferenca. O verdadeiro sentimstdaop@mor néo é

0 6dio. O 6dio € uma manifestacdo de amor distorcida. O oposto do amor é a indiferenca. O pai
ausente ndo demarca territorios comportamentais a principio seguros e nem limites que caso
ultrapassados possam ocasionar risco.

O pai presentéende a gerar um filho confiante e seguro. Por outro redunda num clima de disputa
por amor entre irmdos e juizos de valor do tipo: 0 meu pai € melhor do que o seu. Tais efeitos
tendem a criar individuos seguros porém amantes da competicdo: que buscanpedage ou

gue ja se consideram superiores aos demais.

O pai ausente tende a gerar individuos inseguros. Na medida que nao receberam uma base
preliminar do que pode ou nao ser feito, procuram tdo logo quanto possivel e ao seu jeito imaturo,
delimitar tas territérios através do que pode ser chamado de vida de risco; uma vida sem limites e
de perigo, do tipo salvee quem puder ou adotando comportamentos anti sociais ou exoticos.

Na busca por seguranca € possivel recair em qualquer tipo de fundamentaligmso ou

politico, do tipo: a minha religido ou partido é o Unico certo; todos devemlseduauséncia de
guestionamentos sobre uma pretensa verdade é repousante. Opinides diversas sdo detestadas tant
quanto a instabilidade interior é temida.

A sducdo ao problema que se apresenta: individuo seguro e competitivo ou inseguro e radical,
estaria na capacidade de transferir ao longo do crescimento da pessoa, o papel do pai para os
irmaos, isto é para a coletividade fraterna em sua humanidade. Na medit@ transferéncia

possa ser realizada, ao invés da competicdo entre filhos de diferentes pais, passa a predominar a
colaboracdo entre irmdos. Ao invés da inseguran¢a e radicalidade por um pai ausente, a
seguranca na coletividade e um clima de &lela e concordia.

O autoconhecimento permite perceber e controlar a inseguranca, a intolerancia a competitividade e
o orgulho.
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No passado, sentavamos em torno da fogueira e repartiamos a pequena caca com todos 0s
membros da tribo. Quando um de nds a@gdodos ndGs nos uniamos numa mesma dancga de cura

e saiamos a cata de ervas magicas. Nossa tribo era uma grande familia que permanecia unida e se
ajudava em todas as situagdes. Mas os clas e as tribos se fundiram e formararEStdddes

Nacdes. Com te a humanidade atingiu um patamar de prosperidade jamais alcancado
anteriormente. Vivemos mais, comemos melhor e obtivemos enormes niveis de comodidade e
conforto. Se a hostilidade com tribos diferentes diminuiu, paradoxalmente a indiferenca com o
vizinho aumentou e nossas familias ndo raro sdo constituidas na pratica, por uma s6 pessoa.

O que analisamos acima leva a um tipo de existéncia que podemos denominar por vida nua. E
aguela caracterizada pela competicdo, pela discordia, pela vida de riscasegladanca e pelas
repressdes. Tal vida se caracteriza pela perda da dimensédo de subjetividade do ser; pela
coisificacdo do ser. Sdo consideradas caracteristicas de tal estado a preocupacdo obsessiva pelc
corpo; afinal sé isto restou. Ainda a busca insestide satisfacdo dos desejos e por prazer.

Porém ha uma outra possibilidade de existéncia que pode ser denominada por vida qualificada. E a
vitéria sobre o individualismo. E a seguranca na coletividade fraterna. E a postura de colaboracéo
e concordia. Ea retomada da dimensdo da subjetividade do ser, com a canalizacdo de suas
energias para a criatividade, sonhos, poesia, literatura e o exercicio do pensamento. E a dedicacdo
ao trabalho de autalizagdo no contexto da realizagdo de todos.
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Carl Gustav Jung.
Na coletividade e além dela.

"Agui se ergue a pedra feia e ruim. Seu pre¢o € muito baixo! Quanto mais a desprezam 0s nNéscios,
mais a amam os sabios."
Frase do alquimista Arnaldus de Villanova, gravada em pedra por Carl Jung.

"Um circuloe no centro um homenzinho diminuto: pupila; tu mesmo, tal como te vés na pupila do
olho de um outro.”
Carl Jung; gravado em pedra por ele mesmo.

O presente texto se insere no segundo modulo do presente curso; o que trata do ser humano em si ¢
que procuramostrar dentre outros pontos os condicionadores da conduta (ética) humana. No
entanto o que € aqui visto, jA enriguece 0 que sera apresentado no modulo seguinte, de
detalhamento, na visdo de pensadores extraordinarios, dos melhores caminhos para wosem de
mesmos e dos demais.

Carl Gustav Jung (pronunese lung,) € um dos fundadores, ao lado de Freud, da psicanalise
moderna; da andlise sistematica da mente humana. Nasceu na Suica em 26 de julho de 1875;
produziu ao longo de toda a existéncia e faleq#s @urta enfermidade em 6 de junho de 1961.

Seus trabalhos preenchem 19 volumes e muitos ainda ndo foram traduzidos para o Inglés. Criou
um ramo da ciéncia conhecido como Psicologia Analiticiumguianau aindaComplexa que se

distingue da Psicanaliggeudiana, por uma no¢do mais alargada da libido e pela introducdo dos
conceitos de inconsciente coletivo, sincronicidade e individuacdo. Ou seja, Freud concebe o
inconsciente dentro de limites estritamente pessoais. Jung estuda o inconsciente naelsé a ni
pessoal, mas também como inconsciente comum a toda a espécie humana e mesmo transcendents
a esta. Ambos basearam suas conclusdes em experimentagdo e observagdo. Freud nao tinhe
formacéao filosofica e portava uma visdo de mundo materialista. Jung enteathaafilosofia, de

outras areas do conhecimento humano e profundamente espiritualista. A tendéncia da psicanalise
no momento & basicamente freudiana.

Embora cientista renomado da area médica e médico atuante, muito de seu trabalho foi a
exploracdo de otds areas do conhecimento e cultura humanas, incluindo filosofia ocidental e
oriental, alquimia , astrologia , antropologia, arqueologia, sociologia , bem como literatura e artes.
Buscava, portanto, e tinha uma postura de integracdo de saberes.

Carl é fiho de Paul Achilles Jung, pastor rural da Igreja Luterana e de Emilie Preiswerk Jung,
oriunda de familia abastada. Emilie passava boa parte de seu tempo em seu préprio quarto, isolada
e encantada com os espiritos que ela dizia que a visitavam durante. dunag tinha um melhor
relacionamento com seu pai, devido a excentricidade de sua mde. Embora normal durante o dia,
Jung afirmava que durante a noite a sua mae tog@waisteriosa. Em uma destas noites, ele viu

uma figura levemente luminosa e indefmidndo de seu quarto, com a cabeca separada do corpo

e flutuando no ar frente a este.

Ainda menino, esculpiu um pequeno boneco na ponta de uma régua de madeira eccdéoton
de uma caixa. Em seguida, adicionou uma pedra que ele havia pintadosemedades: superior
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e inferior e escondeu a caixa no sétdo. Periodicamente, visitava o boneco da caixa, muitas vezes
trazendo pequenas folhas de papel com mensagens escritas sobre eles, numa lingua secreta suc
Mais tarde, ele refletiu que este ato cerimblhe trazia uma sensacao de paz e seguranga internas

e descobriu semelhancas entre esta experiéncia pessoal e o emprego de totens por civilizacoes
primitivas. Concluiu bem mais tarde, que tal ato cerimonial era um ritual intuitivo inconsciente,
praticado de forma muito semelhante em locais distantes e desconhecidos dele quando crianca.
Suas descobertas, dentre elas, as quanto aos arquétipos da psiqgue humana e inconsciente coletive
foram inspiradas em parte, por experiéncias pessoais.

Para a escolhaadfutura profissdo, além da questéo financeira, fazer algo de util como ser humano
lhe atraia. Apds estudar medicina na Universidade de Basel, iniciou sua vida profissional em
hospital psiquiatrico de Zurich. Em 1903, casou com Emma Rauschenbach e ¢ewe @liaco

filhos. O casamento se manteve até a mortentim&em 1955.

Em 1906, aos 30 anos, publicou e enviou uma cépia de um de seus livros a Sigmund Freud. Os
dois se encontraram pela primeira vez no ano seguinte, quando conversaram guase que sem
intervalos por cerca de 13 horas. Seis meses depois Fréd@io,cem 50 anos de idade, enviou a

Jung uma colecdo de seus Ultimos ensaios publicados, o que se constituiu no inicio de amizade,
intensas troca de cartas e colaboracdo. Os dois influenesgramutuamente. Jung familiarizea

com a ideia de inconsciengepassou a defender a interpretacdo de sonhos e a nova abordagem
psicanalitica. Freud necessitava de colaboradores para validar e difundir seus estudos; a clinica
psiquiatrica de Zurigue onde Jung atuava era renomada e suas pesquisas ja lhe davam
reconheanento internacional. Freud chamava Jung "seu filho adotivo mais velho, seu principe
herdeiro e sucessor".

Jung enfatizava a importancia do desenvolvimento sexual e reconhecia a existéncia de uma parte
inconsciente que contém a seu modo, a cultura de resgsecie. A libido seria uma fonte
importante para o crescimento pessoal e formacao do nucleo da personalidade. Freud ndo aceitava
tais consideragoes.

Jung nao concordava com a abordagem personalista freudiana, que negligenciava as condi¢des
histéricas e aneio onde o homem estava inserido. Argumentava que dependemos muito de nossa
histéria. Que somos moldados atraves da educacao e pela influéncia dos pais, que por sua vez nao
esta relacionada apenas a uma questdo pessoal deles. Portam preconceitos esusAvgzo
influenciados por conceitos histéricos e este € um fator muito importante na psicologia. N&o
seriamos de hoje ou ontem, mas fruto de um periodo histérico imenso.

Em 1912 Jung publicou a 'Psicologia do Inconsciente’, que se constituiu em matcdafi
dissolucdo da amizade e da divergéncia de ideias e conclusdes freudianas. Em seguida Jung
renunciou ao cargo de presidente da Associacédo Psicanalitica Internacional, para o qual tinha sido
eleito com o apoio de Freud.

Como € usual entre os psicasis até os tempos atuais, Jung explorou ele mesmo seu
inconsciente. Os sonhos sdo manifestacées simbdlicas deste universo. Sonhos seus transcritos en
papel logo apos o acordar eram analisados por Freud e vice versa. Pelas conclusfes posteriores de
Jung,nas primeiras analises, tende a aflorar o mundo inconsciente pessoal de cada um e por Freud,
nele, os impulsos cadticos, os desequilibrios e as repressdes. S6 mais tarde o inconsciente coletivo
€ mais facilmente observado, juntamente com suas caractaristitenadoras e pacificadoras.

Apds o desentendimento com Freud, Jung passou por uma transformacao psicolégica fundamental
e dificil, que foi agravada pela noticia da Primeira Guerra Mundial. Nela atuou como médico do
exeército e comandante de um campapitatar suico, pais tradicionalmente neutro. Jung trabalhou

para melhorar as condi¢cdes dos soldados refugiados das duas fac¢coes em combate easnaorajou
participar de cursos universitarios.
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Em 1913, com a idade de trinta e oito anos, Jung experimeseigundo ele, um horrivel
‘confronto com o inconsciente'. Ele tinha visbes e ouvia vozes. Sapier vezes psicotico ou
esquizofrénico.

Frente a qualquer dificuldade da existéncia, duas séo as alternativas naturais: 0 medo, a paralisacao
ou a fuga ou eAb o0 combate e a confrontacéo.

Ele concluiu que o que vivenciava era uma experiéncia valiosa e terminou por induzir, observar e
analisar e ndo reprimir suas alucina¢gdes, ou em suas palavras, sua 'imaginacao ativa'. Registrou
tudo o que sentia e imaginagaranscreve suas anotacées em um grande livro vermelho, na qual
ele trabalhou intermitentemente por 16 anos. Jung deixou instru¢des pdstumas sobre a disposicdo
final deste manuscrito. Por décadas menos de duas dezenas de pessoas o tinham visto e
parcialnente fotografado, armazenado que estava em cofre bancario. Em setembro de 2009 um seu
neto, gerente dos arquivos Junguianos, decidiu pulolidaurante o periodo em que trabalhou no

livro, Jung desenvolveu suas principais teorias de arquétipos, incaesuetivo, e processo de
individuacédo. Dois tercos das paginas trazem pinturas alusivas aos textos, criadas pela mente e
fixadas pelas maos do préprio Jung.

Em 1924 viajou ao Novo México estudando a cultura dos povos de la. Em 1925 para paises da
Africa Oriental, para compreender a 'psicologia primitiva’, através de conversas com habitantes
culturalmente isolados. Concluiu que os padrdes principais eram comuns aos dele préprio e aos da
psicologia dos povos europeus. Em 1937 realizou uma longa viagaenmagadia. A filosofia

hindu tornouse um elemento importante na compreenséao do papel do simbolismo e da vida do
inconsciente.

Na época o famoso instrutor Ramana Maharshi, focado na realizagéo do ser, la habitava. Jung o
reconheceu como absorvido no Selh, Eu total Junguiano, mas admitiu ndo compreender seu
processo particular de auto realizagao.

Jung ressaltou a importancia dos direitos e dos espacos individuais no Estado e na sociedade. O
Estado frequentemente seria tratado como uma personalidadeasrsemada de quem tudo se
espera. Tal personalidade apenas camuflaria os individuos que o manipulam e seria um tipo de
escravizador. O Estado tenderia a se sobrepor a espiritualidade, procurando usurpar o lugar de
Deus, a politica partidaria seria compataee uma religido e a escravizacdo ao Estado,
basicamente uma forma de adoracdo. Bandas de mdusica, bandeiras, banners, desfiles e
manifestacbes monstro ndo seriam essencialmente diferentes, em principio, a procissées
eclesiasticas, e os tiros de canhbedogo para afugentar os demdnios. Do ponto de vista de
Jung, esta substituicdo de Deus pelo Estado em sociedades massificadas leva ao mesmo fanatismc
da Era das Trevas observado no ocidente a partir do século terceiro. Quanto mais o Estado é
adorado, mais liberdade é reprimida. Tal repressdo deixaria os individuos, impedidos de livre
expressao, psiquicamente subdesenvolvidos e com sentimentos extremos de marginalizagéo.

Jung propds que a arte pode ser usada para aliviar ou conter sentimentos dessgnagidgdos

de traumas, o medo ou a ansiedade e também para reparar, recuperar e curar. Em seu trabalho con
0S pacientes e nas suas préprias exploracbes pessoais, afirmou que a expressdo artistica dc
imaginario pessoal pode ser util na dissolucdo densefrios emocionais. Em momentos de
estresse, ele mesmo desenhava, pintava, esculpia ou construia considerando tais atividades mais dc
que apenas lazer.

O trabalho de Jung exerceu significativa influéncia cultural. Livros de Hermann Hesse ou filmes
de Fedeaco Fellini sdo apenas dois dos inimeros exemplos que poderiam ser observados.

O desacordo primario de Jung com Freud surgiu como ja mencionado, de visdes diferentes do
inconsciente. A teoria do inconsciente freudiana seria incompleta e desnecessangyativa.
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Freud concebeu o inconsciente apenas como um repositorio de emogdes reprimidas e desejos. Jung
concordou em parte com tal modelo, chamado de ‘'inconsciente pessoal freudiano’, mas ele também
observou a existéncia de um segundo nivel, muito prafsindo e subjacente a um pessoal. Este

seria 0 inconsciente coletivo, sede de arquétipos primarios fundamentais. Na psique, haveriam
conteudos que ndo sdo produzidas por nés mas que teriam vida propria.

Muitos fatos levaram Jung a tal constatacdo. Gitaccexemplo o relato de um esquizofrénico
qguanto a suas observacgdes do sol e da origem do vento, semelhantes ao descrito em papiro antigo,
cujo texto so6 foi divulgado quatro anos depois. Um texto inédito que o doente ndo teria como ter
tido conhecimento gwio.

A rigor Freud chegou a mencionar a existéncia de um nivel coletivo para o funcionamento
psiquico, os '...remanescentes arcaifmsnas mentais cuja presenca nao pode ser explicada por
qualquer coisa na vida do préprio individuo e que parecem isatiyos, inatos, e herdados... ',

mas 0 viu como meramente secundario e marginal. Para JRstg,nivel inconsciente residem as
estruturas e predisposi¢cdes a partir das quais as experiéncias do individuo seriam interpretadas e
organizadas. Tal dinamica arganizacao sersemelhante para qualquer membro da humanidade.

... existe um segundo sistema psiquico de natureza coletiva, universal e impessoal, que é idéntico
em todos os individuo€ste inconsciente coletivo ndo se desenvolve individualmente mas
herdado.Tratase de formas préxistentes; os arquétipos, que podem teseaconscientes e
secundariamente d&do forma definitiva a certos contelddos psiquicos'.

A palavra arquétipo provém do latim e do grego; archetypum e arkhétypon, significando model

ou tipo primitivo ou original. Referse ao modelo ou ainda paradigma a partir do qual se faz uma
obra material ou intelectual. A palavra paradigma alude ao conjunto de regras, normas,
procalimentos e processos. A um cemodo de interpretar fatos.

Pama Platdo os arquétipos seriam modelos ideais, inteligiveis, supremos e perfeitos, a partir dos
quais toda a coisa sensivel, perceptivel pelos sentidos, seriam coépias imperfeitas. A partir dos
guais tudo seria copiado.

Na resignificagdo Junguiana, seriamcamhalmente estruturas residentes no inconsciente de todo

o individuo, comuns a nossa espécie, que tendem a emergir nos mitos, nos contos, nas lendas e
tradicOes populares e em todas as producdes imaginarias do homem. Imagens psiquicas e simbolos
ancestress em continuo movimento, presentes na parte mais profunda do inconsciente humano, os
arquétipos seriam herdados e basicamente independentes de grupo, etnia ou povo. Os arquétipos
ndo seriam memarias coesas e palpaveis no contexto ou definicdo class@mdaté, mas sdo o
conjunto de crencas, valores e comportamentos basicos e informagdes comuns, inconscientes, que
nos impulsionam na existéncia.

Muitos reconhecem nao haver nenhuma ddvida de que Jung estava convencido de que os
arquétipos proporcionamg@ra de alguma forma de comunhdo com a divindade.

Como comentario suplementar, suponhamos que os estudos de Jung estdo corretos: que existem
padrdes culturais gravados indelevelmente, que se manifestam de forma simbdélica ao consciente.
Sabemos por outro da, e isto ja foi discutido, que as palavras e sons que usamos para
comunicacado sao essencialmente signos de ideias residentes em nossas mentes. &enstituem
numa expressao simbodlica do modo como percebemos e compreendemos as coisas do universo. Se
a compeensdo humana caracteristica esta gravada em arquétipos que se exteriorizam ao mundo
consciente e se palavras sdo simbolos de nossa interpretacdo do mundo, natural esperar que tais
palavras e sons ndo sejam tdo somente rabiscos e balbucios estabetgcidesapconvencéo,

mas sim num estudo mais profundo, mostrem relacdo direta com os padrdes primitivos
caracteristicos do ser humano. O estudo de um bom dicionério, analisando significados basicos das
palavras, bem como seus sindnimos, a principio perajtaiceber parcialmente tais padrdes.

A meta final da Psicologia Analitica é a individuacéo. Jung considera a individuagdo o processo
central do desenvolvimento humano. Seria o0 processo de passagem de conteudos, da esfera
inconsciente para 0 campo constgeda psique, com a manutencao do equilibrio e da autonomia
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do Ser. A gradual integracdo do consciente com o0 inconsciente coincidiria com o gradual
crescimento da criatura humana. Tal ampliacdo da consciéncia promoveria a evolucao do ser
humano de um estadnfantil e indiferenciado, para outro de crescente maturidade e diferenciagao.
Possibilitaria a integracéo dos opostos e a dissolucao dos conflitos.

Através desse processo, o individuo identifeaia menos com as condutas e valores encorajados

pelo mé&o no qual se encontra e mais com as orientagcdes emanadas do si mesmo; da totalidade do
seu ser. Entretanto Jung ressaltou que o processo de individuacdo ndo entra necessariamente en
conflito com a moral geral coletiva do meio no qual o individuo se eGamha vez que esse
processo, no seu entendimento, leva o ser humano a as@m@anserise com sucesso dentro de

seu ambiente, tornang® um membro ativo de sua comunidade.

Eventuais resisténcias em permitir o desenrolar natural do processo ttusngho seria uma das

causas do sofrimento e da doenca psiquica, uma vez que O inconsciente tenta compensar a
unilateralidade do individuo; o individuo limitado ao seu pequeno e restrito ego.

A individuacdo seria um processo a rigor infindavel, obtida peldatino conhecimento de si
mesmo, 0 que inclui a observagao e entendimento do mundo ainda ndo consciente em cada um.
Seria um processo de transformacéo, pelo qual o inconsciente pessoal e coletivo € trazido a
consciéncia, por meio de sonhos, imaginagifia ou livre associacdo, para dar alguns exemplos,

para terminar por ser assimilado e compreendido por todo o ser. Seria um processo necessario para
que a integracdo da psique tenha lugar.

Além de alcancar a saude fisica e mental, as pessoas que &smagado em direcdo a
individuacédo, tenderiam a ser harmoniosas, maduras e responsaveis. Eles incorporariam em suas
vidas os valores humanos caracteristicos, tais como liberdade e justica e teriam um bom
entendimento sobre o funcionamento da natureza raumdo Universo .

Tal pensador observou a meta da individuagcdo como sendo equivalente a "Opus Magna“, ou
"Grande Obra" dos antigos e mais esclarecidos alquimistas, ou seja, a autorrealizacao.

O trabalho e os escritos de Jung a partir de 1940 foeseanaalquimia . Em 1944 publicou
Psicologia e Alquimia , onde analisou os simbolos alquimicos e mostrou uma relagéo direta com o
processo psicanalitico. Argumentou que o0 processo alquimico é a transformacdo da alma impura
(chumbo), através das etapas de eremento, clareamento, vermelhiddo e amarelecimento até a
alma aperfeicoada (ouro), e uma metéfora para o processo de individuagdo. Em 1963 foi publicado
pela primeira vez o Mysterium Conjunctionis onde discute o arquétipo da unido sagrada entre o sol
e a ba.

A estrutura do ser humano como um todo, pelas conclusdes Junguianas, poderia ser descrita: O
ego através da persona, interagindo com o mundo externo, na regidao consciente. Nas regiées mais
superficiais do inconsciente, aquele pessoal, com suas foagdicas (id), seus mecanismos
repressores (superego) e seus conflitos inerentes. Por fim o inconsciente coletivo com seus
arquétipos de harmonia, de luz e sombra, animus e anima e outros. Além disto, 0 mestre suico
constatou algo impressionante para acépdQue haveria uma ligagdo profunda entre toda a
humanidade e entre todos os seres vildoaié Mundus

Anima seria o arquétipo do feminino e animus do masculino no ser humano. Quando um homem
se apaixona por uma mulher, estaria projetando nela, sua gesidante e por tal motivo ela Ihe
pareceria irresistivel. Mecanismo complementar seria o da paixao de uma mulher por um homem.
Nenhum ser humano tolera uma vida sem significado. Temos a necessidade de autorrealizacdo, na
qual o ego seja herdi, espelharfthrmonia com sua realidade interior.

Ao rumarmos para 0 autoconhecimento que é a conscientizacdo do ego de seu proprio self,
passamos a nos confrontar com nossos aspectos mais luminosos e também com os sombrios.

O ego pode resistir ao apelo natural pealizacdo. Por outro lado, tem a necessidade de se
autoconhecer e analiss¢, de modo a explorar seu Inconsciente profundo (self) e entender o que
tem a fazer para realizae. O sonho, a imaginacao ativa, o observar de coincidéncias, permitiriam
restabetcer o didlogo entre a consciéncia e 0 inconsciente, percebido inicialmente como
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ameacador pelo ego. O ego que teria efetuado longa jornada de distanciando de sua origem, agora
pretenderia um retorno proximal.

O inconsciente pessoal resultaria da histdeasida de cada um enquanto o inconsciente coletivo,

da histéria e cultura da humanidade em cada pessoa, e em nivel mais profundo, de todos e de tudo
vivente.

As varias imagens arquetipicas apresentam dualidade de luz e sombra; bem e mal.

No inconsciente gssoal reside o conflito do id com o superego. No coletivo, a dualidade de luz e
sombra e a prépria ciéncia do coletivo. Quando processamos adequadamente os conflitos, as
dualidades e os saberes, ocorreria integracdo. O processo adequado inclui cobbecar, o
enfrentar e aceitar.

Algumas pessoas podem se transtornar. Alguns abandonam completamente seu modus vivendis,
com troca de emprego, casamento, fé religiosa, cidade, pais, e apresentam outros comportamentos
inesperados. A pressédo interna oriundaudgéncia por autorrealizacdo pode ficar insuportavel.
Eventualmente ocorrem doencas graves, fisicas ou mentais e ha ainda quem nao sobreviva.

Em sua teoria psicoldgica, que ndo esta necessariamente ligada a uma determinada teoria de
estrutura social, ogp consciente aparece como uma personalidade gerada pelo préprio individuo
ou através da socializacdo, aculturacdo e suas experiéncias.

A palavra persona, como a maioria tem conhecimento, alude as mascaras, trajes caracteristicos
basicos, que 0s atores gos empregavam para determinar quem representavam nas pecas teatrais.
O ator, por tras delas € quem Ihes conferiam vida. As personas como que distorciam e limitavam o
ator, para fazéo adequado ao papel que executava.

Jung considerava tal mascara como sistema complexo que intermedia a consciéncia com o
meio social. Um compromisso entre o individuo e a sociedade, naquilo que € conveniente que um
homem pareca ser. Exerceria a funcdo de fazer uma determinada impressédo para os outros e de
esconder pelo mes@arte da verdadeira natureza do individuo. A individuagéo seria um processo

de conhecimento tanto desta mascara, quanto do que se encontra por tras dela, permitindo dentre
outros pontos, modificacbes adequadas, a solucdo de conflitos e o controleulsssimmperiores.

No campo profissional as ideias Junguianas sao frequentemente empregadas com objetivo
diametralmente oposto. Proctga transformar a persona dos executivos em mascara corporativa
convincente aos outros, a eles mesmos e adequada a#oshj@o do individuo, mas do meio
empresarial no qual se encontram. A personalidade dos subordinados € avaliada e testada,
facilitando assim seu controle e gestdo. Jung num certo sentido pretende o afrouxamento da
persona enquanto que o descrito podeaesiderado em parte um enrijecimento e afastamento do

que h& por tras dela. As proprias ambicdes profissionais de cada um sédo capazes de provocar tal
distorcéao.

Cada um tende a se comportar como 0s demais esperam e termina por acreditar que aquela
mascaa que esta a usar € ele mesmo. E uma mascara gerada em parte pelas expectativas sociais ¢
em parte pelas expectativas do proprio sujeito. Mas ndo € absolutamente o eu real. O individuo
pode terminar por usar uma persona em casa, outra no trabalho swsEssgivamente e quanto

mais pronunciada as diferencas entre as mascaras que a mesma pessoa assume e da veracidac
como sendo ela propria, mas neurdtica ela se torna, pois as conduta destas personas se chocam
contradizem. O individuo perde a unidade elispersa.

A vida do homem contemporaneo estaria tdo voltada a exterioridades; seria de tal ordem unilateral,
ignorando as realidades de seu mundo interior que tal universo de cada individuo de hoje,
encontrasseia em franca rebelido contra uma formaviia totalmente inumana. Precisariam ter

algo para compensar a dissociagdo com sua prOpria natureza e continuamente recorrer a
subterfugios para pacificar seu inconsciente, em continua comocao.

O maior conhecimento de si mesmo e a indiferenca pelas atipastdo meio, possibilitaria a
realizagdo das expectativas mais profundas do préprio ser e desta formeseteradzido com
potencia, o individuo paulatinamente tos®gmaquilo que em poténcia ja é.
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De acordo com Jung, uma crianga ndo nasce como ubla f@sa' como anteriormente se
supunha. A crianga seria um ser muito complexo, com determinantes, predisposicoes e orientacdes
que se manterdo por toda a vida. E portadora desde o nascimento de um carater; de uma
complexidade herdada definida. Nasceriardesum padrdo e seriamos em certo sentido um
padrdo. Um padrdo que nos faz especificamente humanos e ndo haveria ninguém que nascesse ser
ele. Entretanto seriamos profundamente inconscientes deste fato, por que vivemos pelos sentidos e
fora de nés mesmoSe observassemos o mundo interior descobririamos isto, mas tal atitude seria
totalmente ndo usual em nossos tempos.

O padrao de funcionamento e de conduta se manifesta através de imagens arquetipicas. O costume
dos povos de contar histérias seria o coithento da necessidade que todos tem de conhecer e

agir em conformidade com tais padroes.

As fantasias do ser humano seriam fatos reais e é fato que o individuo as tenha. Pela fantasia de
um individuo outro morre ou uma ponte é construida. Tudo de palpdnge de uma fantasia.

N&o ser palpavel uma fantasia, ndo significa que nao seja real. A fantasia tem realidade, seria uma
forma de energia que ainda ndo poderiamos mensurar e € a manifestacdo de algo. Quando se
observa as imagens ou fantasias da mentdyssva os fatos deste mundo interior.

Por vezes o inconsciente tem a dizer coisas tdo desagradaveis ou inconvenientes que optamos por
ndo escutar. Na maioria das vezes seriamos menos neuroéticos se pudéssemos, apesar da existénc
de um grau usual de reymsao, admitir e aceitar tais coisas.

Os sonhos sdo manifestacdo do inconsciente e este ersmm@m relacdo compensada com o
consciente. A cada mensagem do inconsciente decifrada pelo consciente, uma nova e mais rica
mensagem € gerada no inconscieBtgendido um determinado problema cabe ao homem ajustar

sua conduta. Utilizar ou ndo o conhecimento que gera o0 seu comportamento paila altera
adequadamente é a verdadeira questdo moral.

Num contexto mais geral, podemos dizer que talvez o diagnodsticaalleseja a conduta mais
adequada, ndo seja o problema mais dificil ou &rduo, mas sim consendgto e agir
efetivamente de modo mais ético.

O homem sempre viveu dentro de uma estrutura de mitos. Agora ele estaria mutilado, sendo
levado a viver sem mitoe sem historia, a que esta naturalmente conectado.

A mitologia seria uma série de imagens que constituiriam a vida dos arquétipos. Sdo uma
exteriorizacdo dos processos mitoldgicos interiores. O homem nao seria completo se nao estivesse
consciente de taigspectos ligados aos fatos da existéncia. E o modo padr&o interior natural de
interpretacdo dos fatos pelo homem. O homem n&o seria completo caso enxergasse 0 mundo e
vivesse de acordo com a visdao de um mundo probabilistico e estatistico. Por outentietia a
completude se vivesse de acordo com a sua realidade humana. A visdo atual € uma visao de
médias. As qualidades humanas que por definicdo fogem da média sédo eliminadas e isto ndo seria
apropriado ou saudavel. Privaria as pessoas de seus \edpexsficos que os fazem individuos

qgue seria a experiéncia mais importante da vida. O experimentar o seu préprio valor, que se
encontraria na singularidade, apesar de inserida no coletivo. Viver sem mitos e sem histéria é
totalmente anormal e doentio leadaria os valores criativos da personalidade.

Por tras do mundo consciente de um individuo ha atuando um mito a nivel inconsciente que se
estende através dos séculos. Um padrdao para o ser humano e seu comportamento. Ideias
arquetipicas emanando de outra;0es promovidas por condicionantes comportamentais
coletivos originam outras, do mesmo modo regidas pelas mesmas estruturas de resposta
comportamentais. A capacidade de observar esta estrutura possibilitaria prever em alguma
proporc¢ao o futuro das coleiilades humanas. Assim, por exemplo, Jung afirmou ter previsto por
volta de 1919, o advento de grandes perturba¢gdes na Alemanha, através do estudo da mente de
seus pacientes alemaes.

A segunda guerra mundial foi um fato histérico marcante. Diria mais tamelditler parecia o

dublé de uma pessoa real. O verdadeiro Hitler estaria deliberadamente escondido a fim de néo
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perturbar o processo historico. Nao se poderia falar com ele porque ndo haveria ninguém la. Ele
nao seria um individuo, mas sim uma nacaeiiat

A obra de Jung sobre si mesmo e seus pacientes comvemtegue a vida tem um propdésito
espiritual, além dos objetivos materiais. Nossa principal tarefa, ele acreditava, € descobrir e
cumprir o nosso potencial inato em profundidade. Baseado eneseu®s sobre cristianismo,
hinduismo, budismo, gnosticismo, taoismo e de outras tradi¢cdes, concluiu que a jornada de
autotransformacéo, que ele chamou de individuacéo, € o centro mistico de todas as religibes. E
uma viagem ao encontro do Eu total e gaealém dele até o Divino. Ao contrario de visdo de
mundo materialista de Sigmund Freud, Jung tendia ao panteismo e estava convencido que a
experiéncia espiritual era essencial para nossodstan. Freud encarava a religiosidade como

uma doenca humana mssaria. Jung como um bem, relacionado a sanidade mental. A
individuacdo € processo de integracdo do consciente ao inconsciente, onde residiria o conceito
profundamente arraigado de algo ordenado e ordenador que transcende ao proprio homem. Vale
lembrar qe a palavra religido vem do latim religare; ligar a pessoa aquilo que lhe transcende.

As conclusdes de Jung sobre religido e o entendimento de seu valor pratico para a individuacdo
sdo um contraponto histérico ao ceticismo e censura freudianas.

Deus e o0 H, psicologicamente estariam intimamente relacionados. Isto, pelo pensamento
junguiano, néo significaria que Deus e o Eu seriam a mesma coisa.

As mandalas, as representacbfes geométricas ordenadas, expressas pelo inconsciente e
representadas pelas culturasmanas, seriam exemplos de arquétipos que representam ou
esquematizam tanto o Eu residente no inconsciente mais profundo, quanto Deus, 0 Universo e a
Totalidade. Em momentos de desordem do individuo, tais mandalas surgiriam como uma busca
pela ordenacdala mente. Os conflitos residentes no inconsciente pessoal freudiano seriam
solucionados pela ordem observavel ao nivel do inconsciente coletivo. Tais representacfes
sugerem um centro que néo coincide com a personalidade e alude sim, a totalidade, a@&u que
pode ser abarcado pela personalidade consciente. Tais mandalas seriam o0s arquétipos
fundamentais.

A disputa por correligionarios, entre espiritualistas e materialistas costuma ser acirrada.
Materialistas veem nas religibes a origem de todos os mialeamanidade e nesta disputa tentam
provar que grandes cientistas, principalmente os mais atuais, pretensamente mais esclarecidos e a
principio imunes a ignoréancia, seriam ateus. Interessante observar que o maior nimero de
fatalidades humanas provocadas século XX, foram ocasionadas por dois movimento politicos

de origem em teorias racionais: 0 nazismo e o comunismo. O primeiro de orientagdo francamente
egocéntrica; o segundo institucionalmente materialista. Cabe assim transcrever literalmente o
testemuho de viva voz de Carl Jung para a televisao inglesa:

Entrevistador: 'E o senhor acreditava em Deus?

Jung aos 84 anos: 'Oh sim!

Entrevistador: 'E acredita agora?'

Jung: 'Agora? Dificil responder. Eu sei! Nao preciso acreditar. Eu sei!'

Deus é uma verdig pessoal. De acordo com Platdo qualquer conhecimento é uma crenca que
posteriormente se confirma, de modo que sem crenca inicial, nenhum conhecimento posterior se
realiza.

Jung descreve um tipo de experiéncia pessoal que chama de numinosa. 'O numinoso,
indiferentemente quanto a que causa possa ter, € uma experiéncia do sujeito independentemente de
sua vontade... O numinoso € tanto uma qualidade pertinente a um objeto visivel como a influéncia
de uma presenca invisivel que causa uma peculiar alterag@msiziéncia.' Desafia explicacdes,

porém parece conter uma mensagem individual que, embora misteriosa e enigmatica, tambéem é
profundamente impressionante. Jung observava que a crenga, consciente ou inconsciente; uma
disponibilidade prévia para confiar eum poder transcendente, era uma condi¢cao prévia para a



66
Carl Gustav Jung. Na coletividade e além d

experiéncia do numinoso. O numinoso ndo poderia ser conquistado; o individuo poderia somente
abrirse para ele. Porém, uma experiéncia do numinoso seria mais que uma experiéncia de uma
forca tremenda eompulsiva; é um confronto com uma for¢a que enaernraignificado ainda néo
revelado, atrativo e profético ou fatidicdung va o encontro com 0 numinoso como uma
caracteristica de toda experiéncia religiosa. A numinosidade seria um aspecto de wenadmag

Deus supraordenada, quer pessoal quer coletiva.

InvestigacBes de experiéncias religiosas convencamme que, em tais ocasides, conteldos
previamente inconscientes rompem as barreiras do ego e dominam a personalidade consciente da
mesma maneira omo o fazem as invasdes do inconsciente em situacfes patoldgicas. Contudo,
uma experiéncia do numinoso ndo é habitualmente psicopatolégica. Diante de relatos de encontros
individuais com o divino, a&le apresentadpgdung sustentava que necessariamentesaéam

prova da existéncia de Deus; porém, em todos 0s casos, as experiéncias eram de uma profundidade
tal que meras descricdbes ndo poderiam dar conta de seus efeitos. A psicologia humanista
contemporanea denomina tais experiéncias como experiéncias makimsaeres. (Cf. Samuels et

al.)

Por Jung as pessoas buscam uma experiéncia arquetipica que lhes dé um valor incorruptivel. As
pessoas dependeriam de condi¢des externas: de seus desejos, de suas ambicdes, de outras pesso
porque nao teriam ciéncia delmanelas mesmas; ndo teriam se apossado de um tesouro que 0s
faria independentes. Tal valor resultaria em liberdade. Com tal experiéncia espiritual o individuo
seria capaz de continuar seu caminho, sua senda, sua libertacdo e sua individuacédo. Ele se
con\erteria naquilo que é desde o principio.

Cada homem é chamado a torsaraquilo que potencialmente €, tal como uma semente se
converte numa arvore. No entanto alguns teriam tal destino obstaculizado. Segundo Jung, poderia
ser diferente se tivessem tida@onhecimento e informagdes apropriadas ou se tivessem dedicado
mais tempo a si mesmos no sentido de expkeae conhecese. Mas isto ndo seria popular,

usual, comum, propagandeado. As pessoas seriam chamadas a uma vida nao refletida e superficial.
O porto de vista usual é totalmente voltado para o que ocorre fora de nGs mesmos.

Por outro lado o homem néo suporta uma vida sem significado; ndo aceita que sua vida nao seja
significativa.

Quanto a morte, Para Jung, uma parte das faculdades da psique héwaestdo limitada ao

espaco e ao tempo e tal fato seria evidente e observavel no presente e em todos os periodos de
histéria da humanidade. Se ha tal parcial independéncia, a consequéncia € a de que uma parcela de
psique ndo esta sujeita as leis que regetampo e espaco, 0 que indicaria uma continuidade
pratica de algo do ser humano, mesmo apés o eventual desaparecimento no espaco e uma eventua
interrupg&o no tempo.

A atitude de Jung com relacdo ao mal era pragmatica. Como repetidamente dizia, réio estav
interessado nele em uma perspectiva filoséfica, mas, sim, de um ponto de vista empirico. Como
psicoterapeuta, era com o julgamento subjetivo da pessoa quanto aquilo que constituia o bem e o
mal que ele percebia ter de lidar em primeiro lugar. O que jodem determinadas
circunstancias, parecer o mal ou, ao menos, sem significado e sem valor, poderia, a um nivel mais
elevado da consciéncia, parecer uma fonte de bem.

Quando menino, Jung foi levado a encarar o lado escuro, impuro e naquele tempo weldipissi

Deus em uma visdo que conceituou posteriormente como a sombra do Deus cristdo. Bem mais
tarde observou que nas profundezas do inconsciente, luz e sdmbr& mal formam uma

unidade paradoxal.

A nocédo de bem e mal seriam principios de nosso julgméico e como principios, de ordem
superior e mais poderosos que o julgamento pessoal, ndo podendo, portanto ser relativizados. Ao
ser humano néo seria permitido-darao luxo de direcionae ao mal impunemente. Os humanos

tém de lidar com o mal com@l. Em diferentes épocas de sua carreira, Jung foi duramente
criticado por tedlogos por sua insisténcia na realidade do mal. Nao podemos saber o que o bem e 0
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mal sdo em si mesmos, insistia ele, porém os percebemos como julgamentos e em relagcédo a
experiéwia. Ele os via ndo como fatos, mas como respostas humanas a fatos e, assim, em sua
opinido, nenhum dos dois poderia ser considerado como diminuicdo ou privacdo do outro.
Psicologicamente, aceitava ambos como ‘igualmente reais’. O mal assume seu lugamaomo
realidade efetiva e ameacadora em oposicdo ao bem, uma realidade psicoldgica que se expressa
simbolicamente tanto na tradi¢ao religiosa como o deménio, como na experiéncia pessoal.

A contribuicdo de Jung no campo da ética e da moralidade era dodgovigia de um analista e
psiquiatra: 'Por trds da acdo de um homem ndo se encontra nem a opinido publica nem o cédigo
moral, mas a personalidade da qual ele ainda é inconsciente'. O problema da moral se apresenta
psicologicamente quando uma pessoa enaagaestdo de saber no que ela pode se tornar em
comparacao com o que ela ird se tornar se determinadas atitudes forem mantidas, decisdes tomadas
ou acles estimuladas. Jung reconhece deste modo a orientacdo natural, francamente
consequencialista de todacaatura humana. Afirmava que a moralidade real ndo é invencao da
sociedade, mas sim inerente as leis da vida. E o homem agindo com consciéncia de sua propria
responsabilidade para consigo mesmao.

Contrastando com o superego Freudiano, Jung sugeria qo@enaipio de individualidade inato

que compele toda pessoa a fazer julgamentos morais em concordancia consigo propria. A
responsabilidade primaria com o ego, por um lado, e, por outro, as necessidades do Eu integral,
relacionadas aquilo que este tem gestino se tornar é capaz de fazer as mais dificeis solicitacdes.
Tais apelos pareceriam ter pouca ou nenhuma relacdo com o convencionado nos meios sociais,
contudo manteriam equilibrio com eles.

A capitulacdo, a renuncia e o sacrificio consciente do esgoprol das necessidades do Eu,
aparentemente ndo traz uma satisfacdo exterior pessoal e imediata, mas ‘funciona’, usando a
expressao de Jung.

Qualquer encontro com um arquétipo apresenta um problema moral. Jung parece dizer ser possivel
dizer um ndo o@o contrario, agir em conformidade ao clamoiSadf . Porém, tentar ignorar ou

negar o Self seria imoral, porque nega o unico potencial de alguém para ser.

Jung é de opinido que o que faz os grandes homens e a diferenca entre eles esta no que conhecer
dedes mesmos e nas coisas que ocorrem em Sseu interior.

'Precisamos de maior entendimento do homem; da natureza humana. O Unico perigo real existe em
ndés mesmos e ndo temos consciéncia disto; ndo sabemos nada do homem.'

A natureza nao cria metodos de extigmimem massa ou de destruicdo do meio vital. A natureza

ndo 0s constréi ou aciona. A natureza ndo delega poder a poucos individuos para decidir a
existéncia de todos e de tuddomos o maior perigo! A psique é o maior perigo! Quao importante

é saber solerela! Mas ndo sabemos nada sobre ela!"

O Eu é meramente uma palavra que descreve a totalidade da personalidade, mas a personalidade
total de um homem é inalcancavel. Sua consciéncia pode ser descrita, mas seu mundo inconsciente
ndo, porque do inconsciennada se saberia realmente. Nao conhecemos nossa personalidade
inconsciente; temos apenas pistas e certas ideias. Nao se pode dizer onde termina o homem.

De acordo com Jung, nés necessitamos desenvolver o homem espiritual interior. O individuo
anico cujotesouro estad oculto nos simbolos de nossa tradicdo mitolégica e em nossa mente
inconsciente.

"...Nao vem o Reino de Deus com uma visivel aparéncia... Nem dirfmagui! Ou: L4 esta!
Porque o Reino de Deus estd no meio de vOs.' Lucas 42771.2040 0:30. Jodo 14:28Vateus
11:2830. Joao 10:34.
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A ética evolucionaria.
Agindo em conformidade com a histori

A Etica Evolucionaria tem sua origem, a rigor, com Charles Darwin ¢1889). Gracas as suas
observacdes, possibilitadas por suagens pelo planeta, foi desenvolvida a Teoria da Evolucéo a

qual hoje esta sobejamente comprovada. As bases de tal teoria sdo simples: a cada geracao surge
um certo grau de variacdo entre os individuos de uma dada espécie. Isto é, irmaos nao sao
normalmete rigorosamente semelhantes entre si, de modo que individuos de uma mesma espécie
apresentam ligeiras variacdes entre eles. Tais variacdes tendem a ser transmitidas para as proximas
geracdes. Os portadores de variagdes que num determinado meio e GrIganostram mais
favoraveis a sobrevivéncia e reproducao tendem a predominar e se estabelecer ao longo do tempo
como maioria. Ou seja, as caracteristicas favoraveis a sobrevivéncia tendem a permanecer gragas a
maior reproducédo. Ja as caracteristicas desdaeis, por sua vez, tendem a desaparecer. Com isto

as caracteristicas das espécies sao variaveis ao longo do tempo, conforme as variagbes ambientais
isolamento geografico, colonizacdo de novos territorios e outras razées. Por fim, o acimulo de tais
valiagOes termina por fazer surgir novas espécies.

Em termos estritamente bioldgicos, pelos conhecimentos que se tem hoje, a evolucao € explicada
pelo mecanismo da mutacao génica e da transmissao hereditaria.

Na época de Darwin, a idedo Criacionismo erdortissima e questdo de dogma religioso
indiscutivelno mundo ocidentalPor tal concepc¢ao, todas as espécies do planeta surgiram numa
mesma semana, que os "especialistas" localizam como tendo ocorrido a cerca de 6.000 anos atras.
Interessante observar qamda hoje existem Criacionistas ferrenhos, o que permite inferir a forca

de tal concepcéo quando da descoberta efetuada por Darwin.

E sabido que desde o inicio, o autor percebeu a aplicabilidade de sua descoberta ao ser humano, €
ao ser humano nao somentpor sua estrutura corpérea, como também psicologica e
comportamental. Ou seja, a influéncia do mecanismo evolucionario na alma e na ética de cada um
de noés. No entanto, devido as resisténcias esperadas e as suas responsabilidades e conflitos
interiores,num primeiro momento, a Teoria da Evolucao foi divulgada apenas numa abordagem
genérica para espécies ndo humanas. Assim, a partir de estudos iniciados em 1838, publicou 21
anos apos a 'Origem das Espécies’, obra que teve sua primeira edicdo esgotatdasomagia.
Somente apos outros 12 anos, em 1871, mostrou a abrangéncia da teoria aos aspectos estritament
biologicos da espécie humana, pela publicacdo da obra 'A Descendéncia Humana'. Nela
demonstra o parentesco inegavel entre o homem e os denmagagti principalmente aqueles
africanos de grande porte. Desta forma inferiu corretamente aquilo que a paleontologia e a
genética atualmente comprovam como verdadeiro: que nossa espécie surgiu no continente
africano, a partir de um ancestral comum ao honmeraos demais primatas antropoides
(chimpanzé, gorila...).

Ha muito, a evolucao bioldgica e inclusive humana é covaple como fato concreto e asiade

de Darwin de modo geral confirmadas. Em 1942, Julian Huxley publica 'Evolucdo: a sintese
moderna." Ndsa obra, trds a Teoria de Darwin fundamentada pelos estudos de genética,
paleontologia, zoologia, anatomia comparada e de outras areas transmissoras do avanco cientifico
até etdo. Tal confirmacdo das concepc¢Oemwdnianas passaram a ser conhecidas como
'‘Darwinismo Renovado’, ou ‘Neo Darwinismo’, ou ainda por Teoria Sintética da Evolucao'.
Infelizmente parece ser regra geral que nossa espécie num primeiro momento faz muito mau uso
dos avancos cientificos que obtém. Isto ocorreu também com o0 conhecideemicesso
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evolucionario. Logo ap0s a segunda publicacdo de Darwin, cientistas observaram que as racas
aparentemente mais desenvolvidas plianeta eram as de origem eurapaligamos a branca

ariana. As demais seriam ragas evolutivamente inferiores, sayizetestemunhado devido a um
desenvolvimento também inferior. Assim torrgmi cientifica a conclusdo de que se a selecao
natural € boa para a evolucdo da espécie, permitindo que apenas 0s mais aptos sobrevivessem,
deverseia suprimir politicas sociaide ajuda a pobres, fracos, doentes, menos capazes, deixando
prevalecer os mecanismos de competicdo sem restricdes, de modo que os mais fortes, competitivos
e empreendedores fossem favorecidos. Obsesgotambém que tais racas pretensamente
inferiores eran aquelas que tinham maior capacidade reprodutiva (que por sinal € um critério
positivo na avaliacdo de superioridade evolucionaria). Como conclusdo, também cientifica, tal fato
fazia concluir que as racas supostamente superiores (que se reproduziam teretes) a
desaparecer em favor daquelas pretensamente inferiores (que se reproduzem em maior nimero).
Tais conclusdes, oriundas dos homens de ciéncia da época, levou ao estabelecimento, velado num
primeiro momento, de politicas artificiais de auxilio aogasso evolucionario humano, por meio

de técnicas grosseiras de selecao artificial, analogas aquelas que os homens desde ha muito
executavam com espécies vegetais e animais (por exemplo, cdes e pombos). Tal movimento se
estabeleceu com forca num primeiromento nos EUA. Ai se principiou a esterilizar 'anormais’,

como por egmplo, doentes mentais. Taisimjustificaram também em parte a segregacdao racial
neste e em outros paises doatos por povos de origem euri@peRapidamente tais concepcdes
cientificas se estabeleceram também fortemente na Alemanha, fazendo surgir o movimento da
Eugenia ou da 'Raca Pura’. Doentes mentais, ciganos, homossexuais, semitas, foram
paulatinamente conduzidos ao exterminio. Tal assassinato generalizado foi consideraaigopor lo
tempo toleravel ou justificavel, com a manutencdo da neutralidade internacional, por estar em
sintonia com os conhecimentos cientificos entdo em vigor.

O horror devido ao exterminio em massa fez surgir ap0s a Segunda Guerra Mundial um
movimento catraio, de demonizagdo do concede sibespécie e de ragca humana, por temor de

vir a justificar o recrudescimento de praticas racistas. Censura temexgdatada ao pensamento
pseudaientifico concernente a este tema de nosso passado recente. Tanto aiest@cao,

h&a até pelo menos dois anos atras, os textos concernentes a isto, existentes na Biblioteca Publica
do Parana, s6 podiam ser consultados por autorizagdo expressa da direcdo ou por mandato judicial.
A idea de Eugenia apresenta varias falléggdas. A fertilidade reprodutiva denota uma vantagem

para a sobrevivéncia, e portanto, € um aspecto positivo do ponto de vista evolucionario. O conceito
de que uma raca humana seja superior a outra € no minimo muito relativo. Neste aspecto, pesquisa
recerte demonstra que a percepc¢ao interior de felicidade e realizagdo dos povos costuma ser
inversamente proporcional ao assim considerado progresso social, econémico e cultural. As
maiores taxas de suicidio sdo observadas nos paises e classes présperas,dosnniividuos
considerados pelos padrdes atuais como bem sucedidos tornam sua existénciagelenaselde
medicamentos psiedivos.

Por sua vez a diversidade de racas € o que garante a sobrevivéncia de uma espécie e historicament
se observa que & diversidade de espécies que tem garantido a manutencao exuberante da vida
sobre o planeta. Ou seja, as variacdes entre 0os grupos de individuos € uma garantia de existéncia,
frente a mutabilidade das condi¢cdes ambientais e conjunturais, facilmenteagbbao/iongo da

histéria. Ainda podemos observar que individuos portadores de caracteristicas significativamente
distintas, num prazo curto do ponto de vista evolutivo, de uns poucos milhdes de anos, séo
igualmente aptos e capazes de sobreviver num me®ite huma mesma conjuntura. Ou seja, a
estrada evolutiva ndo é Unica, mas apresenta inUmeros caminhos alternativos. Neste sentido,
Darwin demonstrou que 0s organismos bem adaptados a um meio, apresentando boas
caracteristicas de reproducdo e sobrevignpermanecem a existir em tal ambiente. Como
consequéncia, podemos observar em um mesmo local, milhares de diferentes espécies e muitos
bilhdes de diferentes individuos, que costumamos taxar de menos evoluidos, mais fracos, menos
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perfeitos, etc... Dignoalnota é o fato que sdo justamente tais espécies e individuos considerados
menos evoluidos os que sobrevivem em situacfes extremas.

Apesar de comprovada, ainda hd muita resisténcia ao reconhecimento da evolucdo da estrutura
fisica humana. No entanto registia muito maior e mesmo desinformacéo, intencional ou nao, se
observa ao reconhecimento da relagdo entre os mecanismos evolucionarios em acaomaritimil

e 0 comportamento humano na atualidade.

Em 1975, Edward O. Wilson publica 'Sociobiologia: a ndwsese'. Na obra propde o estudo do
comportamento dos organismos desde um ponto de vista Darwinista e a integracdo deste estudo
com outros ramos da ciéncia, em especial com a Etologia (Biologia do comportamento, fundada
por Nikolas Tinbergen e Konrad LorBre a Ecologia que pretende o estudo das multiplas relagdes
entre 0s organismos e seus ambientes. Também nesta obra sustenta a aplicacdo dos modelos qu
explicam o comportamento social dos animais ao estudo do comportamento social humano. Ou
seja, estabetese assim a ligagéo formal entre a Lei da Evoluc&o e a Etica, visto que sabemos que
as questdes éticas tratam especificamente das atitudes que os individuos executam nas suas
relagbes com 0s outros.

A concepcéo da evolucéo permite explicar o comportéortamano em diferentes circunstancias,

bem como a origem dos valores que o balizam. Neste sentido, a Etica Evolucionaria € uma teoria
da Metaética, ou seja, a andlise do que estad além ou por detras da conduta humana. Ou seja,
explica a origem, a estrutyra funcionamento e o comportamento dos seres vivos, inclusive o
homem. Em 1978 ainda Edward O. Wilson publica 'Da Natureza Humana', onde amplia e
aprofunda o estudo do comportamento humano.

Dentre os tracos marcantes de origem evolutivap$eo da sexuaade, o da aufwmeservacao a
agressividade ou egoismo e o altruismo.

Tanto a forca da sexualidade quanto a da agressividade ja haviam sido observadas por Freud,
residentes nas profundezas do inconsciente de todos nos.

A sexualidade é muito facilmente diggvel do ponto de vista evolucionario, visto que 0s
organismos que néao se reproduzem simplesmente ndo se perpetuam de geracdo para geracao. D
mesmo modo os individuos necessitam sobreviver para existir. Basicamente a sobrevivéncia de
um dado individuo éssencial somente até a ocasiao da reproducédo. Em espécies mais complexas,
até o momento no qual a prole possa sobreviver por si.

Nas espécies sexuadas, inclusive humanas, a busca de parceiros mais favoraveis a sobrevivéncia
da prole e a geracdo de umaakndéncia de maior aptiddo é procedimento padrdo. A atracao por
parceiros simétricos (beleza), saudaveis, de seios grandes, quadris largos,... € um exemplo.

Quanto a agressividade e ao egoismo existem varios niveis de justificacdo. Os pais tem que
apresetéla em certa medida no acasalamento e também posteriormente para garantir a
sobrevivéncia de sua prole dentro do grupo. As fémeas devlamptga com os filhos para
promover o desmame e a autonomia. Ja os individuos de nossa espécie se viam foratatos a m
para comer e portanto, subsistir. O poder dentro do grupo, tanto das fémeas quanto dos machos
dominantes, permitia um maior nimero e uma maior opcao de parceiros e a geracao de filhos mais
numerosos e mais aptos. Tal poder exigia a agressividadgadsme para a sua manutencao e a
agressividade e o egoismo para a manutencao da estrutura social e comportamental vigente. Por
fim nossa espécie ao longo da histdria conseguiu sobreviver, ndo so6 fugindo das situacdes de risco,
como também superands, grgas a agressividade que possibilitava a realizacdo de -contra
ataques e o exterminio de nossos predadores.

Historicamente como jA mencionamos, surgimos como tipo ha cerca de 2 milhées de anos, na
regido central da Africa, que inicialmente uma exuberama,see transformou por modificacées
climaticas em savanas, levandas de arboricolas a bipedes. Nossa estrutura social primitiva era a

de 15 a 20 individuos de uma mesma familia. Neste contexto ha mais um motivo para a
agressividade humana que € a retath defesa de territério. Uma gleba de terra se mostrava
essencial para a sobrevivéncia para fornecer agua, e alimento através da coleta ou da caca.
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Enquanto a protecéo e cooperagdo com os proximos, os individuos do mesmo grupo, era essencial,
como discutemos adiante, a agressividade, 0 egoismo e a competicdo para com o0s de outras
coletividades se mostrava Util e perduravel hereditariamente.

Todos os motivos acima enumerados nos tornam uma espécie com um componente inato de
egoismo.

Guerras sao técnicae agressao organizadas e historicamente endémicas em nossa espécie, desde
os primordios, entre os bandos de coletores até o presente.

Segundo Konrad Lorenz a agressividade humana necessita ser aliviada de algum modo, por
exemplo, através de esportes denpeticao.

Interessante observar que em condi¢des naturais o instinto de agressividade é contrabalancado com
0 instinto de sobrevivéncia, pois a raiva e mais especificamente o combate potencialmente geram
dano, do qual temos medo. Neste sentido a ameaganaacao e em outros niveis, o fingimento

e a dissimulagcdo, com pouca agressao fisica efetiva, podem ser mais favorecidos pela selecdo. Em
outras palavras, estratégias intermediarias tendem a ser mais eficazes e prevalecer, em relagéo a
estratégias esemas.

Paradoxalmente ao que discutimos quanto ao egoismo, a investigacao cientifica mostra que o
altruismo é uma realidade bioldgica, também fruto da evolugéo. Tal componente é uma das formas
de comportamento mais ampla e sistematicamente estudad&sgelaiologia.

Um organismo altruista revete por vezes um ser mais bem sucedido para disseminar um maior
namero de coépias suas, que por sua vez tenderdo a continuar a apresentar comportamentos
altruistas.

Como exemplo, podemos citar o 'altruismo de mtaseo’ onde o comportamento de um individuo

que favoreca a sobrevivéncia e reproducéo de parentes préximos € o selecionado e € 0 que tende &
perdurar, pois pela hereditariedade se tornara predominante aguele comportamento que pretenda a
sobrevivéncia apes do préprio individuo considerado. Assim aquela conduta a qual um
individuo do grupo se arrisque e eventualmente morra ou deixe de se reproduzir, mas que permita
que irmaosi 0S NOssos geneticamente mais semelhantwsbrevivam e se reproduzam, € o
favorecido pela selegéao natural.

Do mesmo modo um grupo humano com tragos altruistas e de conduta cooperativa tende a se
perpetuar e crescer enquanto que aquele, onde os individuos sdo egoistas e competitivos entre si,
se dissolve ou diminui.

Outros comportameos que a nossa espécie estd propensa a ter sdo demonstra¢des concretas de
simpatia para com aqueles que concretamente beneficiam outros e demonstracdes concretas de
aversao aqueles que causam danos a outros. Atitudes de favorecimento para com idividuos
pontos de semelhanca e de rejeicdo aos diferentes, mesmo a partir de muito reduzidos dados da
andlise de diferencas e semelhancas e mesmo que tais informagcdes sejam de ordem sutil. Ainda
uma propenséao de atos de simpatia pon@geque punerutrosagentescausadores de dan@u

seja, a tendéncia a vinganca € igualmente de evolutiva e salvo melhor entendimento o mesmo se
podera afirmar de todos os vicios e virtudes do ser humano.

A presenca destas e outras tendéncias comportamentais, estudadagipblal®jia, se deve a

assim chamada 'Eficacia Darwinista’, que é a capacidade de uma caracteristica se disseminar e se
perpetuar em uma dada populacéo.

Talvez sé o fato de entendermos quais sao as nossas tendéncias comportamentais € 0 mecanism
como ela se estabelecem e como podem ser explicadas, nos torne mais aptos a gerenciar 0s
costumes por meio da razéo.

A Teoria da Evolucéo estabeleceu provavelmente de forma definitiva uma abordagem, na qual as
reflexdes éticas até entdo levadas a cabo principéénue forma especulativa, retornassem a ser
influenciadas pela inferéncia, na observacdo e experimentacdo. A Sociokictogrgendimento

do comportamento humano por mecanismos biologicafasta uma parte da subjetividade no
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processode nosso autmnhecimento. O entendimento dos motivos pelos quais os diferentes
comportamentos surgem num determinado individuo, atnd@&aemnosso processo pessoal de
auteexploracdo, bem como pode amenizar um pouco as cargas psicoldgicas de culpa, erro, pecado,
estabeleidas a centenas de anos por algumas religides ocidentais.

Por outro lado a Etica Evolucionaria € um conhecimento cientifico recente, e como ja
mencionamos aqui, frequentemente nossa espécie faz um mau uso inicial do seu conhecimento
novo.

Neste sentido é&umamente importante salientar que o Evolucibniscomo acima exposto,
baseado & selecdo natural, ndo permite o estabelecimento de qualquer obrigatoriedade
comportamental. Explica a génese de instintos que fazem haver tendéncia a certas atitudes
especiftas. Tais tendéncias se manifestam, influenciadas pelo ambiente e conforme o
desenvolvimento e a historia de cada individuo.

A titulo de conclusdo deste breve capitulo e pelo que vimos, temos uma tendéncia hereditaria a
acOes egoistas para com os diswetatitudes altruistas para com os que nos sdo de algum modo
proximos.Aproximarmenos dos parecidos e rejeitarmos os difererf8esdo a ética a pratica do

bem, a disseminacdo e a intensificacdo de comportamentos éticos se d4 na medida que o0s
considerads distantes e diferentes passem a ser vistos como proximos e iguais. Na medida que
nos conscientizemos sermos todos nés, os cerca de 7 bilhdes de seres humanos sobre 0 planeta
uma sO familia, uma Unica fraternidad@ue desenvolvamos a toleranci@ue a Vsdo das
diferencas tome um lugar secundario em relacdo a observacdo das intensas semelhancas entre
todos nos.
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Feliz por ser ético.
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A ética e a moral
propostas por Jesus

Os ensinos ministrados por Jeseferemse em grande medida, ao comportamento e tal fato
justifica serem considerados aqui. Seus ensinos que tratam da conduta estdo essencialmente
inseridos no campo da moral, segundo a classificacao ja efetuada, e ndo da ética, no sentido que
estdo apreentados sem a preocupacdo de maiores explicacdes a nivel racional. Por sua vez me
parece mais adequado neste curso manter o enfoque principal na ética e na racionalidade. Em
acréscimo, também ja manifestamos o conceito de que pensamentos oriundossl¢agsiErmo

da espiritualidade e da religido se inserem no campo da ética, desde que racionalmente
justificaveis.

Interessante relembrar o fato de que a populacdo brasileira e mundial tem de modo geral, suas
atitudes fortemente influenciadas pela religiiambém de modo geral, podemos dizer que é das
religibes a origem basica das regras morais. Através da pesquisa realizada pela Enciclopédia
Britanica em 2.005, a maioria da populacdo mundial (33,06%) degaramo seguidora de um

dos diversos ramos dwristianismo. Segundo o censo de 2010, realizado pelo IBGE, 86,8% da
populacao brasileira declasa crista.

Tendo em vista 0 exposto, fiz 0o esforco de procurar transmitir oS pontos que me parecem mais
importantes das orientacdes deste expoente de ngig8eiee 0 que penso justifiesgia por si

mesmo, como também procurar analisar e discutir e justificar racionalmente, na medida de minhas
limitagdes, suas orientacdes. Como ja comentado, as propostas morais, defensaveis pela logica e
pela inducéo, passatambém a esfera da ética.

Fontes néo biblicas esparsas confirmam que Jesus € um personagem histérico bem como uma
lideranca judia que foi julgada e executada. As demais fontes sdo as biblicas do Novo Testamento,
além de inimeras consideradas "nao ingjpisa pelas liderancas cristas, séculos apos seu advento,
rotuladas costmeiramente pelo termo "apockfa

Para a elaboracdo deste trabalho analisamos quatro textos que nos parecem mais pertinentes e
fundamentais: O evangelho, ou boa nova de Jodo, éssesmate mistico e as boas novas de
Marcos, Lucas e Mateus, descritivas, sendo a Ultima a mais completa. Por sua vez, estes trés
altimos textos, segundo parte dos estudiosos do assunto, tem sua origem em dois outros mais
primitivos, atualmente perdidos erthecidos em alguns meios, pelos nomes de Hndagelho

de Marcos e o Manuscrito Q. Se considera a primeira redacdo destes quatro textos, como tendo
ocorrido nos séculos | a 111 d.C.

Salvo melhor juizo, a maior parte dos demais textos do Novo Testamedlgtem as praticas e os
costumes das diversas comunidades cristds e os ensinamentos veiculados por suas liderancas. E
oportuno destacar que a partir do Imperador Constantino, por volta de 300 d.C., a pluralidade de
interpretacbes quanto a doutrina desite foi proibida. Até entdo prevalecia uma interpretacéo

mais ou menos livre quanto aos seus ensinamentos. No entanto, a partir daquela data, apenas ume
linha de pensamento foi tolerada, sendo as demais, de uma ou outra forma, suprimidas ou pelo
menos peseguida. Assassinatos, coercgdes, queima de textos antigos foram algumas das medidas
efetuadas em prol desta causa. Os cristdos discordantes da linha oficial estabelecida pelo Império
Romano, foram perseguidos e eventualmente dizimados por heresia. @sist@us foram
perseguidos e eventualmente dizimados por paganismo.
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Por consequéncia e a principio, o veiculado no Novo Testamento seria apenas o que nao contradiz
tal linha considerada oficial e a "correta”, com excecfes esparsas encontradas nosug¢extos q
possivelmente j& ndo poderiam ser censurados, sob risco de extinguir o proprio fundamento
bibliografico da religido em fase de consolidagcédo. (Para maiores esclarecimentos quanto ao acima
exposto, o leitor tem a opcdo de consultar qualquer livro redigaoautor competente e
imparcial, que trate da histéria do cristianismo.)

Jesus é reconhecido como oriundo de Nazaré, da regido da Galiléia. (Mt 21,11) Entre a regido da
Galiléia ao norte e a Judéia ao sul, onde se encontra Jerusalém, tinhamos na dpesca, ch
Samaria. A Samaria era ocupada por um povo diferente do povo judeu, com costumes, numa certa
medida, distintos. Na regido da Galiléia existiam cidades com forte influéncia grega. Segundo
alguns apdcrifos, nestas cidades o pai de Jesus, junt@amemt seus irmaos, exerciam com
frequéncia a profissdo de construtores. Sendo da Galiléia, Jesus era um cidaddo do "interior" e
como interiorano, facilmente reconhecido através do sotaque por agueles da metropole.

O ponto central da orientacao para adrda humana efetuada por Jesus me parece um bom ponto

de partida para este texto e felizmente ha o relato literal feito por ele quanto a isto. Perguntado

guanto qual seria 0 maior mandamento da Lei, ele respondeu: "Amaras o Senhor teu Deus de todo
o0 teu coacdo, de toda a tua alma e de toda a tua mente. Este € o maior e 0 primeiro mandamento.
O segundo € tdo importante como o primeiro: Amaras o teu proximo como a ti mesmo. Nestes dois

mandamentos se resume toda a Lei e os Profetas.” (Mt-2D, 37c 12, 2931; Lc 10,27)

Para compreender racionalmente esta orientacdo € essencial entender por meio da razdo o verbo
amar, que tal como os verbos em geral, reder@ acdes. Ou seja, responder a pergunta, o que
significa amar, da melhor maneira possivel.

Para pocurar entender o que amar significa, vamos analisar os sentimentos e as atitudes de
algumas pessoas arquetipicas (individuos padrédo) em relacdo a outras, pois amar se relaciona
basicamente a um algo que é o objeto deste amor.

E bem classica a considefi@mgde que ndo ha amor maior e mais puro do que a de uma méae por seu
filho. Por que afirmamos isto ou quais sdo as atitideesmportamentos desta mae que nos

fazem efetuar tal afirmacdo? Em sintese, uma mée é capaz de se expor e suportar qualquer
sofrimento em favor da prole. Tal comportamento € observavel inclusive num sem namero de
espécies animais. Tal sofrimento é abracado em prol do bem, como a prépria sobrevivéncia ou em
alguma medida, em nome da felicidade de tais posteros. Mais uma vez, em wimesde faz

bem ao seu filho, inclusive, se necessario sofrendo, e eventualmente ao preco de sua propria vida.

Analisemos agora o sentimento que envolve um casal. Para a primeira aproximacdo héa
normalmente uma forte atracdo, costumeiramente calcadarsaseristicas fisicas de cada um. A
ciéncia atual tem demonstrado neste sentido a influéncia inconsciente de qualidades relevantes ao
interesse reprodutivo, como normalidade, simetria, caracteristicas estruturais (por exemplo,
quadris largos e seios gides) e até mesmo o cheiro (ao que parece numa analise automatica
inconsciente de compatibilidade genética). Outras caracteristicas também sdo mais ou menos
inconscientemente analisadas como tom de voz e o desenvolvimento muscular. A maioria de nés
tem exgriéncia dos passos seguintes: aproximacao e alguma forma de exibicionismo, o tocar (por
exemplo, pegar nas maos e abracar), o beijar, o apalpar o corpo e suas zonas erégenas, e o faze
sexo.

Nesta fase podse observar que o interesse de cada um reseide modo simplificado a busca
egoista por prazer. Ao sentimento associado a esta busca, podemos denominar "paixao". Tal busca
pode ser considerada a intencéo da realizacdo de um importante e intenso bem para si mesmo.
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Caso ambos tenham obtido um beniséatidrio e haja a possibilidade que este se repita e aumente

€ bem possivel que novos encontros ocorram. Associada a dinamica da paixao, outros bens podem
ser acrescentados. O parceiro pode nos proporcionar alegrias, novas experiéncias, novos
conheciments...

De qualquer modo surge um novo impulso no casal, que € o desejo de "ficar junto”. E mais ou
menos classica a postura dos namorados em se tornarem inseparaveis, permanecendo sempre qu
possivel e adequado um ao lado do outro, tanto no cotidiano coniagans.

Por outro lado, desde a fase que denominamos por paixdo, pode comecar a ocorrer um gradual
enriqguecimento dos sentimentos: cada individuo ndo busca agora apenas a sua felicidade e seu
prazer, mas também gradualmente o prazer e a felicidade o Out seja, cada um ndo busca

agora apenas o seu bem, mas também o bem do outro.

Por fim, observemos o que sente um filho em relacdo a sua mée. Tal sentimento, quem sabe
melhor denominado como impulso, pode ser visto de modo mais isento e puro enaweisner
outras espécies animais. Os filhotes no que nascem se agarram desesperadamente as suas maes
delas ficam o mais proximo possivel. Tal conduta é essencial para sua sobrevivéncia. Do mesmo
modo, se é que podemos dizer que um bebé quer algo, é tarde ®sis proximo possivel de sua
genitora. Tal proximidade pretende obvia e exclusivamente o seu proprio bem.

Tal filho numa etapa ja& bem mais avancada de seu desenvolvimento pode comecar a ansiar nao sé
por seu proprio bem estar, mas também pelo bemswde genitora. Permanece, porém,
normalmente constante a vontade de ndo se afastar da mae e com ela manter vinculo.

Pelo exposto podemos concluir que aquilo que chamamos por amor € um sentimento complexo,
com duas caracteristicas fundamentais: uma eshepai@ passiva que € a de desejar permanecer
junto; unido. Outra basicamente ativa, de fazer o bem ao outro. Tanto uma como a outra forma de
amor nao afasta necessariamente a busca do bem a si mesmo. Em situagédo extrema, no entanto
como podemos observao somportamento de uma méae em relacéo ao seu filho, a acédo de fazer o
bem se torna prioritaria em relacdo aquela de reloebé

O relatado acima € verdadeiro e facilmente observavel no presente, e obviamente na época de
Jesus. Desta forma a sua recomenalagdral pode ser reescrita:

"Permaneceis unidos, em unido, em comunhéo e fazeis o bem ao Senhor teu Deus de todo o teu
coracéo, de toda a taéma e de toda a tua ment@ermaneceis unidos, em unidao, em comunhéo e
fazeis o0 bem ao teu préximo como a tisme."

A primeira frase é uma questdo que envolve comportamento, mas também a crenga em Deus. Nao
iremos analisda aqui. Entretanto € oportuno comentar que o Unico modo de procurar fazer bem a
um Ser Onipotente e Pleno é de modo indireto, fazendo beneaqued este Ser ama. Passemos a
observar a segunda afirmacao.

Pela leitura da parabola conhecida como a do bom samaritanese@igender que o0 termo
"proximo" se refira a qualquer pessoa que estiver dentro de nossa area de atuacao, independente de
qualuer tipo de divergéncia. (Lc 10;39)

Tal nocdo de que préximos sejam todos aqueles ao nosso alcance € auxiliada pela recomendacao
de estarmos unidos com todos. Ou seja, sermos solidarios ou termos por todos, empatia.

Em outro texto jA mostramos que @npipal linha de pensamento ético tem como seu postulado
fundamental o de fazer o bem. A seda das afirmacbes de Jeseescrita acima implica
diretamente, frente a isto, sua recomendacdo a sermos éticos fazendo o bem ao outro como a nés
mesmos.

Porém oque é bem? E razoavel afirmar que em muitos livros de filosofia se debate tal quest&o.
N&o me parece que se tenha chegado a uma base de consenso a respeito disto. Por outro lado, er
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termos préticos, cada um de nds tem um conceito formado do que € bamu panasi mesmo. A

grande maioria das pessoas considera, por exemplo, ser mal ter fome ou sede e bom ser saudavel
de modo que me parece o critério mais objetivo de fazer o bem, o se fazer aquilo que julgamos um
bem a nés mesmos. Ou seja, por exemploesaos alguém com sede, ja que nds consideramos a
sede ruim para noés, aplacar tal sede na medida de nossas limitacbes. (Me parece oportuno
confirmar se o outro efetivamente deseja ter sua sede saciada.)

Ao que tudo indica esta era a linha de pensamentlesigs, pois no contexto da explicacdo de
como o "Pai que esta nos céus" se comporta, ele fez a recomendacdo com palavras tais como:
"Portanto, tudo o que quereis que 0s outros vos facam, fazei o mesmo também vés a eles: nisso
estd a Lei e os Profetas.”" {M,12) Ou entdo: "Fazei aos outros como quereis que 0S outros vos
facam." (Lc 6,31)

Assim chegamos a uma redacdo mais esclarecida do principio fundamental da ética proposta por
Jesus: Fazer ao outro 0 que gostaria que fosse feito a mim, caso eu mMEASSEWE Mesma
situacao que ele.

Se analisarmos criticamente o que efetuamos até aqui, me parece que concluiremos que apenas
procuramos entender melhor o significado de termos. Também me parece que conseguimos
entender um pouco melhor a orientacéo funddaiee Jesus. No entanto, por falta de justificativa
racional ainda nos encontramos no campo da moral. Nao julgo que cometo algum erro,
demonstrando agora que este também € um principioiétacionali através do emprego das
técnicas de deducéo e daugéo.

O raciocinio dedutivo basese na logica. Por ela, duas ou mais afirmacdes verdadeiras chegam a
uma conclusdo, uma nova afirmacao, verdadeira, desde que tais afirmacdes, premissas sejam
verdadeiras e de que tais premissas acarretem logicameriaahasédo. Ou seja, a partir de duas
premissas, se elas acarretam logicamente na concluséo, dizemos que o raciocinio € valido e caso as
premissas sejam verdadeiras, consideramos a conclusdo também verdadeira.

Passemos a argumentacao:

Premissa 1: "Pessoas rmais - racionalmente orientadas e sadiaslmejam o bem para si
mesmas."

Talvez pudéssemos considerar a restricdo: "racionalmente orientadas e sadias" até mesmo um
excesso de rigor em nossa argumentacdo, pois até anormais ou doentes, quando ao, n0Sso ver
cometem loucuras contra si, as estdo considerando um bem.

Premissa 2: "A concepc¢ao do que é 'bem' € variavel de um individuo para outro."

Por exemplo, alguns consideram um bem comer carne e outros nao.

Concluséo 1: "A conceituacgdo individual de bem csieshaquilo que é almejado."

Salvo melhor juizo, tais premissas acarretam logicamente na concluséo, tornando o raciocinio
valido. Salvo melhor juizo também, tais premissas sdo verdadeiras, de modo que a concluséo
também o é.

Passemos a uma proxima dedugéo:

Facamos uma nova premissa, que € aguela que comprovamos no raciocinio anterior:

Concluséo 1 = Premissa 3: "A concepcdo individual de bem consiste naquilo que é almejado."
Acrescentemos agora uma nova premissa:

Premissa 4: "O essencial da ética (, congoénto individual adequado, ) € fazer o bem (a
principio ao outro).

Tive a oportunidade de ouvir tal afirmacédo diretamente do professor Rosala Garzuze, eminente
docente de ética e de outras disciplinas da Universidade Federal do Parana. Pelos textos ja
apresentados também ja informamos que “fazer o bem" € considerado o fundamento mais
consistente de toda a ética, pela enorme maioria dos estudiosos do assunto.
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Podemos chegar entdo a Conclusdo 2: "(Um modo de exprimir) o essencial da ética € ' fazer ao
outroo que € almejado para o proprio individuo™

E nosso entendimento, mais uma vez, que as premissas acarretam logicamente na concluséo, e
como elas sdo verdadeiras, a conclusdo também o é.

Como a ultima conclusédo é a expressdo da orientacdo moral fundaefentatia por Jesus e

coOmo nos parece que esta racionalmente comprovada, podemos afirmar que também é uma
expressao fundamental do campo da ética propriamente dita.

No entanto o leitor observara eventualmente a necessidade de uma complementacéo,aeferente
insercdo do conceito de bem "a principio ao outro".

Para tanto é nossa opinido a utilidade do raciocinio indutivo frente a ética evolucionaria (ou
natural).

O raciocinio indutivo € aquele que permite obtessntonclusées provavelmente verdadeiras a
patir da observacao de fatos objetivos e € muito empregado numa série de ciéncias, tal como as de
engenharia. E ele que nos permite considerar que se algo é verdadeiro em um determinado
laboratério, provavelmente o sera em todos os demais. Ou ainda, se@ipam&mnto ou processo
projetado ou desenvolvido com uma determinada técnica cumpre seus objetivos, outros do mesmo
modo projetados ou desenvolvidos também o fardo. E em sintese aquele que se baseia na
observacéao.

A ética evoluciondria consiste na observaci selecdo e consolidacdo de comportamentos de
seres vivos em geral e do homem em particular devido ao processo evolucionario.

No texto por nés elaborado sobre a ética evoluciondria, procuramos mostrar que o altruismo é um
comportamento que vem se estabendo ao longo das eras nos seres vivos que vivem em
coletividade, inclusive o proprio ser humano. O altruismo individual favorece a sobrevivéncia dos
grupos humanos e se consolida e desenvolve de geragcdo em geracao. Irdensifima instinto

ou impuko inconsciente do ser. Tal impulso se constitui numa necessidade interior fundamental
para o bem estar, a realizacdo e a felicidade do proéprio individuo que a pratica. Sendo a ética o
estudo do comportamento adequado ao individuo e como o adequado a sé dem, sua
realizacéo e felicidade, justifiese o porqué do fazer o bem ao outro. Em outros termos, fazer o
bem ao outro atende um anseio fundamental do individuo; uma necessidade interior sua de ser util,
constituindese assim no bem também a si mes

Fazer o bem ao outro € uma proposta vantajosa em relacdo aquela de fazer o bem exclusivamente ¢
si mesmo. Num caso o beneficio, se houver, é s6 daquele que pratica a agdo. No outro, o beneficio
ocorre tanto para o agente da acdo, quanto para o malifiddo do ato executado.

Outro ponto que me parece importante da ética de Jesus € a recomendacdo de nédo julgar
eticamente a ninguém. Isto pode ser lido no livro de Mateus (Md)&lambém no de Lucas (Lc
6,37-42). "Nao julgueis para nao serdes julgsdporque com o julgamento com que julgardes
sereis julgados e com a medida com que medirdes sereis medidos."

Quanto a justificativa de tal conselho frente a ética propriamente dita, ja elaboramos um texto
especifico. Nele, dentre outros pontos, comeasampensamento de Kant quanto a motivacdo e o

de Sécrates quanto a ignorancia humana.

Com respeito a ide de reciprocidade contida na recomendacéo, ja comentamos também um ponto
de vista a respeito da psicologia humana. Na tenra infancia, os julgamests&o introduzidos

pelo meio externo. Gradualmente formamos critérios adicionais de julgamento e penalizacdo de
forma autbnoma, como que treinando 0 NOSSO juiz e carrasco interior (superego). Se o poder deste
juiz sobre a vida dos demais é relativo, ébdaro que ninguém esta mais sujeito a ele que o
proprio individuo que o treinou. Em complementacdo é interessante observar que na época de
Jesus e também hoje, quem julga é também aquele que estabelece a pena e que providencia &
execucao da mesma.
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Nestecontexto nos parece estar também a recomendac¢do de perdoar sempre a todos e a tudo,
conforme Mt 18,2822 e Lc 17,4 visto que n&o condenar é outra face de perdoar. E possivel que
possamos afirmar que o0 mesmo entendimento racional que nos permite naa eticammante a
ninguém por qualquer atitude, acarreta em ndo desejarmos revanches ou guardarmos rancor. A
proposito disto, como tem circulado nas redes sociais, guardar rancor de alguém € o mesmo que
tomar veneno esperando que o outro morra.

Interessantelzservar que a moral mosaica defende, com a assimacltaalei do Talido (bo por

olho, dente por dente...) a reciprocidade de males. Se considerarmos o perddao um bem, tal
recomendacao de Jesus pode ser encarada como a neutralizagcdo dos mesmos.

J& comentaws em outras oportunidades que ninguém pode se considerar ético apenas em teoria.
Etica é conduta adequada e conduta é acdo. Este é claramente o pensamento de Jesus. "Pelos sel
atos os haveis de reconhecer. Sera que se colhem uvas de espinheiros, del figomRs? A

arvore boa é que produz bons frutos, enquanto a arvore ma é a que produz maus frutos:" Mt 7,15
20 Mt 12,33 "...Todo aquele que pde em préatica estas palavras é semelhante a um homem
ajuizado, que constrdi sua casa (a si mesmo) sobre a rd#tha,24-27 "Assim brilhe vossa Luz

diante dos homens, para que, vendo as vossas boas obras, glorifiguem a vosso Pai que esta nos
céus." Mt 5,16 "...Mais felizes sdo os que ouvem a palavra de Deus e a praticam." Lc 11,28.

Caridade é uma palavra originarto latim e se relaciona diretamente a palavra amor. A
beneficéncia é uma de suas facetas mais facilmente visiveis. A pratica da caridade € amor ao
proximo. Quanto a isto afirma Jesus: "Felizes os misericordiosos porque serdo tratados com
misericordia.” Mt5,7 "...Vinde, benditos de meu Pai! Porque tive fome e me destes de comer. Tive
sede e me destes de beber. Era um estrangeiro e me acolhestes. Estava nu e me vestistes, doente
me visitastes, na prisao e me viestes ver. Cada vez que fizestes issosamemoies desses meus
irmaos, a mim o fizestes." Mt 25,36 "Dai aos outros e 0s outros vos retribuirdo; derramarao em
vosso avental uma boa medida, bem cheia, sacudida e transbordante. Porque com a medida com
gue medirdes sereis medidos." Lc 6,38.

Digno de nota é o fato que de acordo com Jesus, o valor absoluto da doacéo é irrelevante. Seu
valor real é sim proporcional ao quanto se tem, conforme Lef1rteressante também observar

que a maioria, sendo a totalidade das religibes mundiais, defendedadeacomo ponto
importante de conduta.

No passado e no presente vivemos numa perspectiva egoista de vida. Almejamos que 0S outros nos
facam coisas boas, mesmo considerando que pelas conclusdes da ética evolucionaria, N0sSso anseic
inconsciente é o invers Ou seja, de sermos nés mesmos Uteis aos demais. A postura de Jesus € a
defesa do comportamento altruista consciente, por meio da defesa do valor de servir. "Quem quiser
fazerse grande entre vas, sera vosso servidor e quem quiser ser o primeiro @ea&e\0 Vosso
empregado.” Mt 20,228. "O maior dentre vOs se faca vosso servidor. Quem se exaltar sera
humilhado e quem se humilhar sera exaltado." Mt 232.1

Neste contexto o esfor¢co produtivo humano pode ser encarado de dois modos. O primeiro como
um trabalho; algo penoso e duro e cuja retribuicdo nunca € suficiente para recompensar o esforco
gue executamos em prol de nossos proprios interesses. A peddalaovem do latim tripalium,

que designava um instrumento de tortura, formado por tréseffidcas agudas (palum). Esta
palavra passou ao francés como travailler, que significa originariamente sofrer; sentir dor.

O segundo modo de encarar a questao, é considerar o esfor¢co produtivo como uma prestacédo de
servico; como um servir ao outro e nestéogue de esforco como uma dadiva ao outro, qualquer
dadiva tem um enorme e indeterminado valor.
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Nesta linha, transmitindo um pouco de minha experiéncia pessoal, o exercicio do magistério
visando interesses pessoais ocasiona um sofrimento insuportavesmanatividade, almejando
sinceramente o bem de outros, leva a uma satisfacao indescritivel.

Alguns mandamentos do judaismo foram destacados por Jesus. Mais especificamente: ndo matar,
ndo cometer adultério, ndo roubar, ndo proferir falso testemunharjneeindnrar pai e mae. Tais

regras facilmente se justificam através do principio "fazer ao outro o que gostariamos que fosse
feito a nés mesmos, caso nos encontrassemos em situacao semelhante”. Ou melhor, se enquadra n
base ética em sua forma passivad6Nazer o mal". Esta forma, por sua vez, gera um principio
também passivo: "ndo fazer ao outro, aquilo que ndo gostariamos que fosse feito a nés mesmos".
Claramente uma pessoa normal ndo deseja ser assassinada, ou traida, ou roubada, ou enganada, «
ainda ser destratada e desconsiderada pelos filhos.

Cada um de nés tem sede de amor. Tal ponto também pode ser explicado pela ética evolucionaria,
pois a tendéncia de um grupo humano é a de descartar os individuos indesejaveis. Todos nos
tendemos a desejaersnos bem quistos e vivermos em harmonia com todos. Desta forma,
podemos ler as recomendacdes de ndo matar o irmao. Mas também AdoN&@iamenospreza

lo. Reconciliarse com ele. Mt 5,226 Isto €, justamente 0 que almejamos para nés mesmos.

Ha dois nil anos atras no Oriente Médio, a sociedade tinha uma estrutura fortemente patriarcal. As
mulheres eram totalmente dependentes do pai e depois do marido. Desta forma, repudiar uma
mulher, dandéhe carta de divorcio, praticamente a condenava a miseralaligdou a
prostituicdo. Penso que neste fato estd baseada a recomendacéo de nao divorcia3avib,31
19,1:9.

As férmulas de comprometimento antigas tinham a estrutura: Se eu fizer tal coisa, me acontegcam
tais e tais coisas boas. Caso contrario, casede as faca, me acontecam tais e tais coisas ruins.
Desta forma € uma estrutura que o préprio individuo imp&e penas a si. No entanto o pensamento
de Jesus se baseia fortemente no perddo, na ndo condenagdo e na nao punicdo, como ja
mencionamos. Por outtado podemos nos conceber como seres em continua evolugdo e portanto,
em continua transformacdo. Consequentemente comportamentos passados tendem a ser
modificados e aperfeicoados. Uma férmula de comprometimento tende assim mais a uma
estagnacdo do que a amsvolucdo. Por fim, me parece facil notar que com a dinamica da vida,
sujeita a continuas modifica¢g@es, jurar algo € o unico e indispensavel passo para se tornar perjuro.
Estas reflexdes me parecem justificar a recomendacdo de nao fazer juramentos ddgiama.

Que vosso falar seja: sim, se for sim; nao, se for nao. Mt3®3Be qualquer forma, juramentos
praticamente ja cairam em desuso na atualidade.

O orgulho pode ser considerado a raiz de todos os males humanos. Orgulho é por definicdo
consideraise e cresse mais, maior, mais importante que os demais. A critica realizada por alguém
tem sua origem em geral, no fato que este alguém considera sua opinido superior a do outro. O
criticado se ofende basicamente porque considera que um individuoriofeistd questionando.

Um exército invasor e/ou saqueador considera os interesses do seu povo mais importantes do que
o do povo invadido ou pilhado. Um ladrdo quer um determinado bem a despeito do querer do
proprietario. Os conflitos religiosos surgem pel@nca de que uma é superior a outra. A
escravatura negra se justificou pelo conceito que o homem branco era superior ao homem negro. A
exploragdo econdmica e a concentracdo de riquezas, se estabelece pelo conceito da diferenca de
valor entre os homens.

O orgulhoso quando circula entre os demais, pensa consigo mesmo: me apreciem; contemplem a
minha superioridade. Em geral ndo é isto que ocorre, quanto mais se considerarmos a flutuacéo das
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opinides das sociedades ao longo do tempo. E neste fato talveza@sador sofrimento ao qual o
orgulhoso esteja sujeito.

Ninguém dentro da normalidade ama qualquer forma de agressao, quer seja fisica, emocional ou
mental. Ninguém dentro da normalidade, diretamente envolvido numa guerra, ama a guerra. O
nosso estado peéio para o bem estar e a felicidade é a auséncia de conflitos. E a tranquilidade. Tal
tranquilidade depende basicamente de nossa postura interior; de nossas préprias agfes. Pelo meno
na maior parte dos casos permanecemos numa zona de conflito ponqueessgamos. Se ndo ha

agente agressor ndo ha conflito. O mesmo ocorre se ndo ha resisténci&tiestegicamente a

palavra confito se origina do latim conflictus, participio passado de confligere, formada por com
(junto) e fligere (golpear, atacar).

Se todos amam a tranquilidade porque da discordda?ldtim discordia dis =fora docor =

coracdo). Pelo que expusemos no paragrafo anterior, conflito e orgulho estdo fortemente
interrelacionados. E bem possivel que uma linha de raciocinio similar segansavel pelo
incentivo de Jesus a paz, a humildade e a mangtééipes os mansos e humildes porque herdarao

a terra da promessa. Mt 5,5 Felizes os promotores da Paz, porque serdo chamados filhos de Deus.
Mt 5,9

A comunicacgdo é uma acdo. E um prooesiito. E uma conduta. As palavras tem forca: um lider
politico, como é facil observar no presente e por meio da histéria, € capaz de mover multidées
meramente através de seu discurso.

Na medida do bom senso, falamos o que pensamos e sentimos. No @otaotalustrado em

outro texto, e reciproca é verdadeira. Terminamos por nos convencer daquilo que falamos. E na
medida em que nos convencemos de algo, passamos a agir em conformidade com esta crenga. Dal
aimportancia das palavras e a origem provavel deritivo efetuado por Jesus: Os homens darao
conta no dia do Juizo, de toda a palavra inutil ou ma que tiverem pronunciado. Conforme as tuas
palavras seras declarado justo ou condenado. Mt-BZ,34

A exploracao da relacdo existente entre nosso mundoomtsubjetivo e o0 mundo exterior merece

a elaboracdo, ao menos, de todo um capitulo. Nossos 6érgdos de sentidos captam os estimulos
oriundos do mundo exterior, porém toda a interpretacdo de tais estimulos é interior. Nada do
captado tem intrinsecamente alggontetdo emocional ou alguma base racional de valor.

Sendo assim, o estudo da natureza de nossas percepcdes subjetivas de uma realidade
essencialmente neutra, apresenta a grande utilidade de nos permitir efetuar um diagnéstico daquilo
gue consideramosmosso proprio ser, isto €, da realidade interna na qual vivemos. Possivelmente
para nos fornecer uma ferramenta util de diagndstico de nés mesmos, Jesus ha cerca de 2.000 anos
nos chama a atencao para isto. Se teus olhos estdo bons (véem o lado mnteosn@ntos; as

coisas de modo positivo, de modo otimista), todo o teu corpo (ser) estara na luz. Se teus olhos
estdo doentes (véem a face ruim dos acontecimentos; as coisas de modo negativo, de modo
pessimista), todo o teu corpo (ser) estara nas teegado grande serdo estas trevas. Mt-B322

Tomemos a liberdade de tentar analisar um pouco mais esta questdo. Nas palavras figuradas de
Jesus acima expostas, podemos conceber uma estrutura composta de trés entes. O observador (0
olhos do sujeito), a per passiva do sujeito (luz e trevas) e a realidade externa (o que é observado).
Com esta estrutura, pelas palavras encontradas em Mateus, 0 sujeito observa a realidade através de
seu mundo passivo interior, colorindo a realidade exterior em conformidadeleo

Surge entdo uma pergunta: o que condiciona a parte passiva do sujeito? Para-le@sgmndé

levados a reconhecer um quarto elemento estrutural, qual seja uma parte ativa do sujeito que
promove acdes adequadas ou inadequadas por meio da vontzodel.pesn dos fatores
condicionantes das caracteristicas desta parte passiva, seria a frequéncia e a qualidade de tais



s 82
A ética e a moral propostas por Jes

atitudes e estas podem estar voltadas a duas dire¢cdes. Podemos voltar nossas acdes para o propri
mundo interior, cultivando sentimentopensamentos mais adequados.

No entanto, por mais espantoso que possa parecer, pensadores respeitaveis defendem a ideia qu
através de atitudes adequadas dirigidas ao mundo exterior, terminamos por tornar melhor a parte
passiva de nosso mundo interno. Rodg considerar que é na resposta a questdo de quais seriam

as atitudes adequadas capazes de promover uma melhoria de nossas percepcdes subjetivas, po

exemplo, o aumento de nossa felicidade e bem estar; € na resposta a esta questdo, que Nnos
dedicamos no gisente curso de Etica.

Ja circulou nas redes sociais um fluxograma l6gico que cabe aqui recordar: A primeira questao é:
vocé tem um problema? Se a resposta for ndo, a conclusdo é a de que entdo ndo ha razdo para s
preocupar. Caso a resposta seja singesentdo uma nova pergunta: Tal problema tem solucdo?

Se a resposta for ndo entdo ndo ha motivo logico para se preocuparc{par). Se a resposta for

sim, poderiamos até introduzir uma nova questéo: O problema vai terminar sendo resolvido? Se a
respota for sim entdo ndo ha porque se preocupar. Se ao contrario, por um motivo qualquer o
problema apesar de solucionavel, ndo for resolvido, da mesma forma ndo ha por qué; de nada
adianta se preocupar.

Ou seja, as preocupacdes apenas ocasionam desgastenain@cido trazem qualquer beneficio
concreto racional. Assim encontramos a recomendacdo de ndo se preocupar: Nao se preocupe (prée
I ocupar). Se dedigue a Justica (que penso poder ser traduzido por ética) e tudo se resolvera. A
cada dia bastam as suas et 6,2534

S0 ha um modo de néo realizar atos falhos que € o de nao realizar atos de modo algum. Se nao
enfrentarmos nosso medo de errar, absolutamente nada realizaremos. Por sua vez, como ja
comentado, é por meio de atitudes que podemos ser propteaétieos e também € por meio de

atos que podemos nos desenvolver e nosraalzar. Neste sentido temos a exortacao de fazer
crescer nossos proprios talentos, que pode ser encontrada em Mated3925,14

Me parece ser facil entender que ndo ha nadaalened em lamentarmos um estado presente
eventualmente indesejado ou desfavoravel. Por outro, igualmente ndo é sabio ndo procuramos
melhorar a qualidade deste estado desde que isto seja possivel e adequado. No dizer de um antigc
provérbio, que tem sido aggentado em diferentes versées ao longo do séculos, por pensadores
das mais diferentes linhas de pensame@Gtmncedeinos, Senhor, a Serenidade necessaria para
aceitar as coisas que nao podemos modificar. Coragem para modificar aquelas que podemos, e
Sabeloria para distinguir umas das outras. Se acreditarmos na veracidade de alguns apdcrifos, o
destino de Jesus seria o de construtor, por certo muito bem sucedido, tal como o de seu pai e
irmaos. Ou entdo um lider por certo muito conceituado, de alguma wadersacerdotal. No

entanto nenhum destes destinos foi de seu agrado e por meio de sua vontade e agdo um outro bern
diferente se descortinou. Se julgarmos verdadeiras as narrativas de cura realizadas por Jesus, esta:
SO ocorreram porque os doentes acomegeele.

Por outro lado, pelas narrativas que podem ser lidas, Jesus ao efetuar a sua ultima viagem a
Jerusalém, aceitou voluntariamente o destino de ser assassinado, o que foi doloroso e pode ser
avaliado como algo desfavoravel, mas que foi avaliadelgoromo um acontecimento adequado.

Caso contrario bastaria, por exemplo, néo ter realizado tal viagem, ou entdo por maior seguranca,
ter-se mudado de nacédo. Dai a relevancia da assim chamada Orac¢do da Serenidade ao analisarmo:
os dizeresQuem nado toma sucruz e ndo me segue (seus exemplos; seus ensinos) nao é digno de
mim. Mt 10,38

Como mencionaremos mais uma vez em outra parte desta discusséo, a leitura dos textos que nos
servem de referéncia, permite concluir, que em resumo, toda a parcela conheadaddalesus

foi dedicada a amenizar alguma forma de sofrimento alheio, ou ignoréancia por meio da instrucéo.
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Creio que ja discutimos o suficiente quanto ao bindmio altruismo e egoismo. Neste sentido
podemos ler: Se alguém quer me seguir, renuncie sinm (ou seja, ao egoismo), tome a sua

cruz e sigame (seus exemplos e seus ensinos) Mt 16,24. Cabe lembrar que o egoismo ou
egocentrismo; tese como foco da atencédo, é condi¢cdo basica para o orgulho, e como comentado,

o orgulho pode ser considerado atéode todos os males humanos.

Quem quiser conservar a sua vida (seus interesses egoistas, menores e materiais) a perdera; e
quem, por amor de mim, perder a vida, a reencontrara. Mt 10,39 Mt 16,25 Que adianta ao homem
ganhar o mundo inteiro, se com issodaera sua vida? Mt 16,26. Lc 12;23

As afirmacdes imputadas a Jesus, bem como o que é conhecido de sua propria vida nos fazem crer,
que para ele o sentido profundo da existéncia se encontra nos valores humanos e ndo nos bens
materiais. Os valores humantazem parte do mundo interior do ser. E deste mundo a origem das
percepcdes de felicidade, bem estar, auto realizacdo e desenvolvimento pessoal. De que a vida est3
fazendo algum sentido ou ndo. Se uma pessoa deprimida, mas com bons recursos mageriais pod
curtir sua depressdo em Paris ou no Havai, tal fato ndo altera a realidade de sua desolacao.
Podemos observar pobres e ricos, tanto felizes como infelizes. Portanto ndo é a riqueza ou a
pobreza que condiciona a qualidade da vida subjetiva de alguémigi#za tende a condicionar

nossa maior ou menor liberdade e poder de acdo. Como vimos, as ac¢des por sua vez, tendem a
condicionar o estado de nosso mundo interior. Assim o relevante parece ser ndo a pobreza ou a
riqgueza em si, mas sim o que fazemos etas e por quais meios chegamos a elas.

Relacionadas a tais consideragdes, temos alguns pensamentos que podemos encontrar em Mateus
N&o junteis tesouros na terra (materiais) mas no céu (espirituais). Onde estiver o teu tesouro, ali
estard também o teu egdo (alma). Mt 6,121

Ninguém pode servir a dois senhores; porque ou ha de odiar um e amar o outro, ou se dedicara a
um e desprezara o outfdao podeis (conseguireis) servir a Deus (cultivar o espirito) e a Mamom

ao mesmo tempo. Mt 6,234

Mamom em terras mitologicos € um dos sete servos do demdnio e representa a cobica, a

ganancia, a sede de lucro, que tende a resultar na avareza. A pensamento de Jesus pode ser
considerado como sugerindo que ndo se obtem bons resultados caso nos deixemos nos escravizar
pelo amor a riqueza material ou entdo que suavizemos nossas inseguranc¢as naturais, depositando a
nossa confianga nas mesmas.

Num cunho absolutamente nao religioso é facil observar que inimeros individuos vendem a sua
prépria alma, seus anseios, seus sord®ss ideais, sua liberdade, sua felicidade, seus amores, ...

em prol de um relativo bem estar material.

Jesus numa andlise atenta e contrariamente ao que se propaga hoje, se opds a uma série de regre
entdo vigentes da fé judaica e atualmente contidagelho Testamento. A proposta de abolicdo

da lei do Talido, de reciprocidade exata de males € um claro exemplo. Podemos ler nosatextos:
invés disto, ndo resistir. Nao revidar. A quem te pede uma coisa, da. Mi25,38

Quanto a amar o proximo e odiariamigo: Ao invés disto, amar 0s inimigos e rezar pelos
perseguidores. Mt 5,448

Fazei o bem aos que vos odeiam; falai bem dos que falam mal de vos; rezai pelos que vos
difamam. A gquem te bater numa face, oferece a outra. Nao reclames de quem tira@uqule é

6,27-35

O choque de seus pensamentos com a moralidade e conjuntura vigente foi o responsavel por sua
condenagédo e morte. Caracterimmupor uma lideranga indesejavel para Roma visto que grandes
multiddes comecaram a sedoj conforme Mt 4,25 eutras passagens. Digno de nota € o fato
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histérico de que todas as liderancas contemporaneas a Jesus, ou de periodos proximos, tiveram o
mesmo destino.

Violou abertamente o mandamento do sabado, um dos dez da lei mosaica. Apenas isto bastaria
para sua execio. Neste sentido afirmou que o “filho do homem" é senhor do séabado. E permitido
fazer o bem em dia de sdbado. Mt 1241 O sabado foi feito para o homem, e ndo o homem para

0 sabado. Mc 2,27 e outras passagens.

Violou as leis de pureza entéo vigentes;larando que ndo é o que entra pela boca e sim o que sai
dela, o que torna o homem impuro. O que sai da boca vem do coracdo. Do coracdo procedem maus
pensamentos, homicidios, adultérios, prostituicdes, roubos, falsos testemunhos e injdrias. Mt 15,1
17. Rurifica primeiro o interior do corpo, para que também o exterior se torne limpo. MtZ3,25

Violou a norma de executar os que violavam as normas morais entdo em vigor, CoOmo na passagem
da adultera prestes a ser apedrejada. (Quem dentre vOs estiver adm ae a primeira pedra...

Jo 8, 111)

Aparentemente violou o primeiro mandamento, colocaseda altura de Deus. (Sois o Cristo, 0

Filho do Deus vivo. Mt 16,16. Vereis o Filho do homem sentado a direita dopbaldroso e

vindo sobre as nuvens do céit 26,64 Es o Santo de Deus. Mc 1,24. e outras passagens. Meu Pai
continua a trabalhar até agora, por isso eu também trabalho. Jo 5,17). Eu e o Pans¢mas o

Pai € maior do que eu).

Como ultimo exemplo, entrou em choque com o comércio no TemplergsalEm, que favorecia

os levitas. Mt 21,123. Mc 11,1519.

A observacdo das trés diferentes correntes de pensamento que o condenaram a morte pode sel
instrutiva para nossa propria conduta na atualidade.

A primeira que se destaca € o choque com a dgoatologica entdo em vigor. Ou seja, como

visto acima, a violacao da ética pratica, dos costumes e das leis vigentes (violagdo da moral).

A segunda é o emprego da ética utilitarista, que serd apresentada em outro texto. Isto fica claro na
passagem de sg@uigamento relatado por Jodo. A ética utilitarista defende que um procedimento é
tanto mais ético quanto maior for o bem proporcionado para o maior nimero de pessoas. Tal linha
de pensamento € muito empregada atualmente, principalmente pelos grupcla@sidos que

dirigem o destino de coletividades humanas. Por ela, por exemplo, a morte de um individuo é
justificavel caso em contrapartida se evite a morte de um grande niumero de outros. Exatamente foi
este um dos argumentos responsaveis pela condedagddestre. "Que faremos? Este homem esta
fazendo muitos sinais. Se o deixarmos continuar assim, todos crerédo nele, depois virdo 0s romanos
e destruirdo nosso lugar santo e nossa nagdo. E melhor para vos morrer um sé homem pelo povo,
do que ser destruidada a nacdo." Jo 144D

A Ultima das razdes em destaque para a condenacéo, foi a necessidade politica de descarte de ums
lideranca (um rei), possivel precursor de um levante contra Roma. Tal caracterizacéo fica clara
guando de sua entrada em Jerusalemdito o que vem em nome do Senhor, o Rei de Israel. Jo
12,13 Ao longo de seu julgamento sua afirmacédo também vale a pena ser mencionada: "Tu o dizes,
eu sou rei. Para isto nasci. Para isto vim ao mundo: para dar testemunho da verdade." Jo 18,37 Por
fim a situacéo perigosa na qual as liderancas judaicas colocaram o representante local do poder de
Roma: "Se o soltares, ndo seras mais amigo de César: todo aquele que se faz rei se opbde a César.
Jo 19,12

A analise do comportamento do proprio Jesus, confodo®imentada, também me parece
oportuna. Nos quatro evangelhos, em pelo menos a enorme maioria dos relatos, duas acdes podem
ser facilmente observadas, as quais sdo a remoc¢édo do sofrimento humano e o ensino. Ndo me
parece ser questionavel que a remocasalomento seja uma atitude benéfica. Por outro lado a
atitude de esclarecer consciéncias também é algo bom. Neste caso merece destaque o pensament
socratico de que todos os erros humanos e suas mazelas se devem a ignorancia.
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Quanto ao conteudo ensinadodependentemente de minha convicgcdo pessoal de que séo
verdadeiros, principalmente se adequadamente estudados, me parece oportuno retomar o conceito
de Kant, de que o ético depende basicamente da motivacao de quem realiza a acdo. Como também
me parece denuito dificil questionamento as boas intencdes de Jesus;spodencluir que ao

longo dos cerca de trés anos em alguma medida conhecidos da sua vida, elesddditemente

a praticar exatamente o que defendia. Ou seja, a fazer o bem. E como é besl sapmr que ele

ndo julgasse bom o sofrimento ou a ignorancia, deeieoa fazer o bem ao préximo como
gostaria que fosse feito a ele, caso se encontrasse na mesma situagao.

Para ilustrar tal comportamento, cito dentre inimeras opc¢des: "Jesus cipnidoda a Galiléia,
ensinando nas sinagogas, proclamando a Boa Nova do Reino e curando toda a espécie de doenca ¢
enfermidade que havia no povo." Mt 4-28; Lc 6,1819. Ou entdo, ¢egos recobram a vista e

coxos andam; leprosos sdo curados e surdasnmumortos ressuscitam e a Boa Nova € anunciada

aos pobres." Mt 11,5Lc 7,21-22

Outra atitude que gostaria de destacar, seria a sua conduta compreensiva e ndo preconceituosa.
Quanto a isto podemos observar que tinha como seguidor proeminente-aghrader de

impostos de Roma. Ou seja, um individuo que outrora auferia beneficios pessoais, auxiliando o
invasor estrangeiro a sugar continuamente os recursos da col6nia. Convivia com pecadores
conhecidos. (Lc 7,389) e se aproximava de samaritanos (Jo -4(B9 povo que como ja
comentamos era mal quisto pelos judeus, por sua etnia, religido e costumes distintos.

Outro ponto de destag € o da universalizagdo daialde proximo e de irméo, como a parabola

do bom samaritano nos permite Ves.10,2537

A titulo de concluséo, Jesus, ao longo dos trés anos conhecidos de sua existéncia, se opds a ume
série de pontos do judaismo e criou uma nova religido.

Se caracterizou como em unidao com o Altissimo; como mensageiro Deste; como transmissor da
Verdade; e como ergplificador do caminho que conduziria a verdadeira vida.

O ponto central de sua religido é amar o proximo como a si mesmo. Este € um principio geral, que
seguido, penso acarretaria no cumprimento da maioria das normas especificas de comportamento
defendida por Jesus, como também, por uma série de outras correntes morais e religiosas e pela
maioria dos principios éticos e filosoficos vigentes. E portanto, uma chave geral da ética e da
moral. Se € o comportamento ético o caminho para a felicidade humamdyeasalizacdo e a
intensificacdo da préatica desta compacta exortacdo, gemala capacidade de consolidar um
verdadeiro paraiso sobre a Terra.

Perdoar sempre, nao julgar e devolver sempre amor em troca do 6dio. Tais pontos, também
destacados na religidte Jesus, teriam pelo menos a principio, a capacidade de promover a plena
harmonia do individuo com o seu ambiente externo e também a plena paz e tranquilidade no
universo interior de cada um.

Jesus enfatiza a importancia das acdes e defende que € dbseéss, que podemos avaliar a nés
mesmos e 0s demais. Defende a beneficéncia e a misericérdia e garante que tais condutas serac
retribuidas e recompensadas. Enfatiza a importancia das palavras e da despreocupacgdo. Defende
que o sentido profundo da existéa € encontrado nos valores humanos e espirituais e nao nos
materiais. Por fim, defende também a aceitacdo, 0 que ao nosso ver ndo significa ndo tentar
modificar, as ocorréncias objetivas da existéncia eventualmente inadequadas.

Outros pontos foram destados nos textos estudados porém nao foram expostos aqui. Dentre eles
os de cunho religioso, teoldgico, cosmoldgico, bem como outros que a consciéncia de minha
inabilidade mostrou a impossibilidade de uma adequada analise. Neste conjunto temos a
recomendegdo de néo tirar proveito da acéo religiosa ou caritativa Mé.6Mt 6,1618; limpidez

interior Mt,5,8 ; o valor da espontaneidade e inocéncia Mt38/t 19,14 ; a recomendacédo de
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prudéncia e de simplicidade Mt 10,16 e a regra da retribuicéo,ealst® boas quanto pelas mas
acoes Mt 26,52.

'Os judeus responderalime: Nao é por causa de alguma boa obra que te queremos apedrejar, mas
por uma blasfémia, porque, sendo homem, te fazes Deus. Rdpksoilesus: Nao esta escrito na
vossa lei: Eu diss&/0s sois [Buses?' Jo 10,33
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A moral hinduista e budista.

Bem sabemos que as religibes exercem fortissima influéncia sobre a moralidade dos povos. Em
2005, respectivamente, cerca de 13% e 6% da populacdo mundial professava o hinduismo e o
budismo. (Enciclopédia Britanica)

Em 31 de outubro de 2011 atingimos a marca de 7 bilhdes de seres humanos sobre o planeta.
(Wikipédia). Desta forma, no presente, somos aproximadamente 900 milhdes de hinduistas e 400
milhdes de budistas. O hinduismo éeceira religido mundial enquanto o budismo a quinta em
nimero de seguidores. O hinduismo é a principal religiio da india enquanto o budismo exerce
forte influéncia nos paises ldizados ao norte e a leste degtws como a China e o Japéo. Tais
paisestem influéncia e importancia econdémica consideravel nos dias de hoje.

As duas religibes surgiram sobre a placa tectbnica indiana, que atualmente em termos politicos é
ocupada em sua maior parte pela india. O desenvolvimento do povo desta regido seégpasas e
classicas, comecando como tribos ndmades coletoras e passando posteriormente para a fase de
assentamentos permanentes gracas ao desenvolvimento da agricultura e a pecuaria.

A religiosidade que chegou até ndés comecou a ser documentada em 3.400aar€dgqoéio de

textos considerados sagrados, conhecidos como os Quatro Vedas. Em 600 a.C. ocorre o advento
do principe Siddharta Gautama e o inicio do Budismao.

Em 300 a.C. temos a unificacdo dos reinos existentes naquela regido e o Rei Asoka o Grande,
decice tornar o Budismo a religido oficial da india, enviando missionarios as nagées vizinhas,
promovendo deste modo sua expansao éxeeritorial.

Os séculos que se seguiram testemunharam um grande desenvolvimento cultural na regido,
observavel em inimerosampos, tais como ciéncias, tecnologia, arte, légica, literatura e
linguistica, matematica, religido e filosofia.

No século Xl ocorre a invasdo mongol e no seguinte o desaparecimento quase completo do
Budismo na India, permanecendo, no entanto, vivo a@sep vizinhos. No século XVI comeca a
colonizacéo europeia e o controle politico de toda a regido passa a ser exercido pela Companhia
Britanica das Indias Ocidentais. De modo a tentar conter a populagdo revoltada com o
colonialismo, em 1856 o controle gasao governo britanico. No século seguinte, século XX,
Mahatma Gandhi lidera a desobediéncia civil ndo violenta e em 1947 ocorre a independéncia.
Como nesta época ja era grande o numero de muculmanos na regiao e devido as possibilidade de
choques violent® por razdes de religido, a india foi politicamente dividida em dois paises: a agora
india propriamente dita ao sul, hinduista e a formac&o do pais islamico do Paquistdo ao norte.

A teologia hinduista age diretamente sobre a moral, as leis e a polititad@sta é tolerante;
considera que a verdade tem muitas aparéncias. Tal como no cristianismo dos primeiros tempos,
antes que o Imperador Romano Constantino tivesse proibido todas as outras interpretacdes, exceto
a de uma seita em particular, o hinduisat® hoje admite uma pluralidade de visbes, diferentes
conceitos filoséficos e reconhece multiplos modos de salvacéo.

O Hinduismo e mais especificamente o Monismo Advaita Vedanta enxerga Deus como Brahman:
0 Real que se manifesta como aquilo que denomigariacdo, mas que também esta além;
transcende a esta. O Onisciente, Onipresente e Eterno.

Na constituicdo do ser humano haveria o Atman; o Espirito Superior Individual, o Eu Real. Atman

e Brahman, séo essencialmente um s0, tal como uma parte do mbhegtaceano.
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No entanto nés temos a consciéncia mergulhada em ilusdes (maya) que basicamente, em uma de
suas consequéncias, € a ilusdo de separatividade.

A trindade basica hinduista € constituida por aspectos de Brahman sobre o mundo da iluséo:
Brahma, ocCriador; Vishnu, o Sustentador e Preservador; Shiva, o Transformador e Destruidor.
Tudo no mundo dos fenbmenos; da ilusdo, segue um ciclo intermindvel de eventos: criacéo,
manutencdo, destrui¢cdo, repouso, criacdo, manutencéao, etc.

Para todas as linhas aeerpretacdo do hinduismo ha dois principios fundamentais que regem os
fendbmenos: o Karma e o Samsara. O Karma se refere ao ciclo infindavel de causas e efeitos.
Causas gerando efeitos e efeitos sendo causas de novos efeitos. As acOes passadas dondicionan
0s acontecimentos futuros. O Samsara é a existéncia condicionada nas garras da ilusdo; do apego,
do sofrimento, da ignorancia; no ciclo interminavel da vida de renascimento a renascimento.
Apego ocasionado pela ilusdo de separatividade. Ignorancialade que gera o sofrimento.

A partir destas duas hipoteses o hinduista direciona a sua vida com duas solucdes éticas.

Frente a convic¢ado de uma lei de causa e efeito, que imperaria também sobre as consequéncias dos
comportamentos, procura adotar a pastAhimsa. Tal posicionamento é o de ndo causar mal e
dano a ninguém e a nada. E a de n&o ser violento, respeitar todas as formas de vida e cultivar a
benevoléncia. Claramente se a hipétese do Karma é verdadeira, tal postura seria a mais légica a
seguir @& modo a evitar sofrimento futuro e favorecer o bem estar vindouro.

Jé& o ciclo intermindvel de renascimentos sucessivos é visto pelo hinduista como algo desagradavel.
A criancga sofre ao nascer. O jovem sofre ao crescer e se desenvolver. O adulto sofnarers

O idoso sofre ao envelhecer e ao morrer. Para obter a libertagéo deste ciclo a solugéo vista por eles
€ a de conseguir transferir a consciéncia do mundo da ilusdo para o mundo da realidade. No
mundo ilusorio nos consideramos separados e difereAtédeia de separacdo gera o apego. A

ideia de diferente gera a aversao. No mundo da realidade seriamos uma sé coisa. Tal como a mente
ama cada pedaco do corpo, prevaleceria 0 amor. No mundo da ilusdo é possivel o orgulho;
consideraise superior ao outroNo mundo da ilusdo € possivel o 6dio, mas o 6dio € uma
manifestacdo da ilusédo, pois s6 odiamos aquilo que de algum modo nos esta proximo. O odio é
uma manifestacdo de amor disfarcada. No mundo da realidade, orgulho e 6dio ndo fazem sentido,
como néo faa sentido tais sentimentos de uma mao ou uma perna em relagao a outra.

De qualquer forma, de modo a se livrar do sofrimento, o hinduista procura {geerti
ignorancia, isto é, da ilusdo da separatividade. Obter a consciéncia da unido da Alma Superior
Individual (Atman) com a Alma Universal (Brahman), atingindo assim o consequente estado de
eterna felicidade. Para tal sdo reconhecidos quatro caminhos para a libertacdo da ilusdo da
separatividade e dos determinantes internos que causam sofrimento:

Karma Marga: o caminho da acéo. Tal caminho pode ser trilhado por meio de acfes altruistas e de
servi¢o. Poderia ser trilhado também pelo ascetismo, buscando extinguir todas as manifestacfes de
apego ou aversao.

Jnana Marga: o caminho do conhecimento transcesidekttavés do estudo, da reflexdo e da
medita@o, seria 0 de buscar entendeesfiera da Realidade, que estaria oculta pelos véus da
iluséo.

Raja Marga: o caminho da mente. Por meio da meditacao e da reflexdo, ceeh@stmesmo e

na medida dee aut@onhecimento identificase com o Eu Real, com a Realidade, com a
Realidade Universal.

Bhakti Marga: o caminho do amor. E o caminho da adorag&o e devog&o por Brahman ou algum de
seus aspectos, que levaria a identificacdo do devoto com a divindade.desdérado pelos
tedlogos hinduistas o caminho mais facil de trilhar. Texto védico classico referente a isto é o
romance Mahabarata (A Grande Batalha), que tem como parte mais conhecida o Bhagavad Gita.
Tal romance pode ser interpretado como a luta dbwsaano, iluminado por sua consciéncia, para
vencer gradualmente a separatividade e o egoismo e irsegnarunido e no altruismo.
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Caso seja possivel uma correspondéncia, podemos observar que no Cristianismo, através de seus
rituais, oracdes e canticagguese principalmente o Bhakti Marga.

A titulo de conclusdo a ética hinduista se direciona a trés pontos principais: Nado causar mal a
ninguém e se possivel, a nenhum ser vivo. Cultivar uma conduta benevolente e pacifica. Buscar a
remocao da ignorancialcancando assim a integragéo, a uniao, a libertacdo, a sabedoria, e a paz.

O principe Siddhartha Gautama nasceu no cla Sakia, na casta dos xatrias (guerreiros nobres) e
devido a isto, também & denominado pelo termo Sakiamuni: o sabio dos SakiasseSyyde

tenha nascido em Lumbini, em 536 a.C., e crescido em Capilvasto, ambas localidades do atual
Nepal.

Logo apds o nascimento, um adivinhisitou o pai do jovem principe e profetizou que Siddhartha

iria se tornar um grande rei e que renunciaria ao momaterial para se tornar um homem santo,

se ele, porventura, visse a vida fora das paredes do palacio. O pai assim, deséjandmaoe
sucessor, manteve o principe dentro das paredes dos palacios eoceecptazeres, riqguezas e
beleza, mantendo em catato apenas com jovens saudaveis. Nestas condicdes Siddharta cresceu,
casou e teve filhos. No entanto com grande curiosidade de como seria 0 mundo externo,
convenceu um criado a conddaipor uma visita a cidade. Nela a lenda diz que avistou pessoas
claramente indispostas na beira da estrada e indagando ao seu criado, soube que eram pessoa:
doentes e ficou sabendo assim da existéncia da doenca. Na beira da estrada também avistou
pessoas enrugadas e feias e com nova pergunta ficou sabendo da realiddliieeda®o avistar

corpos inertes, tomou ciéncia da morte. E assim de descoberta em descoberta (miséria, fome,
feiura) e no estado perturbado em que ficou, terminou por observar um asceta; um magro e austero
personagem, que no entanto imovel, deixava paeser uma profunda paz interior naquele meio

gue lhe parecia tdo desagradavel.

Chocado com fatos que até entdo desconhecia, decide entdo fugir da corte e assim o faz.
Anteriormente como mencionado, viu um asceta transparecendo paz, mesmo imerso naquela
realidade dolorosa e comeca assim a seguir o caminho do ascetismo e da mortificacdo. Nesta
jornada faz loucuras contra si: ndo toma banho ou se veste, assume posturas dolorosas e nao se
alimenta. Ja quase a beira da morte, se convence que nao seriaagsitgho para a solucdo dos
problemas e o de alcancar a paz. Aceita alimento de uma pessoa caridosa, sentasse debaixo de um,
figueira e se dedica a pensar; meditar. A lenda diz entdo que Siddhartha se viu tentado pelo
demobnio Mara, representado pela serpeaja. Mencionese que a serpente € um simbolo antigo

que pode representar certas peculiaridades da mente humana, por exemplo a de sé conseguir
trabalhar por classificacdes, ou seja, efetuando distingdes; concebendo um algo como diferente de
um outro. De galquer modo, ortodoxamente, Mara € considerada um simbolo do mundo das
aparéncias.

Vencendo Mara, Siddhartha terminou por conseguir libsgadas ilusbes e do sofrimento
interior, atingindo assim a lluminagéo; o despertar para a Realidade.

O termo Buddh vem do sanscrito, uma das mais antigas linguas da familigEimdpéia, e

significa 'desperto’. EIm titulo dado no budismo aqueles que despertaram plenamente para a
verdadeira natureza dos fenbmenos e se puseram a divulgar tal descoberta aos d=mais ser
procurando amenizar seus sofrimentos.

Atingida tal realizac&o, Buda transmite o que descobriu, primeiro aos seus préximos que seguiram
com ele o caminho do ascetismo e depois, pelos cerca de 40 anos seguintes, para 0s povos do norte
da india. Além de curar ensinar o caminho que levaria a libertacéo do sofrimento, acrescenta a
mensagem de esperanca de gliemainacdo € acessivel a todos.

A transmissdo do budismo nos primeiros tempos foi feita exclusivamente de forma oral. Talvez
devido a isto, todo oonhecimento esta rigorosamente organizado, classificado e referenciado por
expressdes chave, o que facilita muito a memorizagdo. O ensinamento budista comega com as
chamadas Quatro Nobres Verdades.
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A primeira € o diagnostico e a constatacdo do problemizad que envolveu Buda desde o inicio:

(*) A verdade do sofrimento.

O sofrimento é algo que se abate sobre todo o ser humano, ocasionado por inUmeros fatores, tais
como miséria, doenca, velhice e morte.

A segunda Nobre Verdade € um diagnostico da caupaothlema:

Pelo budismo a causa béasica do sofrimento € o (*) desejo e apreensdo por acontecimentos
agradaveis e a aversio e apreensio por acontecimentos desagradaveis. E o viver na ilus&o.
Desejamos algo e como nos consideramos separados disto, sofd&tensos algo e dai supomos

que deste algo podemos ser separados e entdo sofremos. Consideramos algo como desagradavel
entdo novamente sofremos, quer pela expectativa que venha a ocorrer conosco, quanto se este algc
ja se manifesta em nossas existéncias.

A causa basica do sofrimento também inclui a ignorancia das chamadas Trés Caracteristicas da
Existéncia.

(1) Nada no mundo concreto tem existéncia real e é independente em si mesmo. A separatividade é
uma ilusao.

(2) Tudo estd em constante mudanca. Nguardéanente.

(3) Nada pode ser satisfeito ou concluido ou realizado de forma definitiva.

Tais caracteristicas apresentam validade universal. Sdo verdadeiras para todos 0s momentos, todas
as coisas e todos os lugares. A lluminacdo permitiria transcendar @ém) de tais
caracteristicas.

A Terceira Nobre Verdade é uma mensagem de esperanca. E a afirmacio que o problema do
sofrimento tem solucéo.

(*) E possivel extinguir o sofrimento. E possivel extinguir o desejo e a apreensio. E possivel se
libertar daignoréancia e das ilusées.

A Quarta e ultima Nobre Verdade trata precisamente do que falta dizer, isto €, como resolver a
questdo. E a proposta do método para a solucdo do problema.

(*) O Sofrimento pode cessar; a ignorancia pode ser extinta; a Paz Iptateser alcancada pelo
denominado Caminho do Meio ou Nobre Caminho Octuplo. E chamado de caminho do meio
porque prop0de evitar solu¢cdes extremadas: quer uma vida entregue a saciedade de prazeres, quantc
aquela de ascetismo e mortificacdes. E de certaafoem primeiro lugar uma recomendacéo de
adotarse a virtude da temperanca, bem defendida também por Aristoteles.

O Caminho Octuplo seria aquele que permitiria fazer cessar o sofrimento; de alcancar a libertagao.
Seria um caminho de iluminacao; de dem@tagnorancia e fazer prevalecer o entendimento. De

ver a realidade como ela é e ndo como parece ser. Do ponto de vista budista, a conduta adequada
(ética) nao se resume a agir adequadamente, mas também a falar e pensar adequadamente. Istt
porque se pregpde que pensamentos inadequados terminam por gerar palavras inadequadas e
pensamentos e palavras inadequadas, terminam por gerar atitudes ndo apropriadas. Deste ponto de
vista, os oito pontos do Caminho Octuplo, s&o todos preceitos éticos ou morais.

O Caninho Octuplo é constituido por oito condutas a serem perseguidas simultaneamente. Estes
oito elementos sdo normalmente apresentados na forma classificada em trés divisbes; a Estrada
Tripla. As estradas da sabedoria, da ética e da meditagao.

A Estrada da &edoria é constituida por dois elementos:

(1) Entendimento Perfeito / Compreensédo Correta.

Pode ser entendido como buscar entender perfeita e profundamente as Quatro Nobres Verdades.
(2) Pensamento Correto

Numa interpretacdo consiste em buscar se desprd® ganancia, de odio e da ignorancia.
Procurar teapenas um pensamento de cada vez. Engloba também evitar os assim chamados Trés
Venenos da Mente.
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(A) Ganéancia. Desejar possuir mais que 0S outros. ApEgais coisas e as pessoas.
Interessante realtar que justamente a ganancia tem motivado uma seérie incontavel de conflitos,
tanto no passado quanto no presente.

(B) Raiva. Quanto a isto mencionamos anteriormente que s6 sentimos raiva de pessoas que
psicologicamente falando, nos estdo proxindgsmodo que o 4dio, sob tal ponto de vista, € um
amor disfarcado entre amantes.

(C) Ignorancia e indiferenca.

Algumas Escolas Budistas acrescentam ainda a estes trés venenos:

(D) Ciume.

(E) Orgulho. Salientamos em outro texto que do pomtovidta de grandes pensadores da
humanidade, o orgulho € a origem fundamental de todos os vicios do ser humano.

Tais venenos como o leitor provavelmente notou, coincidem com varios dos chamados pecados
capitais do Cristianismo; isto é, aqueles que geraigaios os demais pecados.

Estrada da Etica contem trés orientaces de conduta.

(3) Linguagem Correta

Procurar ndo mentir (falar verdadeiramente). Procurar ndo semear discordia ou desunido. Procurar
nao empregar linguagem chula. Procurar néo falar seativabpu imprecisamente. Procurar ndo
ofender. Procurar cumprir o que fala.

(4) Acao Correta

Procurar agir de modo néao prejudicial e assim buscar seguir os chamados Cinco Preceitos e os Dez
Mandamentos Budistas.

Tais preceitos e mandamentos podem ser sgpseem termos de abstencdes ou entdo, em termos

de um numero um pouco diferente, de condutas a realizar.

- Os Cinco Preceitos

(A) Esforcese para ndo fazer mal a nenhum ser vivo e néo |hes tirar a vida. (A¢éo benevolente)
(B) Procure néo tomar o quéamlhe pertence ou nédo Ihe é dado. (A¢do generosa)

(C) Procure néo ter conduta sexual impropria, ilegitima ou imoral (inclusive o adultério). Procure
controlar seus impulsos. (Simplicidade, calma e alegria)

(D) Procure nédo usar palavras falsas, erradgseicrsas ou enganosas. (Comunicacao eficaz)

(E) Procure abstege de alcool e outras drogas. (Sobriedade)

- Os Dez Mandamentos Budisfas

(A) (B) (C) (D) Os quatro primeiros dos cinco preceitos.

(E) Procure nao usar palavras asperas ou ofensivas. (Rcdpagdp harmonia)
(F) Procure ndo falar coisas desnecessérias. (Gentileza e cortesia)

(G) Procure nao caluniar. (Gentileza e cortesia)

(H) Esforcese por nao cobicar. (Propagar a Paz)

() Procure néo cultivar animosidade. (Agir com compaixao)

(J) Procure &o ter opinides falsas. (Converséao da ignorancia em Sabedoria)

O leitor pode constatar que tais mandamentos budistas coincidem com véarios dos mandamentos
judaicd cristaos.

Retornando ao Nobre Caminho Octuplo e mais especificamente & Estrada da Ktioataa
conduta geral seria:
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(5) Vida Correta. Profissao correta. Meio de vida correto.

Assim, por exemplo, seria dificil a um individuo obter a lluminacéo, caso de algum modo iludisse
seus clientes no exercicio de sua ocupacdo cotidiana ou exercitassgieramente a
agressividade.

Por fim chegamos a ultima das Estradas e aos trés ultimos comportamentos gerais necessarios pare
extinguir o sofrimento.

Estrada da Meditagéo / Concentragéo

(6) Esforco Correto / Perseveranca.

Procurar superar as dificuldias e realizar o que é adequado ou priorit&focure esforcase

para melhorar.

(7) Atencao Plena Correta.

Procurar manter a atencdo focada. Procurar manter a atencdo no que é verdadeiro e real e justo.
Estar atento para enxergar as coisas com a émusaiclara. Prestar atencdo no seu proprio mundo
interior, sem julgamentos, expectativas, desejos ou aversoes.

(8) Concentracao Correta (focada na lluminacao)

Procurar obter a consciéncia clara da realidade presente em si mesmooifhgtimento).
Procuar ndo sentir atragdo/desejo ou aversao/apreenséo. Procurarseatgsperto. Interessante
observar que o Caminho Octuplo pela visdo budista, nunca acaba. Uma vez iluminado ou desperto,
se recomenda ao individuo ndo se descuidar e evitar mergulhar mb@agua consciéncia nas
ilusdes.

Os que conseguem tal libertacdo da ignorancia, do sofrimento e das ilusbes sdo denominados
Budas ou Bodhisattvas (sabios despertos). Tais seres inundados pela compaixao por aqueles que
ainda dormem, supése que continuensuas existéncias procurando levar outros também a
lluminac&o. Sup@se que tais seres também tenham desenvolvido em si, plenamente, as chamadas
Quatro Linhas de Sentimentos Piedosos ou ainda, os Quatro imensuraveis, pois sdo orientacdes
gue podem ser desaividas por tempo indeterminado:

Y Benevol °ncia Universal a tudo.

Y Compai x«o. A benevol°ncia tocada pelo sofri
Y Alegria interior e tamb®m com a felicidade
Y Paz Interior sob qualqguer circunst©©ncia ext

O budismo atual apresenta uma série de linhas nkapeento ou Escolas: A Theravada (doutrina

dos Ancidos), o Mahayana (Grande Veiculo), o Vajrayana, que engloba os budismos tailandés,
tibetano, chinés, Zen (Japao), vietnamita. Em conjunto representam a religiosidade de grande parte
dos povos da Asia.

A Titulo de Conclusdo, o budismo de certo modo €& uma continuacdo do hinduismo.
Principalmente na Escola Theravada tem os mesmos principios fundamentais: a origem do
sofrimento na Samsara e no encadeamento de causas e efeitos. Visa a libertacdo da ignorancia,
Paz, a Felicidade obtida por meio da destruicdo das ilusdes, inclusive a que causa o desejar.

Do ponto de vista do hinduismo, quanto aos caminhos que levam a libertacdo da ilusdo da
separatividade e dos determinantes internos que causam sofrimentasmadond sua forma
ortodoxa, pode ser considerado como fazendo uso dos caminhos da Karma Marga (caminho da
acao, do altruismo, do servico,..), bem como da Raja Marga (caminho da meditacéo, reflexado e
auto conhecimento). Por outro lado, ndo costuma empregaraminhos da Bhakti Marga
(caminho da adoracédo e devoc¢ao) ou da Jnana Marga (caminho do conhecimento transcendental).
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Seus seguidores auténticos e avancados adotam uma bem estruturada e clara ética e sao levados
uma postura altruista. Pretendem o bestaree a felicidade para todos os seres. Tem compaixao

para com todas as formas de vida. O surgimento desta tendéncia comportamental j& € considerada
o0 inicio de um despertar; de uma lluminacao.
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Aristoteles, ética e felicidade.

O fim ndo éo conhecimento da ética e sim o agir eticamente. O pretendido € que o conhecimento
se transforme em agao.

A Etica proposta por Aristoteles, apesar de antiga € uma das mais importantes mesmo na
atualidade. Aristoteles nasceu em Estagira, na regido geelylmcedodnia em 384 a.C. e faleceu
também na Grécia, em 322 a.C. Por sua origem, também é conhecido como o Estagirita. Platdo foi
aluno de Sdcrates e Aristoteles foi aluno de Platdo, torrsm@ooeminente em sua Escola. Com a

morte de Platdo, ndo sende@hido como sucessor, fundou em Atenas, em 333 a.C. a sua propria
instituicdo de ensino denominada por Liceu, por se localizar préxima ao Templo consagrado ao
Deus Apolo, nos seus aspectos simbodlicos de lobo (licos). Aristételes costumava instruir seus
alunos enquanto caminhava. Deste modo a instituicdo também é conhecida como Escola
Peripatética, pois em seu 'peripatos’, (termo grego para passeio,) os estudantes e ele caminhavam e
debatiam sobre os assuntos dos cursos. La passou 13 anos ensinanderaeszm@aior parte de

suas obras. Foi grande colecionador de textos possuindo uma biblioteca particular de grande
expressdo para a época. Tem cerca de 20 publicagbes, conhecidas gracas ao seu seguidor posteric
Andrénico de Rodes o qual organizou seus iet@veis escritos. No entanto varios outros livros

seus se perderam. A Etica Aristotélica estd concentrada no livro 'Etica a Nicémaco', sendo
Nicbmaco o nome de um de seus filhos. Seu aluno mais notorio foi Alexandre o Grande, o qual
tinha o sonho de criarm s6 povo irmao, liberto dos inUmeros conflitos bélicos comuns entre os
pequenos reinos da época. Seu sonho se frustrou com a sua morte prematura e devido a ganancie
de seus generais.

Ao final da vida, Aristételes foi perseguido pelos Atenienses e refiggioem Calcide, onde
faleceu.

Com a transformacéo de uma crenca particular cristd como a unica tolerada pelo Império Romano
no século IV e a consequente queima e destruicdo de textos, o pensamento grego dentre outros foi
varrido do Ocidente. Apés as Crdzes tais ideias foram gradualmente reintroduzidas a partir do
Oriente, apesar da grande resisténcia inicial e por fim o pensamento Aristotélico passou a ser
relevante na Etica Cristd contemporanea.

Aristoteles observou que todo e qualquer comportamamt@ho sempre tem como motivacao a
busca, mesmo que equivocada de um bem qualquer. Quando alguém mata, esta procurando, por
exemplo, satisfazer sua vinganca. Quando alguém rouba, estd procurando aumentar seu bem estar
Toda a arte e toda a investigagdombeomo toda a acdo e toda a escolha, visam a um bem
qualquer; e por isso foi dito, ndo sem razéo, que o bem é aquilo a que as coisas tendem.' Tudo que
o homem faz visa a um bem qualquer; tudo tende para o bem.

Em acréscimo, podse observar que existem méras coisas boas e uma hierarquia entre elas. Se

h& uma hierarquia, deve haver um bem maior que todos os demais e este bem maior € o mais
almejado. Este bem maior; tal sumo bem é aquilo que os homens verdadeiramente buscam, quando
pretendem satisfazer sedesejos menores.

Necessario entdo procurar diagnosticar que bem maximo € este. Como ponto de partida Aristoteles
sugere comecar a busca pelos desejos mais comuns da cada um. Isto €, pelas coisas boas ja ber
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reconhecidas, tomando no entanto o cuidade&geagir analogamente a um maratonista que corre

por uma pista oval. Ao chegar ao ponto mais distante imediatamente comeca a retornar ao ponto
de partida. Ou seja, devemos buscar o essencial com o cuidado de chegando a este ponto néo
retornar a pontos massiperficiais.

O sumo bem deve ser o mais absoluto e incondicional . Aquilo que é sempre desejavel em si
mesmo e nunca no interesse de outra coisa. Como absoluto e incondicional, 0 sumo bem tem que
resistir a prova do tempo. Ser bom para todos os ansejussgara todos os pésteros, para cada

um de nos e para toda a humanidade. Isto é, ser universal.

Nesta busca podemos chegar a conclusédo proviséria que o sumo bem € uma vida de prazer. No
entanto tal estilo de vida seria a de um escravo, que alternagreambr com grande sofrimento.

Uma ilustracdo deste pensamento Aristotélico no contexto da p6s modernidade seria a de um
viciado em crack. Tal vicio se d4, por mecanismo idéntico a todas as demais drogas, porque 0
produto no que é consumido, confere umarme sensacao de prazer. No entanto tal prazer passa

e advém ao usuario grande sofrimento e angustia o que gera um impulso premente por amenizacao
que leva ao consumo de uma nova dose. Ocorre deste modo fendbmeno exatamente como descrito
por Aristotelesum escravo que goza alternadamente grandes prazeres e grandes sofrimentos.

Nesta busca poderiamos também concluir que o sumo bem seria a honradez, ou a fama, ou a
respeitabilidade, ou ainda a credibilidade ou a fortuna. Aristételes neste caso pondesamuoe 0

bem deve ser algo préprio do homem, que dependa dele mesmo e que dificilmente possa lhe ser
tirado. Neste caso, a honradez e os demais itens citados dependem mais de quem os concede dc
que de quem os recebe. Isto é, ndo depende do préprio indimidisosim do meio onde se
encontra e daqueles que o rodeiam. E relativamente facil observarmos pobreza, corsertemdo
riqueza e depois novamente em pobreza. Ou riqueza convesermrao pobreza e eventualmente

mais uma vez em riqueza.

Efetuadas tais realvas preliminares, podemos tentar diagnosticar qual seria tal sumo bem, por
uma série de auto questionamentos. Quero concluir um curso superior; isto € bom. Porém
perguntemenos agora: Por qué? Quero obter um bom emprego. Por qué? Quero viajar. Por qué?
Através de tais perguntas sucessivas quanto as nossas atitudes, terminamos por descobrir que ne
verdade, o que estamos realmente buscando com todas elas, segundo Aristételes é a felicidade, o
desenvolvimento pessoal e a autorrealizagcdo. A este anseio tongeosonfere o termo grego
Eudamonia. A Eudamonia, acima de qualquer outra coisa, € considerada como esse sumo bem.

Se 0 estudo da Etica é a busca do comportamento adequado individual e se a pretens&o de todos ¢
a Eudamonia, o comportamento adequado dapt ético, € exatamente aquele capaz de
promovela.

Diagnosticado aquilo que cada um de nos busca, cabe agora descobrirmos cémo obté

Aristoteles passa entdo de um raciocinio légico e dedutivo para uma abordagem indutiva e
experimental, de uso comuam diversos ramos da ciéncia e cita uma regra de inestimavel valor,
cujas aplicagbes transcendem em muito o escopo deste texto: 'Para explicar as coisas invisiveis,
devemos recorrer a evidéncia das coisas sensiveis.' Ou seja, para podermos expliast®d que
além e causa as manifestacdes, devemos recorrer ao estudo dos efeitos manifestados em si. Dest:
forma, como desejamos saber como nos tornarmos felizes, realizados e desenvolvidos, cabe
observar como agem os homens que alcancam tais caracteristicas.

Aristételes observou que o homem feliz vive bem e age bem. Que bem viver e bem agir
corresponde diretamente a ser feliz.

Em nossas vidas cotidianas frequentemente supomos que alguns individuos que fazem o mal,
antiéticos, terminam por alcancar a felicidat##o talvez ocorra porque observamos apenas o
mundo exterior das pessoas e ndo o seu mundo interior. Ndo vemos suas despesas com médicos ¢
com a farmécia; seu consumo de psicoativos, seus conflitos e isolamento interpessoal. Talvez
também porque nossa cajade de estudar os acontecimentos seja limitada. Observamos o que
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ocorre hoje, mas hoje ndo somos capazes de observar o amanha. De qualquer modo Aristételes
desconsiderou eventuais excecoes.

Porem quais seriam as caracteristicas destas pessoas queeage@omo descrever e classificar

a natureza de suas atitudes? Neste ponto Aristételes faz uma abordagem compativel com o
pensamento grego entdo vigente. Enquadrou as atitudes destes homens felizes em classes
denominadas por virtudes. No entanto seria antrassenso que a pratica de tais comportamentos
fosse desagradavel, pois afinal € exatamente a pratica de tais virtudes que leva a felicidade e a
eudamonia de modo geral.

Os homens virtuosos sao felizes e por serem felizes séo classificados comoetivodo djue os

homens éticos sdo virtuosos. As acdes virtuosas devem ser necessariamente apraziveis em si
mesmas. A Eudamonia, que é obtida agiseloirtuosamente é portanto também, a melhor, a mais
nobre e a mais aprazivel coisa do mundo.

Ser louvada é cacteristica das virtudes e da ética como um todo. Facil observar que em geral
mesmo individuos ndo éticos prezam a ética. Assim, por exemplo, um patréo desonesto e antiético
desejara um empregado fiel a ele, honesto a ele e laborioso para ele. Destanfssmo os ndo
virtuosos louvam a virtude, desde que os virtuosos nao se voltem contra eles e desde que
coadunem com seus erros. Os fil6sofos e os éticos sdo perseguidos e assassinados ndo por serer
éticos, mas sim por suas ac¢oes politicas, defendendeéticaaomunitaria.

Pelo pensamento Aristotélico, o comportamento ético independe do meio externo. Alguns homens
tornamse éticos; amealham inimeras virtudes. Outros ndo o fazem pesw@mdOum ou outro

modo nas mesmas circunstancias.

O estagirita consgla que a alma humana tem uma parte racional e outra irracional, que sao
distintas porem inseparaveis por natureza. Segundo ele, o principio racional impele para o bem e
(uma parte) do principio irracional atua no sentido inverso.

Quanto mais ético seja umdividuo mais a irracionalidade estara em todos os casos em sintonia
com o principio racional. Desta forma o primeiro passo para atingir a Eudamonia através do
comportamento virtuoso é agir racionalmente e controlar as paixdes com o emprego da razao.
Sugem assim duas virtudes, quais seja o controle da impulsividade e a continéncia. No homem
continente o elemento irracional indesejavel obedece ao principio racional. Por fim, 'em todas as
coisas, contra o que mais devemos nos precaver € o prazer e agaaagel, pois ndo podemos

julga-lo com imparcialidade.’

O aperfeicoamento de nossa conduta € a rigor um processo gradual de longo prazo. Ninguém pode
ou deve transformar abruptamente o seu modo de ser. Ninguém pode ou deve ficar muito diferente
de uma bra para outra. De acordo com Aristételes, para iniciar tal jornada € conveniente
comecarmos com as nossas caracteristicas comportamentais ja razoavelmente satisfatorias e
progredirmos eticamente a partir dai.

Aristoteles toma o cuidado de indicar a egfyé a ser usada para estabelecer em nés mesmos 0s
comportamentos Eticos; aqueles capazes de nos fazer atingir a Eudamonia. Segundo ele, confiar ao
acaso o que ha de melhor e de mais nobre seria um completo contrassenso.

As virtudes seriam intelectuais ooorais. A geracéo e o crescimento das virtudes intelectuais se
devem em grande parte ao ensino e requerem experiéncia e tempo. As virtudes morais sdo obtidas
pelo habito; pela pratica. Aristoteles, consonantemente a moderna Programacao Neuro Linguistica,
considera cada um de nds, ao mesmo tempo, o treinador e aquele que é treinado por nés mesmos
Assim, por exemplo, caso desejemos nos tornar mais cordiais devemos, antes de mais nada,
comecar a exercitar continuamente a cordialidade, até que esta cdiGetsgisorne automatica

em nds. Assim, tornaraoos virtuosos praticando a virtude e é pela acdo que se gera ou se destroi
uma virtude. Isto €, aginese bem ou agindo mal nos atos que praticamos em nossas relacdes com
outras pessoas.

Para ilustrar a impténcia do treinamento, Aristételes cita que um sabio foi convidado a dar uma
palestra sobre educacdo. Este pediu um longo prazo para se preparar, 0 que surpreendeu 0s
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interessados, frente a sua notoriedade e dominio sobre o assunto. Chegada a daentiapres

o0 palestrante se colocou no centro do anfiteatro e sem dizer palavra chamou auxiliares que
trouxeram duas gaiolas: uma com uma lebre e outra com um lobo. Apds outro sinal as gaiolas
foram abertas: a lebre correu e o lobo também ao seu encalguataimpor despedada frente a
audiéncia atbnita. Passados alguns momentos o sabio fez outro sinal e outras duas gaiolas foram
trazidas. As portas se abriram e a plateia aguardou idéntica cena. No entanto, desta feita, a lebre e
o lobo correram um em @icdo ao outro e comecaram a brincar afetuosamente. Com isto 0 sabio
falou: Vocés me pediram para falar sobre educacéo. A diferenca do primeiro para o segundo par de
criaturas € a de que a segunda foi educada.

Fica claro assim que podemos alterar noss@grigis caracteristicas pessoais indesejaveis com o
devido treino. O primeiro passo para atingir a Eudamonia € procurar empregar a razao no
direcionamento de nossas atitudes. O segundo € o deandizionarmenos. Habituarmmos a

agir virtuosamente. Aepeticdo de uma acao gera um habito; um costume; uma maneira de agir
fortalecida e condicionada. Desta forma se a virtude é condicionada, o erro se torna mais dificil.
Para a posse das virtudes apenas o0 conhecimento é de pouco ou nenhum valor. Aiteratiica re

de atos virtuosos e portanto éticos é de importancia fundamental. E por sua pratica que o homem
tornase efetivamente ético. Sem essa pratica ninguém teria sequer a possibilidade dg tornar
bom. '...Porém, a maioria das pessoas ndo procede &ssingiamse na teoria e pensam que

estdo sendo fildsofos e dessa forma se tornardo bons, de certo modo parecendo com enfermos que
escutassem atentamente os seus meédicos, mas nada fizessem do que estes lhes houvessel
prescrito. Assim, como a saude destétimds ndo pode restabeleesx com esse tipo de
tratamento, a alma dos primeiros nao se tornara melhor com um tal curso de filosofia...'

O estagirita considera que ha uma necessidade fundamental a toda a agdo ética que € a sua
tempestividade. Ou seja, desger pertinente, buscar alguma utilidade. Deve também ser realizada
em momento oportuno e em local conveniente. A orientacdo por acdes Uteis permite classificar a
ética Aristotélica como uma forma de utilitarismo. Por se ajustar as condi¢fes de lawzd edp

se caracteriza pelo estabelecimento de regras especificas e sim como ja foi percebido, fundamenta
se exclusivamente no agir bem, que por sua vez se realizara caso a caso, gracas ao bom
discernimento do individuo. A ética de Aristételes frequentéenérdenominada como ética das
virtudes.

Apds 0 acima exposto capes agora mencionar algumas das virtudes exploradas pelo filosofo e é
dificil escolher a melhor ordem para tal.

Aristoteles salienta a que estrutura seu modo de pensar. Em certo agpeipal e a rainha das

virtudes a qual é a temperanca ou moderagdo. Por descricdo pitagorica anterior, buscar em tudo o
meio justo e bom.

Ele observou que a grande maioria das virtudes tem um extremo de excesso e outro de deficiéncia.
Os pontos médiosesam as virtudes e 0s extremos 0s seus vicios correspondentes. As virtudes
seriam destruidas pela deficiéncia ou excesso e preservadas pela mediania.

Aos extremos da temperanca, tanto seu excesso quanto sua deficiéncia, denominamos pelo mesmao
termo, intenperanca.

A prudéncia é outra das virtudes de enorme importancia, talvez equivalente ou ao menos logo apés
a moderacdo. Pitagoras quanto a ela nos sugere pensar antes de falar ou agir. A prudéncia e a
coragem sao como as duas faces de uma mesma moedaxc€soe de ambas sao
respectivamente conhecidos pelos termos covardia (até eventualmente a ina¢cédo) e temeridade. As
deficiéncias, respectivamente a temeridade e a covardia. Eventualmente fosse um exercicio
interessante, para cada virtude, buscar encargrearmos caracterizadores dos vicios de excesso e

de deficiéncia. Analisando a persisténcia, encontrariamos a inconstancia e a teimosia. A
liberalidade teria os extremos de avareza e prodigalidade. Prodigalidade extrema é considerada
atualmente um desanj@ psiquico e se caracteriza por-daraquilo que nao se tem. O ponto

otimo entre o desprezo e a idolatria seria 0 da admiracdo. O equilibrio entre a impureza e o
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puritanismo é a pureza. O 6timo da mansidd@tedmo desvios a ira e a indsdbilidade.A
simplicidade estaria entre a luxuosidade e a simploriedade. A humildade entre o orgulho e a
pusilaminidade. O exercicio pode ser estendido para todas as afec¢cdes humanas.

O meio termo; a atitude virtuosa adequadamente distante das extremidades apetstasigada

de modo relativo. E um diagndstico pessoal. Para auxiliar tal analise € util observar o que é nobre
versus o0 que é vil; o que é vantajoso versus o que é prejudicial, que é agradavel versus o que é
doloroso. Observe que pelo pensamento arigtoté pelo menos a longo prazo, ndo ha nada que
gere maior prazer do que ser ético; virtuoso. Desta forma, apesar do fato que cada um de nés
intimamente e sempre tendamos a nos considerar suficientemente bons, caso estejamos a sofrer, ta
sofrimento € ewléncia que nosso comportamento ndo tem sido tdo adequado quanto poderia. A
natureza de cada um de nés pode ser considerada simbolicamente analoga a nossos pés. Os sapatt
como nosso comportamento individual. Caso usemos sapatos de tamanho menor, elerémachuc
eventualmente até ndo conseguirmos andar e nossos pés se ferirdo. Por outro lado, se usarmos
sapatos folgados demais, sera também dificil caminhar. Eles machucardo. Podem cair dos pés e
estes se ferirdo no caminho pedregoso da existéncia. Em sumantdelan um comportamento

que |lhe é adequado. O ponto 6timo para cada virtude e o diagnéstico de tal ponto cabe a cada um
de nos fazer, através da razdo e do auto conhecimento.

Em suma, por Aristételes, o prazer e a dor que experimentamos séo indicatiyaslidade de

NOSsos comportamentos.

A tendéncia natural do ser humano quando porta um determinado vicio € o de considerar um outro
que porta a virtude de mesma modalidade, como manifestando o vicio oposto. Assim um temerario
ao observar um prudente tendlea considero covarde. Um puritano ao observar uma pessoa
pura, o considerara um libertino.

Uma vez que o individuo consiga diagnosticar que se encontra fora do ponto médio para si, em
relacdo a uma virtude qualquer, Aristoteles sugere um procedinwamtetor. Forcase
seguidamente na execucdo do comportamento contrario, também n&o correspondente ao ponto
meédio. Assim, se alguém considera que estd amando de menos, deve-ssfpogaalgum tempo

a amar demais. Se € auto diagnosticado como pouc@wehigue procure por algum tempo ser
amigavel aléem da conta. Se rigoroso demais, por algum tempo e repetidamente por atitudes, uma
pessoa complacente. Aristételes observa que este é procedimento analogo ao de endireitar uma
tabua empenada. Ela € molhadareada repetidamente para o lado contrario ao do empenamento.

Ou seja, para atingir o ponto 6timo, deseecultivar por algum tempo o habito de ultrapdssa
Poderiamos considerar que alguns principios ndo apresentam nem excesso nem falta. Seriam
exemple a veracidade e o amor. No entanto podemos ser verdadeiros com rudeza na hora
inoportuna ou verdadeiros com gentileza na hora oportuna. Ou podemos voltar o amor
exclusivamente a nés mesmos (egoismo) ou-mkxclusivamente aos outros.

A justica, alémda temperanca e da prudéncia € outra virtude muito apreciada por Aristételes. A
temperanca e a justica sdo como virtudes irmas. Aristoteles considera a justica uma virtude
completa, pois esta ligada a atuac&o do individuo ndo somente para consigo mestamb@ian

em relagdo ao préximo. A justica é também o bem de um outro. A justica seria uma sintese de
todas as virtudes. Em relacao a esta virtude que estamos agora a considerar, ele recomenda agir ne
consideracéo das leis ideais, além e acima das leigifardcima das leis convencionadas pelos
homens, aquelas que reflitam o bem. A justica de acordo com o estagirita € distributiva e
proporcional. A reciprocidade devseia fazer de acordo com uma propor¢cao e ndo na base de
uma retribuicdo exatamente igualseria pela retribuicdo proporcional que uma coletividade se
manteria unida. Ou seja, se um de ndés recebe algo bom é oportuno que ofereca algo em troca,
proporcional as nossas possibilidades. Se um chefe nos contempla com uma promocao que jamais
poderianos dar igual a ele, que tal lembrar de seu aniversario ou Ihe desejar bom dia?

O homem que age injustamente ficaria com uma parte muito grande daquilo que é bom, e o que é
injustamente tratado ficaria com uma parte muito pequena. A justica corretiva segia termo
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entre a perda e o ganho. Deveriamos, segundo Aristételes, tanto subtrair do que tem mais, como
acrescentar ao que tem menos. Justica seria equilibrar os pratos da balanca.

Pelo exposto observamos, que tal como os demais maiores pensadoessdiaética, Aristoteles
também defende a igualdade entre todos os seres humanos. N&o apenas igualdade de
oportunidades, mas também plena e indistinta igualdade de meios e fins.

O pensamento de Aristoteles € de extrema valia. Ele nos mostra que tegddesashumanas,
normalmente impensadas e de motivacdo nao consciente, pretendem a felicidade, a autorrealizacéo
e o0 desenvolvimento pessoal. A pessoa que-senten autorrealizacdo e desenvolvimento, sente

se bem. Observa que a prética de virtudes leagsadsultados e a pratica de vicios a resultados
opostos. O comportamentoeapiado ao homem é o que lhe taelicidade, a autorrealizacdo e o
desenvolvimento. Como isto é alcancado por uma vida virtuosa, uma vida virtuosa € uma vida
ética.

Tornamaenos virtuosos agindo racionalmente a habituande a agdes virtuosas. A virtude se
obtém pela pratica. Se por acaso sofremos, cabe a nos observar quais virtudes nao estamos
praticando adequadamente e procurar nos ajustar melhor ao seu ponto de equililago. Var
virtudes sdo comentadas por Aristoteles.

A virtude fundamental é a temperanca, concebida como o meio justo e bom entre opostos de
mesma natreza (vicios). Tal meio justopme adequado depende de cada individuo. A prudéncia

€ magistralmente descripor Pitdgoras séculos antes: '‘pensa antes de falar; pensa antes de agir.'A
justica € uma virtude que sintetiza as demais. Na sua acaesaldescar o equilibrio, o meio

termo e a igualdade, através de acOes proporcionais aos desvios. A justica Adstszla plena

e efetiva igualdade entre todos.

Mas ndo poderiamos encerrar este texto sem pelo menos mencionar mais umas poucas virtudes,
dentre as aristotélicas.

A fortaleza ou seja, ndo fraquejar ante os obstaculos ou a oposicao; persistir.

O auto conble e gestéo, sinbnimo de autonomia, termo criado e virtude valorizada anteriormente
por Socrates.

A amizade, que é dar amor a outro.

A magnanimidade (bondade) e a magnificéncia (generosidade) tdo profundamente valorizadas
pelos grandes pensadores de $00®tempos.

Se Aristoteles esta certo, o que € verdadeiramente de valor na vida € obtido através das virtudes. O
gue € detestado por todos, através dos vicios. Cabe a cada um de ndés confiar ou ndo no diagnésticc
deste fildsofo; experimentar e nos convenuEs ou ndo que esta certo.
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Uma pausa para conversar

O maior bem almejavel a qualquer ser humano é a sua felicidade. Como ética justamente significa
tdo somente comportamento, o melhor comportamento e a melhor ética € aquela capaz de nos
tornar verdadeiramente felizes. Tal afirmacéo € assustadora. Nao seria isto uma antiética a violar
todo o conceito verdadeiro da moral? N&o seria a ética ao contrario, uma vida de continuo
sofrimento e desilusdo?

Nao ! A constatacao € a de que os individiatizes sdo agueles que agem bem. Quem age bem é
ético e também feliz.

Isto vai de encontro a opinido comum. Supomos ser possivel e supomos observar individuos néao
éticos felizes e individuos éticos infelizes. Como ndés mesmos temos a forte tendéncia de
interiormente nos considerarmos éticos, na medida que sejamos infelizes, seriamos levados a
discordar. Este é justamente o primeiro ponto a considerar, a respeito da discordancia entre a
opinido comum e a conclusdo que estamos a considerar. Serd que sorébsotaguanto
pensamos, para sermos tao felizes quanto almejamos?

Quanto a observacdo que fazemos das pessoas ao nosso redor, concordaremos que 0 que vemos
apenas o mundo exterior de cada um. Vemos alguém com uma boa casa ou um bom carro e
concluimos: k= é feliz. E a ideia de felicidade associada a bens de consumo nos é bombardeada a
cada instante por pessoas que nos rodeiam e pela propaganda. Talvez desde pequeno nos tenhar
vendido a meta de estudar para ganhar dinheiro e assim ser feliz, ou gané@o di@ qualquer

outro modo e assim o ser. Ndo me parece que haja mal objetivo em -pesbeins. Porém
correlacionar bens com a felicidade € dentre outros pontos ignorar fatos tais como o de que por
pesquisas sérias, as pessoas que se consideram lizais fendem a ser justamente aquelas
portadoras de menor quantidade de bens.

Quando observamos pessoas ao nosso redor, com conduta que nos parece inadequada e as vemc
felizes, vemos apenas exterioridades. Nao vemos seu sofrimento interior ou ndo vemos a
guantidade diaria de medicamentos que precisam ingerir para dormir ou viver. Uma face
sorridente pode esconder um inferno ardente interior. Uma face sobria, o paraiso.

Como observadores temos ainda a limitagcdo de ver as coisas como se apresentam nm@agora e

ao longo do tempo. Alguém hoje é efetivamente feliz e efetivamente apresenta um comportamento
inadequado? Isto é hoje. O que podemos dizer sobre 0 amanha, ou daqui a um més ou um ano?
Esta felicidade passageira ndo seria tal como uma brisa prenunaimadtempestade promovida

por seus atos equivocados? E o sofrer de hoje porventura ndo seria apenas um ajuste e arranjo as
alegrias indescritiveis?

Quando observamos o comportamento de alguém e o julgamos como adequados ou inadequados, &
rigor estamos emmpgando como padrdo para comparacao os modos de proceder que nos proprios
preconcebemos como certos ou errados. Ou como o meio social onde nos inserimos assim
considera. Nao é por vezes considerado certo criticar ou fazer sofrer a outros? Nao é considerado
por muitos, algo totalmente independente da ética, fazer ativamente o bem? Mas sera que nos
estamos certos quanto a isto? Serd que a opinido comum do meio social onde estamos inseridos
esta correta? O que achamos ético ndo pode ser na verdade antigeaeesa? Se vejo alguém

feliz e eu mesmo me sinto infeliz, ndo seria na verdade ele o ético e eu o antiético, apesar de todos
0S preconceitos que carrego e toda a massa popular de opinides e costumes concernentes a tai
fatos? Eu ndo pago impostos poegps impostos sdo mal geridos e sou ético. Eu traio o consorte e
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sou ético. Eu sou rancoroso e vingativo e sou ético. Eu ndo respeito e desprezo e sou ético.... O
conceito popular de ética sera mesmo a melhor ética?

Figuras ha na historia de ética que grd@mos considerar inquestionavel. Para o mundo ocidental

0 mais importante nome para a maioria € o de Jesus. Mas muitas coisas terriveis foram feitas por
pretensos seguidores seus. Guerras, assassinatos, fogueiras, destruicdes. Destruicbes inclusive
efettadas sobre o saber e a cultura humanas. Monges usando por debaixo de seus mantos
faquinhas para autoflagelacgéo; fiéis ferindo inutiimente seus joelhos em longas jornadas ou se
chicoteando freneticamente. Ndo ha uma Unica palavra que tenha saido da besasde que

pode ser lida em um dos quatro evangelhos que sequer sugira isto. De onde saiu tanta insanidade e
ignorancia e maldade? De Jesus ou daqueles que se dizem porta vozes de seus ensinos?

De qualquer forma, ao passarmos defronte de templos, o s ¥eum instrumento de suplicio
romano. O gue relembramos em seu interior esta associado as horas proximas de tal tortura.
Automaticamente passamos a associar ética com dor e morte. Mas serd mesmo assim? Porventura
Jesus nao era feliz? Porventura estagtetquando centenas acorriam a ele para ouvir um pouco

de seus ensinos? Ou estava triste quando amenizando a dor de doentes os curava? Cristaos
costumam crer que Jesus apds a morte teseaum principe regente dos céus. Serao esta funcéo e
este local deconfortaveis? Cristdos tem em mente dias de sofrimento e dor e ignoram a felicidade
de antes e depois.

E quanto ao préprio Aristoteles, refugiado longe de Atenas ao final da vida? Seria ele infeliz ao
longo das décadas que ensinava aos seus alunos enpasseava pelo parque?

Ou Sdécrates, condenado a beber veneno, estaria ele deprimido enquanto por muitos e muitos anos,
ao redor das mesas de banquete e rodeado por seus admiradores, calmamente os ajudava nc
caminho do conhecimento?

Gandhi entédo, adoradagse como um deus, passeando sem segurancgas e apenas apoiado em suas
netas e rodeado por multidées gratas e embevecidas; como estaria se sentindo ele. No momento do
assassinato elevou seu pensamento a Brahma; enquanto aprisionado pelos ingleses, mostrava a
fiar tecidos, a sua liberdade e a sua verdade a todos.

Mandela por anos aprisionado, por uma vida inteira e além dela, adorado por toda uma nagéo.

Mas este ainda ndo € o ponto principal. O que vocé acha? Tais personagens e inimeros outros
reconhecidameatéticos, sofreram dificuldades por serem éticos? Por serem éticos ou na verdade
por algo mais?

Médicos salvam vidas e como vidas ndo tem preco, recebem como retribuicAo um nada em
comparacado ao que dao. Médicos enquanto analisados estritamente coma pedea ser
considerados éticos e normalmente assim até mesmo o povo 0s reconhece e respeita. Pelo menos
maioria nao sofre persegui¢cdes ou torturas ou assassinios ou € aprisionada.

Volto a pergunta. Os éticos tem periodos de sofrimento apenas por siecs® © essencial da

ética é fazer o bem. Os que sofrem percalcos por eles passam, apenas porque fazem o bem? Nac
seria a rigor devido a uma orientacao particular ao bem que fazem?

Um meédico é ético. Faz bem ao seu cliente. Um pai ou mae séo éticos.beszeros seus filhos

e costumam ser felizes e realizados.

Mas qual bem Gandhi tentou e conseguiu fazer. O seu bem particular foi o de libertar todo um
povo do império inglés. O bem de Mandela foi o de igualar negros e brancos em uma nacgéo
inteira. A uma th acdo ndo chamamos apropriadamente por ética e sim por politica. Tais
personagens ndo eram apenas éticos, mas alteraram em grande medida o comportamento coletivo.
Foi sim esta acao politica que os fez sofrer e ndo o fato de serem éticos.

Socrates e Aristéles libertaram parcialmente da ignorancia a juventude de Atenas, uma das mais
importantes cidades da Grécia. Alteraram seu modo de pensar. Modtrasaps erros e as
injusticas associadas ao pensamento comum. Procuraram ndo somente serem éticosarmas to
também os que os rodeavam assim. Procuraram ndo somente a felicidade individual, mas também
a felicidade coletiva. E pessoas que agem de modo mais esclarecido; de modo mais ético,
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normalmente desagradam muitos. Ambos, dentre outros tantos, acenu@raros archotes e a

luz perturbou as trevas e as trevas em revolta buscaram a vinganca.

Jesus foi ainda mais longe: Foi ético e feliz e procurou fazer com que outros fossem éticos e
felizes. Mas além disto, incentivou seus alunos a fazer bem de mesngodigbe mesmo fazia.

Isto €, a fazer o bem, ensinando aos outros a também fazer o bem. E desta forma o seu trabalho, ng
medida que seja imitado e bem entendid@le repetir, bem entendidaem a possibilidade de
transformar gradualmente todo 0 mundammrmundo ético; todo o mundo, num mundo feliz.

Salvo melhor juizo, € conveniente passarmos de uma ilusdo de ética para a verdadeira ética. O
prémio é um cavalo valioso e fogosa felicidade- que nos incentiva, conduz e impulsiona ao

longo da vida.

Somosfelizes com o bem. No bem somos éticos. Somos felizes recebendo amor e o Unico meio
seguro e inabalavel de recebéé o doando. Num bar e numa festa com outros, compramos a
felicidade com a Unica moeda que efetivamente existe; trocando amor. Vocé jarfaibalada e
conversou e dangcou com outros? Interagiu afetuosamente com eles? Foi bom nao foi? Ao contrario
vocé ja foi a um lugar destes sem conhecer ninguém, ndo interagindo com ninguém, ninguém
interagindo com vocé?

Pessoas ndo se tornam felizes comaerto trabalho. Ficam felizes na medida que consideram em
seus coracgdes que o trabalho que executam é util, € bom, € um bem a outros. E 0 bem que visam
aos outros alegra seus proprios coracoes.

Nenhum ser humano suporta bem uma vida nao significativao§ @ necessidade de sermos
herdis de algum modo. O modo, compete a nés mesmos escolher. Damos sentido as nossas
existéncias nos sentindo verdadeiramente Uteis a outros. Verdadeiramente nos sentindo; néo
apenas racionalizando a respeito. Ser util € umassetade inconsciente que a teoria da evolucéo

ou a psicologia explicam. Dar significado a vida tras efeitos colaterais: um sentimento continuo de
bem estar e felicidade, auto realizacdo e desenvolvimento pessoal. Quem se sente util atua de
algum modo em eu meio social e como atende ao apelo interior de ser util, também se
desenvolve. Fazer o bem € a grande receita geral para a vida, dada insistentemente pelos grandes
pensadores da humanidade de todos os tempos. E o cerne verdadeiro da ética. Quaisr bens fa
compete ao coracao de cada um de nos escolher.
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Justica. O que pensamos dela.

O conceito basico de Justica tem por base a ideia de correcdo do erro, da falha, do desequilibrio e
outras concepc¢des analogas. Suas bases sao encontradasuteosrfundamentos, na moral, na

Etica, nas leis, nas leis naturais e nas religides. Descobertas recentes demonstram que o cérebro
humano responde automética e naturalmente a situacdes justas ou injustas no campo da
desigualdade das intezlacées sociai Tal constatacdo sugere que um ambiente justo tenha a
propriedade de satisfazer necessidades humanas basicas naturais. Da mesma forma, pesquisa:
também demonstram que também macacos reagem a situacdes justas ou injustas de igualdade ot
desigualdade sodialsto sugere que o principio da justica estd ligado aos instintos e aos
sentimentos de parte dos seres vivos.

Podemos observar algumas abordagens ou concepc¢des filoséficas basicas no estudo da Justica.
Socrates concebia a Justica como Harmonia; coma bosca para a promocdo do inter
relacionamento humano harmonioso. Para Platao, para se atingir tal harmonia, seria necessario que
o individuo retribuisse o correspondente exato de todos os beneficios que recebesse.

Outra abordagem é a da Justica comorardevina. Dai surge um dilema classico conhecido como
dilema Eutifron. Se Deus impde a justica, por ifgé essencialmente tirano. Se Deus subordina

se a justica, por estar subordinado, é vassalo. Uma proposta de solucdo € a de que Deus € bom, ¢
por serbom, a justica divina é expressdo de Sua bondade. Se esta € uma solucéo aceitavel, Deus
planejaria 0 melhor & sua criagéo e a Sua Justi¢a levaria a isto.

Na concepcdo de Justica natural, as consequéncias resultam naturalmente, por meio de leis
naturais, da acdes ou das escolhas.

Na ideia de Justica como criacdo humana, se afasta as concepg¢des de harmonia natural, ordem
divina, lei natural,...

Na abordagem da Justica como artificio, considera Justica como uma construgcdo para que 0s
detentores do podeéiominem os fracos.

Na Justica de comum acordo, consiegFaa Justica como criagdo humana e um pacto entre os
individuos de uma coletividade para adequado convivio social.

Na Justica como valor subordinado, segee orientacio da Etica Utilitarista@nsiderase que a

Justica deve ser exercida com o Unico propésito de produzir a maximizacao do bem, através da
previsao das melhores consequéncias.

Podemos considerar que sdo em numero de quatro, as grandes teorias da Justica:
Consequencialista, Distiiltiva, Retributiva e Restaurativa.

A Justica Consequencialista € a aplicacéo direta da Etica Utilitarista. Por tal pensamento uma acio
€ tanto mais ética quanto promova o maior bem para 0 maior niumero de pessoas. Desta forma, o
valor de qualquer acéo € nied pelo resultado alcancado, frente ao objetivo de maximizagcédo do
bem. Do mesmo modo, a reacao a qualquer acao deve buscar do mesmo modo tal maximizacao; o
maior bem.

Na Justica Distributiva, o exercicio da Justica deve pretender a distribuicdo adeejcuisad

boas entre pessoas diferentes. Como critérios de distribuicdo, podemos citar quatro conceitos:
Igualitarismo, Meritocracia, Consequencialismo e Imparcialidade.
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Pelo Igualitarismo é papel da Justica promover plena igualdade no usofruto dabaassaais

como direitos, oportunidades, resultados, bens e servicos.

Pela Meritocracia, o usofruto das coisas boas deve ser proporcional ao mérito individual. J& os
critérios de meérito podem ser o volume do trabalho, a qualidade do trabalho, a inteligénc
simpatia, a boa aparéncia e assim sucessivamente. A ideia de mérito pode possibilitar uma
interessante discussdo. Numa visdo materialista, os critérios acima citados dependem fortemente,
quando nao exclusivamente de fatores genéticos e ambientaitogoouco ou nada do individuo

em si. O mesmo se aplica para algumas concepcdes espiritualistas nas quais a situacdo do
individuo no presente € essencialmente arbitraria.

Pelo Consequencialismo, o usofruto das coisas boas entre os individuos deve derrfetio a
maximizar o bem.

Por fim, pelo critério da Imparcialidade, o exercicio da Justica deve se mostrar imparcial quanto a
questao de usofruto de coisas boas.

Neste ponto, salvo melhor entendimento, cabe algumas reflexdes do filésofo John Rawildo Seg

ele, no exercicio da Justica, devemos nos abstrair de tudo a respeito de nossos interesses pessoais
escolher a acéo, ou a reacdo, ou a decisdo que seria melhor para todos. Devemos ainda buscar ¢
maior beneficio dos menos favorecidos e quanto adalde Liberdade, garantir que cada pessoa
tenha a maior liberdade possivel, compativel com a maior liberdade para todos.

Pela Justica Retributiva, retribseé uma acéo individual inadequada, com uma reacgao temida ou
desagradavel. No exercicio da Justigen tal orientacdo surgem trés questdes: Por que reagir?
Como reagir? Quando reagir (ou ndo)? Na Justica Retributiva ha duas orientacdes: Novamente o
Consequencialismo, com base na Etica Utilitarista e o Retributivismo, baseado na Etica
Deontoldgica.

PeloConsequencialismo a ameaca de puni¢cdo ou a puni¢ao eventual pretende a dissuacéo de agoe:
que redundem em mas consequéncias, que poderiam ser realizadas por outros membros da
coletividade. Na mesma linha, a punicdo exemplar ou a mais amena de cerceantibetolate

tem por fim desencorajar a repeticdo de acdes que redundem em mas consequéncias, por outros
individuos. Por fim, a reabilitacdo do individuo transgressor visa impedir a repeticdo da acao
indesejada por este.

No Retributivismo n&o se pretendeeq@a acédo da Justica interfira no comportamento da
coletividade como um todo. Considesa que a reacdo deva ser proporcional a acao, justamente
correta e merecida, focada exclusivamente nos seus al@ortes.interessante reflexdo que deixo

ao amigo leito é de como, por exemplo, retribuir um dano, aos moldes da lei biblica do Talido
(olho por olho...) causado digamos por um assalto: 1 ano de cadeia, 10, 20, 30 ? Como se
quantificar racionalmente tal vinganca?

A quarta grande teoria da Justica é a JadRestaurativa. Por meio desta orientacdo, a Justica ndo
apresenta o conceito de puni¢cdo ou vinganca ou ainda o papel de coersora de comportamentos da
coletividade. Frente a uma acdo individual inadequada ao meio social, seria papel da Justica
apenas promaer adequadamente a correcao do individuo que a praticou, através de, por exemplo,
acOes de carater educatidela o individuo que comete atos claramente danosos a outros
permaneceria em processo educacional por prazo indefinido, até correcdo de frmsatend
inadequadas.

Além destas quatro correntes principais, ha outras teorias que se constituem numa mesclagem das
mesmas.

As representacdes estéticas humanas e mais apropriadamente nossas representacdes simbdlica
pela linha de pensamento Junguianakcs melhor juizo, revelam as nossas bases conceituais
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comuns. Muito do pensamento contemporaneo se deve a antiga cultura grega, e por sua mitologia,
a Deusa que representa a Justigégis, por sua vez, filha do Céu (Urano) e da Terra (Gaia).
Témis é prna e irma de criacdo da cruel Némesis, a Deusa de Retribuicdo. E uma das esposas e
conselheira de Zeus, o Deus maximo Criador, Mantenedor e Governador da criacdo. Témis
representa ou personifica simultaneamente a sabedoria, a ordem divina, a ordemanaiteat,

social, a estabilidade e a Justica. Seus atributos sdo a beleza (ela € bela), a dignidade (ela inspira
respeito) e a atratividade (ela atrai e exerce fascinio). Algumas das filhas de Témis com Zeus ou
algumas das caracteristicas que surgem estiip eelacionadas com ela, sdo: Astréia (Pureza e
Inocéncia), Irene (Paz), Diké (as reflexdes que levam ao comportamento justo) e Eumoénia
(Disciplina).

Nas representacdes estéticas, Témis segura uma balanca de dois pratos iguais, como que
garantindo o eqlibrio preciso entre todos os aspectos de uma ou mais questbes. Témis por ser
uma Deusa é absolutamente imparcial e plenamente sébia, estando alheia as preferéncias humanas
No entanto a partir do século XVI os artistas decidiram reforcar este seu aspkatando uma

venda sobre seus olhos. Cabe lembrar, no entanto, que pela concepcéao grega original, Témis tem
seus olhos bem abertos.

Outro acréscimo recente € o de uma espada. No passado, a capacidade da Deusa de corrigir 0
desequilibrio e o erro e destaurar e manter a omtle ndo era de forma algungaiestionada. A

espada foi acrescentada para reforgar a ideia desta capacidade.

Finalizando estas rapidas nocdes a respeito da Justica, podemos enfatizataguastteorias

visam o bom interelacionamert humano e todas buscam o que € certo e as melhores solucdes
para as nossas inumeras questdes de convivio.

As leis se constituem idealmente nas regras mais fundamentais para o atingimento do bem comum.
Tendem a representar o que ha de mais fundamentaldeteraninada moral coletiva.

No caso de legisladores ndo representativos; por exemplo, ditadores ou oriundos de Estados
invasores, as leis representam interesses estranhos ao coletivo, eventualmente ndo sendo nerr
morais, nem éticas.

Numa democracia a@presentativa ou numa democracia representativa na qual os legisladores

se constituam numa amostra rigorosamente precisa do padrao ético e moral de uma comunidade,
as leis se constituem nas regras mais fundamentais da moral da nacdo. Daquela que Bepresenta
moralidade da maioria. Podemos dizer que neste caso, todas sdo morais, mas ndo necessariament
éticas. Em tal condicdo é razoavel afirmar que ha uma tendéncia de estagnacdo no processo de
aperfeicoamento moral da populacéo.

Em relacdo a isto Aristotelexfirma que o principal papel do legislador € o de proporcionar a
evolucdo moral de seu povo. Para que isto se concretize é necessario que os legisladores sejam
portadores de padrdes éticos superiores ao da média da populacdo considerada. Com isto se
estalelece uma tendéncia a leis éticas, mas que ndo correspondem necessariamente a moralidade
vigente. A Grécia antiga nos agraciou com um notavel avanco da cultura e das instituicoes
humanas. Naquela época muitos dos legisladores eram também os grandess fitfhsof
estudamos ainda na atualidade.

Concluindo este rapido comentario quanto as leis, lembramos que estas cerceiam a liberdade
individual em troca e a principio, de garantir um maior bem estar coletivo.

Epiquéia é conceito de origem grega, de uma JusticEtica Superior que se sobrepde as leis e a
moral. Gracgas a ela, se torna licito ao homem, frente a sua prépria consciéncia, agir contrariamente
as mesmas. Seriam exemplos que justificariam a aplicagdo deste conceito, o rigor exagerado de
uma dada leiseu carater insuportavel, o choque da lei com valores profundos do individuo, a

hY

dificuldade extrema de cumprir a lei em plenitude, ou seu carater estranho a vida e a
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sobrevivéncia. Poderiamos simplificar tal ideia por meio da classificacdo que ja efgtuamo
afirmando que seria o agir conforme a Etica e ndo & moral.

Mesmo a mera citacdo deste conceito exige comentarios:

* A aplicacdo da Epiquéia de modo algum implica no perddo das penalidades impostas pelos
legisladores.

Por exemplo, o cidaddo que convdoaem tempo de guerra scusar a guerrear, eventualmente

sera punidoNeste context@ interessante observar quedladdo posivelmente morreré se for
guerrear, como tambése for guerrear e propositalmente errar todos os tiros. Assim em muitos
casosa Epiquéia é uma questao de consciéncia pessoal e nao de resultado. No exemplo citado o de
um pacifista morrer ou ndo em paz com sua consciéncia.

Socrates poderia fugir de Atenas traindo a sua vida pela traicdo de seus ideais, ou beber 0 veneno
que o Impeador |he ordenara.

Jesus poderia se conformar as antigas leis judaicas ou ainda simplesmente fugirajeodudéi
entdo enfrentar a crucificag.

* Nossa capacidade racional é facilmente comprometida por fatores psicoldgicos. A existéncia de
terroristas e ssassinos alucinados € facilmente observavel. Podemos sempre estar errados em
nossos julgamentos.

* A Epiquéia ndo se aplica para justificar a quebra de leis; cometer um delito, por interesses
menores ou excusos.

* Antes de cogitar ndo obedecer a uma éeifa maior propriedade, trocar ideias com aquelas
pessoas que nos amam e ou que admiramos e ou gozam de maior experiéncia vivencial, tais como
0S pais, avos, irmaos, professores, religiosos. Amigos respeitaveis, cultos, integros; experientes,
sabios, intagentes...

Como sintese, a Epiquéia sempre esta voltada para o bem maior.
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Estoicos.
Aceitando o que nao se pode mudar

De modo similar ao sofismo e outros movimentos, o estoicismo apresenta varias personalidades de
peso. Seus principaixgoentes podem ser considerados como o cipriota Zendo de Citio (334 a.C.

- 262 a.C.), o consul romano Marco Tulio Cicero (106 a43 a.C) o £nador também romano

Lucius Séneca (4 a.G.65 d.C.) e o imperaddilésofo Marco Aurélio (121 d.C: 180 d.C).

Iniciada no século IV a.C. na Grécia, torrsmia visdo filosofica dominante do Império Romano

até o terceiro século da era cristd. Se ha uma diretriz que caracterirghastie conduta € a de

que deveriamosos resignacalmamente ao que nos aca®epois tudo estd regido por uma
ordem naturalNa concepc¢éo cosmoldgica, o Universo seria um continuo ordenado, governado por
uma Alma do Mundolnteressante observar que nenhum grande estdico se absteve de tentar
melhorar o mundo no qual vivia. Destarfa se a mudanca efetivamente acontecia, 6timo esta
estaria de acordo com um principio ordenador maior. Caso contrario, restaria apenas aceitar 0s
fatos, pois novamente tudo estaria em conformidade com tal ordem. Eventualmente poderiamos
entrever nas conpedes deste movimento, uma visdo termodinamicaadostecimentos que se
desenrolarianmo tempo por uma sucessao de estados de equilibrio.

Zenao de Citio foi o fundador da escola denominada por Escola do Portico. Segundo ele o homem
deve aceitar a fatalade universal, refugiae na sua interioridade da qual podera chegar a ser
dono e senhor, bem como orgadi@é&onvenientemente. Viver adequadamente seria responder
com elegancia a impoténcia objetiva e ter ciéncia da propria situacdo. A liberdadesetiage

guando as paixdes estivessem controladas. Estas seriam impulsos que pretenderiam inutilmente
alterar a ordem universal, mas que apenas alterariam a ordem interior do individuo. Seriam
portanto enganosas. Caberia ao estéico dofaméesforcandse por nada desejar. Caso
conseguisse tornae indiferente aos bens exteriores, nunca sentiria falta daquilo que ndo tem e
permaneceria em paz e imperturbavel.

Os estoicos atribuem uma natureza material a todas as realidades admitidas, tais como Deus, a
alma as virtudes, os sentimentos como o amor, as agdes como o0 andar e assim sucessivamente
para tudo. Desta forma a realidade universal seria objeto da fisica; das ciéncias naturais. Nada se
encontraria além deste plano da materialidade e a metafisicaestedaima essencialmente uma

ilusdo tal como seria igualmente uma ilusdo considerar a divindade apartada da materialidade. A
realidade considerada deste modo serve de pressuposto a ética e esta é a Unica divisédo da filosofia
que recebe a atencdo dos esisi Para eles o supremo bem estaria em viver de acordo com a
natureza.

As pessoas comuns correriam atrds de suas paixdes, subeiateraos seus desejos e com isto
apenas conseguiriam intranquilidade e angustia. O estdico, pelo contrario, saberia que
praticamente tudo o que acontece ndo pode deixar de acontecer, pois quase nada se pode evitar.
Desta forma, nada ha a deplorar e nada o que perseguir. Ao homem fundamentalmente apenas
restaria a sua liberdade em seu mundo interior. A paz nesta regidois@tsagida pelo
autodominio.

Para um estdico, a responsabilidade ética de cada um se assenta naquilo que efetivamente depend
dele. As deliberacdes éticas se relacionariam a distingdo entre o que podemos ou ndo interferir ou
atuar.



10¢
Estoicos. Aceitando o que ndo se pode mu

Marco Tulio Cicero foinfluenciado pelos pensamentos de Aristoteles e Platdo. Colecionou muitos
inimigos poderosos e foi assassinado a mando do imperador Marco Anténio.

O principio fundamental do mundo e da realidade seria a razdo. Deveriamos nos devotar ao
autocontrole; a@autodominio. Haveria um Deus Unico e todos nos seriamos seus filhos. Todos os
homens seriam iguais, membros de uma so familia. Cicero defende a ideia de um Estado Mundial
e de uma Cidadania Universal. Ainda, que haveria um direito natural de origem divina.

O homem bom deveria procurar a virtude na sua acéo diaria.

Quanto a politica, seria na polis que a virtude melhor poderia ser exercida. O politico seria mais
importante que o filésofo, porque enquanto este conseguiria persuadir apenas um pequeno namero
de pessoas a seguir seus conselhos, o politico, através das leis que faz aprovar e do poder de
comando que exerce, € capaz de levar todo um povo a fazer aquilo que os fil6sofos indicassem.
Quanto ao sistema de governo, a monarquia se prestaria a abusiis lquaresse um mau rei. A
aristocracia seria elitista e tenderia a descuidar dos direitos do povo. A democracia é exercida pelo
poOVvO gque por sua vez estaria entregue as paixdes, aos apetites e a inveja. No sistema ideal, o
governo deveria ter suficiente gier para governar; o parlamento, suficiente autoridade para fazer
Leis; e o povo, suficiente liberdade para fiscalizar e controlar o governo e o parlamento.

Cicero defende uma postura altruista de vida. '... o cidaddo deve mostrar uma grande
disponibilidaa para dar generosamente a patria sua vida, que sempre seria necessario dar um dia a
natureza. Nao ha que hesitar, assim, em adquirir pelos nossos préprios perigos, a tranquilidade de
todos os cidadaos.'

Cicero também faz distincdo entre um direito natuedl, superior e anterior e o denominado
direito positivo, estabelecido pelo Estado. Quanto ao direito natural afirma que ha '... uma lei
verdadeira, que é a reta raz&o, conforme a natureza, presente em todos os homens, constante ¢
sempre eterna. Essa monduznos imperiosamente a fazer o que devemos, e pnoib® mal,
desviandenos dele. O homem honesto ndo é nunca surdo aos seus comandos e proibi¢ées: mas
estes ndo tem efeito sobre o perverso. A essa lei nenhuma alteracdo € permitida, e ndo € licito
revogala no todo ou em parte.' Tal lei natural estaria enraizada na ordem natural, que foi criada
por Deus e poderia ser descoberta pela razdo humana.

O pensamento acima pode ser considerado como uma antecipacao de algumas consequéncias d:
ética evolucioaria natural ou ainda das conclusbes Junguianas. Pode também ser encarada como
uma das primeiras propostas de direitos humanos independentes dos direitos estabelecidos pelos
homens.

Para Marco Tulio os deveres éticos do individuo, ao longo de sua vedhingEamentais, sendo
imperativo evitarse 0 mal em todas as situacdes. Deveriamos procurar fazer com que a razao
dominasse 0s sentimentos e 0s apetites, 0 que seria 0 mais importante para o cumprimento das
obrigagGes individuais. O conhecimento ocugmia com a investigagdo da verdade e a vontade

com as ac¢0Oes individuais. A educacao ética ocorreria primeiramente no seio familiar. A posse das
virtudes seria superior a de todos os bens materiais.

Ldcius Séneca nasceu na provincia romana da Espanha. dsutcairta intitulada 'Cleméncia’
dirigida ao imperador Nero, na qual defendia uma monarquia moderada, sem o0 uso do terror e a
tirania. Um pouco mais tarde foi assassinado a mando deste mesmo imperador.

Digno de nota o fato que os pensadores e fildsofossofiem perseguicfes ou sdo mortos por
apresentarem um comportamento ético e sim quando se veem impulsionados e atuam no sentido
de promover uma ética comunitaria. Ou seja, sdo condenados por suas a¢des politicas.

Para ele, apesar da formacéo ética indalidemecar no seio familiar, a interacéo profesdono
igualmente seria importante.

A sabedoria estaria "... em conduzir a propria vida conforme a raz&o, cumprindo um programa
duplo: o dominio dos afetos da alma e o saber enfrentar impassivelmentgaagasida fortuna.'
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Todas as pessoas trariam em si as sementes de uma vida honesta, embora os bons héabitos e o
bons exemplos ao longo da existéncia tivessem um papel primordial na adocdo das virtudes. A
educacédo ética consistiria em fazer com que oscaaiwespondessem aos principios éticos. Por

outro lado, nem sempre o individuo possuiria forca de vontade e sabedoria suficientes para a
adocao do bem e a rejeicdo do mal. Desta forma justdfesiar a acdo de um tutor espiritual, que
através de sua vigii&ia e bons conselhos, orientaria e fortaleceria o aluno.

Para Séneca ndo é necessario que alguém seja semelhante aos melhores. Bastaria que fosse melh
gue 0s maus e que a cada dia diminuisse um pouco Seus Vicios e evitasse 0S erros.

Conclama a que fujans do luxo e que mecamos as coisas pela utilidade que nos proporcionam.
Que aprendamos a nos apoiar em ndés mesmos. "...A temperar o desejo de gloria, a mitigar a ira, a
olhar com bons olhos a pobreza, a praticar a frugalidade, ainda que muitos se eavedglah
Encorajanos também a seguir a nossa propria razao, fugir da opinido da maioria e desenvolver um
pensamento superior. '...E por isso que a primeira coisa a fazer € ndo seguir, como uma vaca, 0
rebanho das pessoas que nos precedem, pois nessEncasonhanosiamos, ndo para onde é
necessario ir, mas para onde vai a multidao. No entanto, nada nos arrasta mais para grandes males
do que a conformacgéo a voz publica; pensar que o melhor esta ligado ao assentimento de grande
namero, de tal modo quevemos, ndo de acordo com a razdo, mas por espirito de imitacédo...A
opinido da multidao é indicio do pior. Procuremos, pois, aquilo que € o melhor e ndo o que € mais
comum; aquilo que nos colocara na posse de uma felicidade eterna e ndo o que temaoatovagc
vulgar, que € o pior intérprete da verdade.'

A felicidade atingirseia com a conformidade com a lei natural. A vida feliz seria aquela que
respeita a natureza A existéncia que procura a beleza no interior de tudo. As coisas verdadeiras e
nao as apantes. Seria a natureza que cada um deveria dar a sua consciéncia, porque segundo ele,
a sabedoria residiria em ndo nos afastarmos dela. Em nos conformarmos com a lei natural,
mantendo a alma s&, o corpo saudavel e afastargldas inquietacdes e dos @r&s aparentes e
fugidios. Uma vida de apaziguamento da alma e de cultivo da tranquilidat¢endo alegria

perene e ndo a exaltacdo. Guardando auséncia de admiracdo em relacdo aos bens exteriores
porque o verdadeiro prazer relaciosaia justamente ndesprezo pelos prazeres. Na vida feliz a

alma seria livre, elevada, sem medo, constante e inacessivel ao receio e ao desejo. A vida feliz
seria para aquele para quem s6 existe um bem, a beleza ética, e um Unico mal, a indignidade. A
verdadeira felicidadseria encontrada numa vida enriquecida pelas virtudes.

Os bens exteriores, a fama e as honrarias ndo passariam de algazarras confusas que nao retirarian
nem acrescentariam nada a felicidade e que tendem a desaparecer tao rapido quanto surgem. Pelc
contrarb, os bens interiores confeririam uma satisfacdo continua, uma alegria profunda que vem
do fundo do ser, porque a alma satisiara com as suas proprias riquezas interiores e nada
desejaria que Ihe fosse estranB@oque valeria em comparacdo, as emoci@gales, fateis e sem
duracdo? No dia em que se fossemos vencidos pelo prazer, seriamos também vencidos pela dor. E
€ por isso que o homem vencido pelos prazeres fica prisioneiro também das dores. A liberdade sé
poderia ser reencontrada com o repouso ma,ah elevacdo do espirito, o afastamento dos medos,

a bondade de um coracé&o satisfeito com o que recebe e o olhar satisfeito para o que existe no mais
profundo de cada um de noés.

Ninguém pode ser feliz fora da verdade. Sem um juizo reto e firme, a alma ¥agabunda que
vagueia, sem abrigo, a procura de tudo aquilo que r#as. a intensidade do brilho dos bens
exteriores € apenas aparente, pois o0 prazer desvam@cealcancar o ponto mais elevado; tem um
espaco limitado e por isso 0 ocupa depressppid vem 0 aborrecimento e apdés um primeiro
impulso, o prazer murcha. Quanto mais a alma se fixa na aparéncia das coisas, mais insatisfeita
fica. Ao invés, seria feliz a alma que se contentasse com o que tem e que amasse aquilo que tem.
Séneca salienta g prazer é um fato tanto nos bons como nos maus. No entanto os seres baixos
encontram prazer nas suas infamias enquanto as pessoas boas, nas suas boas a¢fes. Recomen
gue se busque a vida mais virtuosa e ndo a mais agradavel, de modo a que o0 psapEDIG0a,
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mas sim o companheiro de uma vontade integra e boa. 'O homem bom tera uma vida equilibrada e
ordenada, e sera benévolo e magnanimo nos seus atos." Os prazeres da alma seriam calmos ¢
inesgotaveis, ternos, moderados e discretos.

Dentre as virtdes recomendadas por Séneca encontramos o autodominio, a harmonia interior, a
forca de vontade, a frugalidade em seu sentido amplo, a modéstia e a moderagéo (temperanga).
Alguns vicios enfatizados seriam a arrogancia, o0 amor proprio exagerado, a presungéa, o

orgulho a preguica e a mordacidade.

Afirma o famoso educador e filésofo brasileiro, Paulo Freire, que o objetivo Ultimo de cada um de
nos é o de que nossas acgdes terminem por refletir os nossos ideais. E uma tarefa ardua. Quando urr
pensadorousa falar sobre ideais, vez ou outra é confrontado com suas proprias atitudes,
eventualmente tentand® com isto desmered& Ignorase assim que rarissimos sao 0S casos nos
quais os ideais de cada um n&o sejam superiores as suas acdes. A resped@neistoafirma: 'E

da virtude que falo e ndo de mim. Quando me ergo contra os vicios é antes de mais nada contra 0s
meus mesmos que o faco. Quanto puder, viverei como deve ser.'

Marco Aurélio é denominado com razao o imperddosofo. Sua tabua de virtles é analoga a
condutas propostas anteriormente por Jesus. Nesta tabua encontramos, dentre outras, a piedade,
simplicidade, o autodominio, o respeito a si mesmo e a gentileza. Ele pretende uma integracao:
busca a harmonia da alma com o corpo e da iEzdm agao.

A vida ética consistiria em viver de acordo com a natureza, que Seria 0 mesmo que viver
respeitandese a razao e de acordo com a virtude. A razdo seria 0 Unico instrumento de uma vida
ética. Ela daria sentido a existéncia de cada um, ao saieesua ordem inerente. A vida feliz

seria obtida pelo controle adequado das paixdes, emocgdes, dos instintos por parte da razédo e pelo
foco nos bens da alma.

Quanto a paz interior tantas vezes desejada por cada um de nds, Marco Aurélio é taxativo: 'Ha
guem procure lugares de retiro no campo, na praia, na montanha; e acontece também desejar estas
coisas intensamente. Mas tudo isso revela uma grande simplicidade de espirito, porque podemos,
sempre que assim 0 quisermos, encontrar retiro em nés mesmos. tEmalgama se encontra

lugar mais tranquilo, mais isento de ruidos, que na alma, sobretudo quando se tem dentro dela
agueles bens sobre os quais basta se inclinar para que logo se recobre toda a liberdade de espirito
e, por liberdade de espirito, outrasaonédo quero dizer que o estado de uma alma bem ordenada.’
Com respeito a piedade e a veracidade, este fildsofo, como usual ndo deixa duvidas a respeito do
modo como pensa. 'A natureza universal, tendo formado 0s seres racionais uns para 0s outros, quis
gue se ajudassem entre si, segundo os dons que cada um recebeu, sem se danarem de modo algun
O homem que transgride este designio da natureza comete evidentemente uma impiedade para
com a mais veneravel das divindades... A mentira &, por igual, uma impieal@dcom o mesmo

nome... Portanto 0 homem que mente voluntariamente atenta contra a piedade, pois que,
intrujando, comete uma injustica; 0 mesmo se diga do que mente involuntariamente, porque destoa
da natureza universal enfrentaratchostilizando a nateza do mundo.’

Pela linha filosofica que tratamos aqui, pouco ou nada podemos fazer quanto aos fatos objetivos da
existéncia. Por outro lado, quase tudo podemos, com respeito ao nosso mundo interior. A Paz seria
atingida quando nos desapegassemos amieente das ocorréncias sempre transitorias e fugazes

da vida. E um pensamento similar & proposta comportamental budista que ja analisamos, apesar de
ndo haver evidéncia da influéncia entre a cultura romana e a indiana. Por sinal, quando estudamos
0 pensaranto antigo dos povos, encontramos enormes similitudes, mesmo entre aqueles que pelo
gue se sabe, ndo haviam efetuado contato entre si. A razdo humana chega a idénticas conclusdes
mesmo quando empregada por individuos a principio isolados.

Existiria no unverso uma lei e uma ordem natural. Caberia ao homem, criatura racional, em
sintonia com tal ordem, agir pelo uso da razdo. E com a razdo seria possivel determinar quais
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seriam tais leis e tal ordem natural. Caberia a razao individual igualmente donenao@®s, 0s
impulsos e os instintos de cada um. A felicidade e o sumo bem seriam também alcancados, desde
que seguissemos estas leis naturais, bem como a razdo e a virtude. A felicidade se relacionaria
intimamente com uma vida virtuosa; a verdadeira fidide seria atingida com ela. Um ser
humano virtuoso € também bom; o homem bom deve procurar a virtude na sua acgéo diaria. Os
maus fariam da busca do prazer seu objetivo. Os bons buscariam a virtude; a ética. Com isto
alcancariam automaticamente prazere$ymdos, permanentes e duraveis.

A verdadeira paz seria encontrada em nosso interior. O apego aos fatos objetivos da existéncia e as
paixdes levaria a dor e a escravidao.

As pessoas hascem essencialmente boas. Bons exemplos e bons habitos reforgéndal. tAn
educacdo ética consistiria em fazer com que os atos correspondam aos principios éticos. Bastaria
ao longo de tal jornada de aperfeicoamento, fazer a cada dia alguma poda nos vicios e evitar 0os
erros.

Inimeras séo as virtudes defendidas peloscestésimplicidade; gestdo de si mesmo; respeito a Si
mesmo; suficiéncia; liberdade e independéncia de pensamento e opinido; autodominio; indiferenca
as honrarias e aos bens materiais; calma; piedade; altruismo; frugalidade em geral; harmonia
interior; forca de vontade; modéstia; moderacao; gentileza; ajuda mutua; veracidade...

A ética grega e outras por ela influenciadas apresentam a tendéncia de focar virtudes especificas.
Isto me parece gerar uma questdo objetiva relacionada a sua aplicacdo. Takempassmar

que a medida que as virtudes pretendidas se multiplicam, mais dificisé ten rumo claro

quanto ao modo de se realizar um aperfeicoamento pessoal da conduta. E mais ou menos 6bvio
que existem inumeraveis virtudes desejaveis. Caso o0 am@or | pretenda uma
autotransformacéo, eventualmente talvez caiba umagheédo daquelas que sejam consideradas

as mais importantes e/ou as mais faceis e mantendo a atengao diaria nelas, principiar dai.

Por outro lado quanto a minha propria atencdo a,éte parece melhor considerar o principio

geral e ndo detalhes: fazer o bem e ndo fazer o mal. Por outro lado todos nés somos faliveis e seria
ilusério supor que absolutamente ndo fagamos o mal. Quanto a isto ha uma consideracédo
interessante, que ndo cloeiga ser discutida neste curso. Uma pequena quantidade de bens
realizados tende a contrabalangcar uma grande quantidade de males. llustrando por um exemplo
doméstico, pais e maes costumam ser muito apreciados, apesar de suas inumeras falhas, apena
pelo fab de terem sido verdadeiros pais e maes.

Se isto € verdadeiro e eu particularmente considero deste modo, o foco fundamental do
comportamento ético é fazer o bem. Frente a uma situacéo de duvida cabe entédo diagnosticar o que
seria 0 bem. Para isto o métagiee me parece melhor € o de a cada situacéo tentar se colocar no
lugar da pessoa ou pess que estardo sujeitas a nass@0. Nisto estaria a ética voltada ao outro.

A ética voltada a n6s mesmos, pelo menos em grande medida me parece ser obtida atraves
daguela. E se houvessem virtudes a sugerir a vocé, dentre aquelas voltadas prioritariamente a nos
mesmos, eu ousaria recomendantre outras o consequencialismo, isto €, procurar explorar as
provaveis consequéncias dos at$empestividade, a prudénciateanperancaa auto estima a
confianca.
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John Stuart Mill e o melhor a fazer.

A classificacdo usual da Etica: em Metaética, Etica Normativa e Etica Pratica, emprega termos que
tendem a ocasionar confusdo. O Utilitarismo tratagdestdes ligadas a Metaética, isto €, dos
principios basicos que fundamentam os juizos na area comportamental. Por exemplo: o que é o
‘Bem".

Trata também da chamaéiica Normativa, que apresenta os principios gerais para o adequado
comportamento raciohdo ser humano. Por exemplo: 0 comportamento ético é aquele que busca a
maior felicidade para o maior nimero de pessoas'.

N&o entra, no entanto, em considera¢des da assim chamada Etica Pratica, que tem por base um
conjunto de regras especificas e que delongeral podemos chamar de 'Moral'. No entanto, na
acepcdo exata da palavra, a 'Etica Normativa', isto é, aquela que propde principios gerais, é
profundamente pratica, pois tais principios gerais estabelecem com precisdo todos os
comportamentos adequadiss vida cotidiana.

Ja comentei sem temor em outras oportunidades, a opinido pessoal, que a transicdo do norteamentc
dos rumos da existéncia por regras especificas para principios gerais, estabelece uma maior
libertagc&do do ser e denota um amadurecimentodigdualidade.

Parece que a associacdo do termo 'utilitarismo' ao termo 'ética’, tende a levar a uma primeira
aversao e resisténcia do leitor ao tema. Desta forma € oportuno esclarecer desde ja o porqué do
termo. Ja vimos que Aristételes concluiu qaela um de nds almeja a felicidade e que nao ha
coisa melhor que esta. Caso seja a felicidade o maior bem, logicamente devenitzs duess0s
comportamentos sdo tanto mais objetivos e Uteis quanto mais sejam capazes de-lpromové
Ainda, no estabelecimende uma base de comparacéo do valor de uma atitude em relacéo a outra,
a atitude mais essencialmente (til € aquela capaz de promover a maior felicidade. Este € 0 assim
chamado Principio da Maior Felicidade ou ainda Principio da Utilidade.

Desta forma o blitarismo tem por base o pensamento Aristotélico, e talvez pudesse ser melhor
denominado como uma 'Etica da Universalizacdo da Felicidade'. Ou seja, de forma sintética e em
resumo, o bem maximo € a felicidade. Sendo assim, as atitudes mais Uteihamass sdo
aguelas que maximizam tal bem maior. Desta consideragéo surge o termo Utilitarismo.

Em contraponto & Etica Deontolégica, a Unica base ou padrdo de obrigacdo do utilitarismo esta
relacionada as consequéncias das acoes, com vistas a maximizanob O fAcert oo ou
do ponto de vista ético seria aquilo que, avaliado por suas consequéncias, de forma estritamente
i mparcial, d° origem ao maior bem, de modo qu
Ja comentamos que de acordo com Sdcrates, tmlt®pecos humanos se devem a ignorancia,

gue na maioria dos casos se resume a uma previsdo defeituosa das consequéncias oriundas da
atitudes executadas. Desta forma, em sintonia ao pensamento socratico, a Etica Utilitarista é
fundamentalmente consequalista; pode ser considerada e chamada como uma expressao do
Consequencialismo.

Como ja comentamos de passagem em outros textos, a aplicagdo do Utilitarismo na vida cotidiana
dos povos € muito antiga. No passado e no presente tem sido empregado eb&did@r nas
decisbes das liderancas das coletividades humanas. Por outro lado € temerario afirmar que a
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aplicacdo de um principio racional geral de comportamento resulte em todos os casos num Bem,
mesmo um de Universalizacdo da Felicidade.

O argumentautilizado pelo sumo sacerdote israelita para a condenacdo a morte de Jesus, citado
pelo apéstolo Jodo, serve de exemplo: Se ndo o condenarmos, Roma nos destruira a todos.

Apesar de se constituir num principio aplicado ja ha muito, sua fundamentacamalrpei@ o
norteamento da conduta humana, comegou a ser realizada nos tempos modernos, por Jeremy
Benthan (1748 1832). Tal fundador teve como seguidor James Mill (1:7¥336). Por sua vez,

este Ultimo teve como filho a John Stuart Mill (180B873) o @al foi preparado desde a infancia

para ser um fildsofo defensor do pensamento de Benthan e se tornou o filésofo de referéncia para o
Utilitarismo, sendo considerado por muitos, como o maior filésofo inglés do século XIX.

Tal como em outras conceituadax@as filosoficas, no Utilitarismo o prazer € considerado um

bem e as diferentes formas de dor e sofrimento, um mal. Assim as acfes sdo avaliadas pela
capacidade de gerar o predominio do prazer sobre a dor. Em aprofundamento, os prazeres séo
diferentes; oasionam bens com diferentes intensidades. H4 uma escala de prazeres; um tipo de
prazer € superior ao outro. Desta consideracdo surge uma base de avaliagcdo dos prazeres e C
prazer, bem como o comportamento que 0 ocasiona, passa a ser avaliada gorago, sua
intensidade sua qualidade. Nesta linha, Mill concluiu pela observacdo dos individuos, que os
prazeres corporais séo inferiores aos emocionais e intelectuais.

Passemos agora a empregar o raciocinio l6gico para assim justificar o princifpadbasi

Utilitarismo:

Premissa 1 'Etico é o agir de modo adequado.' Pouco ha o que ponderar quanto a esta primeira
premissa, visto que é essencialmente a definicdo do termo.

J& neste ponto cabe relembrar os limites do ser humano. As consideractegsedaaaatimites,

ja efetuadas em outros textos, dentre eles o de 'Algumas razdes para nao censurar eticamente a
ninguém’, nos leva a uma redacdo mais realista desta primeira premissa: 'Etico € procurar agir de
modo adequado.’

Premissa 2 'O comportameto adequado € fazer o bem." JA em varias de nossas discussfes
anteriores cremos ter demonstrado que € esta a Unica base ou esséncia racional da ética. Ness:
jornada nos acompanharam a maioria esmagadora dos grandes fildsofos de todos os tempos.
Complementamente, um bem a um individuo € algo que direta ou indiretamente Ihe é (til.

Destas duas primeiras premissas, chegamos a Conclus&&tiko é procurar fazer o bem.'
Consideraremos tal conclusdo como nossa Premissa 3.

Na sua breve discusséo na aredviggaética, Mill confirma a concluséo de Aristoteles: 'O sumo
prazer, bem e bem estar corresponde a Felicidade.' Tal afirmacédo ja profundamente analisada ao
longo dos séculos, serd nossa Premissa 4. Vale a pena relembrar que o termo Felicidade na
concepcao Aristotélica, também envolve desenvolvimento e realizagdo pessoais.
Complementarmente, se o sumo bem € a Felicidade, nada ha que possa Ihe ser mais caro e util. Ou
seja, a Felicidade é de maximo valor e utilidade.

Destas duas Ultimas premissas, chegamoSoaclusdo B- 'Etico é procurar promover a
Felicidade'. Tal conclusédo passara a ser também nossa Premissa 5.
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J& para a nossa sexta premissa, consideraremos que um determinado individuo padrdo tende a
considerar o seu préprio bem como prioritario. Ou,sEgda individuo tende a fazer esta mesma
consideracao.

Se um observador imparcial e isento considerar outros dois individuos, tendera a uma percepcao
diferente. Isto é, o bem dos dois individuos observados é igualmente importante. Desta forma, a
concepcéa de prioridade com vistas a realizar o bem depende apenas de quem € o sujeito que
observa. Ou seja, depende do ponto de vista. E na medida que aumenta o nivel de imparcialidade e
isencdo, o bem de todos € igualmente importante. O meu bem estar e odratn estro tem a

mesma importancia. Por meio de tais consideragcdes, podemos estabelecer a Prendssa 6
Felicidade de cada um é igualmente importante.’'

Destas duas Ultimas premissas, obtemos a Conclusdo 'Blico é procurar promover
generalizadamenta Felicidade." Ou seja, a ética fundamental € a promocao imparcial da
Felicidade. Faremos tal conclusdo a nossa Premissa 7.

Por fim, como Premissa 8 e pelo acima expos
i nfelicidade e c erftliadade.sNe esmbeleamemee de am ditérim;de a
prioridades, uma atitude pode ser consider ada

atitude seria fHainda mais certao se promove
pessoas. Esta ultimeonsideracdo € conhecida como o Principio Geral do Utilitarismo e se
constitui na Conclusdo Final. Pode ser observado que tal principio tem por base as premissas
anteriores, dentre elas a de que a felicidade de todos é igualmente importante.

Passemos analisar uma aplicacdo pratica do principio acima mencionado. Um determinado
individuo tem reservado em seu poder $100.000,00. Pelas condi¢cdes de troca vigentes, com tal
guantia o mesmo pode obter um automoével ou entdo duas casas populares. O autonélvel que
individuo possui ndo é tdo luxuoso e tdo novo quanto aquele que poderia ser adquirido mas este ja
reside com sua familia numa residéncia propria confortavel. No entanto podemos considerar que o
sujeito em questao vive num meio social desequilibradapgtesenta indmeras familias que nao

tem casa para morar. Se abrem, portanto, algumas opc¢des, dentre elas (a) comprar um carro novo
que trara mais conforto para si e sua familia ou entdo (b) doar duas casas populares para duas
familias sem teto. Comparandstas duas opcdes através da ética utilitarista, um carro novo
representa um pequeno bem para apenas uma familia e duas casas populares representam un
maior bem para duas familias sem teto. Assim a Etica Utilitarista ndo afirma que a opcéo (a) seja
necesariamente antiética, visto que se estaria realizando um bem a um grupo de pessoas,
entretanto por ela, a opcéo (b) seria a mais ética. Por meio de tal exemplo e muitos outros que
poderiam ser concebidos, podemos observar que a aplicacdo do Utilitaristacatéevar, na

medida que € aplicada e ao longo do tempo, a plena igualdade social. Isto €, a plena generalizagédo
da felicidade e bem estar. Os esforcos dos individuos mais felizes seriam direcionados para
promover um aumento da felicidade dos menos &lzeinfelizes.

A aplicacéo do principio ético geral de Jesus, fazer ao outro aquilo que gostariamos que fosse feito
a nés mesmos, caso nos encontrassemos em situacao semelhante, o qual é analisado em outre
texto, leva exatamente ao mesmo resultado. O mesme ser dito a respeito dos principios éticos
propostos por alguns outros pensadores.

Facil observar que tal principio esbarra fundamentalmente no egoismo dos seres humanos. Como
uma resisténcia a conclusdo a qual se chega no exemplo mencionada, istegmsicdo de um
pensamento do tipo: fAAngariei a minha-lapasaup an -

a minha pr-pria felicidade. o0 O ego2smo even
também por Justica. Entretanto, como exposto em ¢exto, toda a fundamentacgdo de Direito e
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de Justica é efetuada precisamente sobre um determinado pensamento ético adotado. Ou seja, ne
propor¢cao que varia a conceituacao do que é "certo" e do que é "errado”; do que é "adequado” ou
“"inadequado”, também varob conceito do que é "direito" ou do que é "justo".

Como todo principio ético geral, o Utilitarismo é relativo. O conceito de felicidade, das a¢des que
sdo capazes de promelg 0 prazo para que seja obtida e outras variaveis dependem da percepcao

e avdiacdo individual. A eficacia da aplicacdo desta linha ética depende claramente da capacidade
do individuo de prever as consequéncias de suas ac¢des. Depende da sua capacidade de prever que
atitude resultard num maior bem.

O Utilitarismo se baseia no Emigimo e no Associacionismo. Por Empirismo se entende o
conceito, de que o conhecimento e a ética, tem como Unica base os sentidos e/ou a experiéncia.
Assim € indutivista: Os principios éticos sdo obtidos por meio da experiéncia e observacdo. Assim
se considra haver fatos concretos suficientes para defender o Utilitarismo. Associacionismo é o
principio que os conhecimentos séo relacionados em nossas mentes, por leis gerais de associacao
Tais associacbes governariam 0 comportamento humano. Em sintese, spetdacao
experimental de ética e felicidade; comportamento adequado e eudamonia, que Aristoteles, Mill e
outros observaram, e sendo a felicidade o bem méaximo almejado, o ser humano numa acao
racional, procuraria adotar uma postura ética. Como ja comestamaonicio deste curso, o
incentivo l6gico que se da para a pratica do comportamento adequado é o de que, através de tal
comportamento geral a qualidade de vida do individuo que o exerce melhorara.

O comportamento tem por base o habito. O comportameopolar € regido por impulsos
emocionais e por conceitos arraigados de obrigacdo ou deontologicos, frequentemente de base
religiosa. A Etica Utilitarista tem base experimental e racional, como todas as demais éticas
normativas. Sabemos que todos nés desegaser amados pelo grupo social onde estamos
inseridos. Desejamos ser (teis e aceitos por este grupo. Se atendermos aos interesses dos membra
do grupo, a nossa propria vida melhora, pois n6s mesmos fazemos parte do grupo.

Quanto a este tema cabe aindaawconsideracdo. Como vimos, no estabelecimento de prioridades
desta linha éticayma atitude ® considerada fAmais certa
Afai nda mais certao se promove uma felicidade
consideragd pode levar ao pensamento que a maior felicidade de um grupo maior de pessoas
justificaria a infelicidade de um grupo menor. Ou um bem da maioria justifica um mal da minoria.
Com tal leitura a Etica Utilitarista deixa de ser uma ética de universalizagéoeealizacio da
felicidade, e passa a ser uma ética de promocao do bem estar de maiorias.

O Utilitarismo com tal enfoque, por exemplo, justificaria a condenacdo de Jesus ja mencionada,
como também o exterminio de um grupo terrorista, de individuos pentes a um grupo politico
opressor de uma populagcédo, de um ditador, ou de modo geral, de qualquer minoria incomoda.
Estes e muitos outros exemplos podem ser observados nas ac¢6es politicas, tanto do passado quant
do presente.
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Immanuel Kant e
Boa Vontade

Segundo Stephen Law, héa trés principais linhas de pensamento na Etica Normativa, enquanto
encarada de modo ortodoxo: A Etica das Virtudes de Aristteles; O Utilitarismo de John Stuart
Mill; e a Etica do Dever (deontoldgica), em cuja catém se insere o pensamento moral de
Immanuel Kant. Por outro lado, cabe salientar desde agora, que para este eminente pensador, o
dever é estabelecido pela consciéncia, ou como ele mesmo denomina, a Boa Vontade do sujeito
gue executa a acao considerada.

Kant nasceu em Konigsberg, capital da entdo Prussia Oriental em 22 de abril de 1724, atualmente
Kaliningrado, Russia. Nesta mesma cidade permaneceu por toda a vida, ndo se afastando dela por
mais de um dia, falecendo em 12 de fevereiro de 1804. A causa/ergue levou a morte foi o

que atualmente se entende como Mal de Alzheimer.

Foi o quarto de nove filhos de um arteséo fabricante de correias para carrocas. Nasceu em lar
protestante luterano e permaneceu como cristdo por toda a vida. Seguiu no emmanto,
cristianismo néo caracterizado pelo seguimento ou concordancia com os dogmas e rituais de uma
seita em patrticular.

Apesar de que ele préprio provavelmente ndo viesse a concordar e eventualmente discordasse, o
motivo provavel de sua orientacdo deongata € a sua formacao basica religiosa e sua vivéncia

num Estado cultivador de fortes valores militares, como era a Prissia em sua época.

Viveu sob o império do rei Frederico I, considerado razoavelmente tolerante e simpatizante do
lluminismo, o qual traxe para sua corte, varios pensadores, dentre eles Voltaire. Em 1773, tal rei
concede refagio em sua nacao protestante, a Ordem Catdlica Jesuita banida pelo Papa, Em 1789,
apos a manifestacéo de Kant, favoravel a Revolucdo Francesa, o rei o proibeplessaresobre
quaisquer temas religiosos.

Na idade adulta apresentava um comportamento rotineiro sistematico. Todos os dias, as 15;30h
saia a caminhar e sua pontualidade era tamanha, que a vizinhanca podia acertar os relogios por ele.
Por outro lado tinhauma conduta muito sociavel e enfatizava que a companhia humana era
importante para a manutencédo da saude do individuo. Na época da juventude ndo se mostrava um
estudante brilhante, apreciando as ocasidoes de diversdao. Na maturidade ganhou notoriedade pelo
brilhantismo de suas palestras. E atualmente considerado um dos mais influentes fil6sofos da
cultura ocidental.

Em 1740 ingressou como aluno na Universidade municipal e por esta época estudou em especial, a
obra filoséfica de Gottfried Wilhelm Leibniz (1646'16), aquele que dentre inUmeras outras
coisas, foi um dos descobridores independentes (em paralelo a Newton) do célculo diferencial e
integral.

Leibniz escreveu obras de advocacia, geologia, fisica, engenharia, filosofia... Foi inventor (p. ex.
uma magina de calcular), diplomata, bibliotecario... Na area da filosofia formulou pensamentos
intimamente interligados e coerentes entre todas as suas subdivisées. Ainda segundo Leibniz, em
sintonia as concepcgdes taoistas na época ignoradas na Europa, o mujud wivemos é o

melhor possivel; tudo ocorre segundo um plano harmbénico e nada pode acontecer de modo
diferente do que acontece.

O pensamento filosofico de Kant também foi fortemente influenciado por Descartes, que
considerava a razdo como auéderene e critério exclusivo das certezas possiveis.



117
Immanuel Kant e Boa Vontad:

Com a morte do pai em 1746, € obrigado a se sustentar e passa assim a dar aulas particulares de
Geografia para criancas em vilarejos proximos, permanecendo nesta atividade por seis anos.

Além de artigos, muite foram os livros publicados de sua autoria. Em 1755 publica a "Histéria
Natural Genérica e Teoria dos Céus". Com isto consegue o titulo de Mestre e o direito de dar aulas
na Universidade de Kdnigsberg como docente privado, isto €, pago diretamentespaluses.

Passa a dar aulas ligadas a matérias como: geografia, ciéncias, fisica, matematica, antropologia e
filosofia. Em Geografia Moral, ensinou os costumes e o carater do homem em relacdo ao meio
ambiente. Em Geografia Teoldgica ensinou a distribuigéareligides no mundo.

Por esta época desenvolveu uma teoria para a formacédo do sistema solar, conhecida atualmente
como Hipotese de Kataplace. E a primeira concepcdo moderna, a hipétese de uma nuvem de
matéria e energia que se concentra, precursaratdais teorias de formacgéo estelar.

Em 1770, aos 45 anos foi nomeado professor catedratdmno da cadeira de Logica e
Metafisica. Para a aprova¢do no concurso de sua catedra, publicou a dissertacdo: "A Forma e o0s
Principios do Mundo Sensivel e InggVel". A partir dai passou 11 anos sem nada publicar.

Por esta época estudou a obra filoséfica de David Hume, que defendia que o conhecimento do
mundo requer experiéncia sensorial; que é impossivel estender este conhacsanahdoapenas a

razdo. Taisdeias perturbaram fortemente a Kant e estas leituras sdo consideradas o ponto de
partida para a producédo incessante de obras a partir de seus 56 anos.

Frente ao pensamento de Hume, prop6s uma fusdo entre a deducéo e a indugéo. Concluiu que
podemos descoip verdades por meio da razéo pura, desde que com o auxilio da experiéncia.

Em 1781 publica o livro "Critica da Raz&o Pura" Nesta obra aborda algumas questdes: N0Osso
conhecimento reflete precisamente a realidade? Como a realidade influencia nossmente®@di
Analisa as condi¢des segundo as quais a razdo funciona, a maneira como opera e seu objetivo. Em
suma, tal obra trata do que € possivel ao homem conhecer e se constitui naguela mais lida e mais
influente.

Em 1783 apresenta um resumo de suas ideia$amtegbmenos Para Toda a Metafisica Futura

que se Apresente como Ciéncia." Em 1784 redige o artigo "O Que é o Esclarecimento?"Em 1785
publica a sua primeira obra sobre filosofia moral: "Fundamentacédo da Metafisica dos Costumes".
Nela analisa a acdo mamante fundamentada. Também ai apresenta pela primeira vez os
conceitos de Imperativo Categoérico e o da Boa Vontade. No mesmo ano publica os "Fundamentos
da Metafisica da Moral'Em 1786 surgem os "Primeiros Principios Metafisicos da Ciéncia
Natural". Em 1788 divulga a "Critica da Raz&o Prética". Nesta obra analisa a escolha livre dos
seres racionais que podem se submeter ou ndo a uma lei moral. Pode ser considerado o seu
principal trabalho na area da filosofia morgBin 1790 surge a "Critica do JulgamentNeéla

analisa os usos da capacidade mental no julgamento estético; daquilo que € belo e sublime e o
julgamento teleoldgico; das coisas como tendo finaliddelesl 792 redige a "Carta a Maria von
Herbert". Neste ano também escreve a "A Vitéria do Prin@pim Sobre o Principio Mau e a
Constituicdo de um Reino de Deus Sobre a Terra". Nesta ultima obra defende a ideia de que "a
passagem gradual da fé eclesiastica ao dominio exclusivo da pura fé religiosa constitui a
aproximacdo do Reino de Deus" Ou seja, bertacdo gradual do individuo de dogmas nao
racionais para a busca da comunhao direta com o divino. Tal passagem segundo ele poderia ser
apressada gracas ao advento da Revolucdo Francesa ocorrida trés anBsahi®8 divulga o

trabalho "Sobre a Relacd&ntre a Teoria e a Pratica na Moral em Geral® como também a
"Religido Dentro dos Limites da Mera Raza&m 1795 apresenta dois trabalhos: "O Fim de
Todas as Coisas" e "Para a Paz Eterna". A primeira obra tem um tom apocaliptico onde levanta a
hipotese d derrota do bem pelo mdm 1796 publica a "Doutrina do Direito" e em 1797 a
"Metafisica da Moral"Em 1798 é apresentada a "Antropologia do Ponto de Vista Pragmatico".

Além do que nao foi citado acima, a humanidade possui ainda obras incompletasldicasigs

apos a sua morte. Inclui aquela que Kant pretendia denominar como a "Quarta Critica" que viria a
aperfeicoar as anteriores.
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Parte das obras mais tardias, bem como as postumas, passam a considerar, de um ponto de viste
ético, as emocdes e os ser@ntos humanos, indo além do forte racionalismo da Critica da Razéao
Pratica. No entanto aqueles que estudaram e estudam este grande pensador tem a tendéncia de s
restringir ao periodo de vida da obra de 1788.

Kant considera que existem quatro questdesdmentais na Filosofia: O que posso saber? O que
devo fazer? O que é licito esperar? O que é o homem? Respectivamente tais questdes seriam
respondidas em quatro grandes-audas: A Metafisica, a Moral, a Religido e a Antropologia, ou

seja aquela ciéncigeral que estuda o préprio ser humano. De acordo com ele todas as questdes na
verdade podem ser respondidas pela Antropologia, pois as trés primeiras questdes fundamentais
remetem essencialmente a Ultima. No seu entendimento cabe a Antropologia a dsdstese
conhecimentos quanto ao préprio homem e tal conhecimento seria capaz de solucionar todas as

questdes da Filosofia.

Na andlise da natureza humana Kant observou que o que supomos conhecer é funcao
absolutamente dependente do nosso sistema sensooialossb sistema cognitivo, o qual ordena

aquilo que se percebe pela visdo, audicdo e demais sefmosua vez qualquer experiéncia
sensorial est4 ligada a sua extensao no espaco e sua sucessao no tempo. Isto €, espaco e tempo s
estruturas fundamentaas nossas percep¢des. Ja a capacidade humana de organizar aquilo que é
percebido, depende de fatores tais como o de causalidade, ou seja, da ideia de relacdes entre causa
e efeitos. Assim a concepcao de causas e efeitos que se constitui num dosr@sigiaiimoral
hinduista é vista por Kant como uma forma prépria da mente humana para compreender o mundo
exterior no qual vive, bem como os fenbmenos aos quais esta sdjpaadtir de tais fatos, Kant

conclui que espaco, tempo, causalidade e outroefteéio as caracteristicas do mundo tal como

ele nos parece, mas nao necessariamente como ele € em si mesmo. Cada evento nos parect
conectado a outros numa sucessado de causas e efeitos. Apresenta também a eventual ilusdo de
estar condicionado no espacoaetempo e assim obedecendo as leis da geometria, da aritmética e

da fisica.Ao homem s6 é possivel conhecer as coisas como estendidas no espaco e sucessivas no
tempo enquanto se manifestam numa aparente dependéncia de causalidade, ou seja, enquantc
fenbmemws. O tempo e 0 espagco sdo as nossas formas fundamentais de percepcdo. Sdo as
ferramentas da mente que sO6 podem ser usadas no mundo que se manifesta e que pode se
percebido e essencialmente nada podemos conhecer fora do espaco e do tempo. Ja o entendiment
nos fornece categorias como causa e feito que nos permitem avaliar os fendmenos, ou seja, o
mundo.

Assim devemos fazer uma distingdo entre o que €; 0 que € em si mesmo; 0 que € real, que Kant
denomina por "noumena" ou "nimeno" e aquilo que nos paragié gge aparenta ser, que Kant
denomina por "phenomena” ou "fendmend'tealidade pode néo ser espaemporal; pode nao

conter materialidade ou substancia; ndo obedecer leis de causa e efeito. Assim o ser humano nada
pode dizer de preciso a seu respeitpodemos apenas aplicar a razdo aquilo que nos parece. Nao
podemos saber com certeza as verdades do mundo como ele é em si. Mas podemos saber com
certeza um grande numero de coisas sobre o mundo tal como ele nos 8fissgtea ordem e a
regularidade as aparéncias, 0 que chamamos natureza, n0s mesmos as introduRieste."

forma, ndo podemos descobrir o que nos é possivel conhecer focalizando o mundo. O centro de
nossas investigacdes deve ser a estrutura de nossas capacidades cognitivas e o melds como
moldam o mundo que experimentam@s. mesmas caracteristicas humanas que nos permitem
compreender a fendmenos, removem do nosso entendimento o mundo real ( 0 mundo numenal ou
nameno) da cena da percep¢do humanaalidade, a legitimidade, e a univalislade de um
conhecimento, ndo depende da sensibilidade, isto é, das percepcbes sensoriais, mas sim do
observador, do sujeito transcendental, daquilo que reside em seu interior. Isto €, o conhecimento
nao se condiciona pelo fato observado, mas sim, peldongue o observador conheé&@nt
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salienta assim as condi¢des subjetivas ou transcendentais da objetividade. Como o conhecimento é
uma relacdo entre o sujeito que conhece e o0 objeto conhecido, julgamos oportuno reafirmar o
conceito de que ndo se pode cecdr as coisas em Si mesmas, mas sim, as coisas como Nnos
parecemDesta forma ele deixa exposta a chamada ‘Inversdo Copernicana’. Nao é o objeto que
determina o sujeito, mas sim, o sujeito que determina o objeto. Um objeto s6 pode ser conhecido,
na medidajue o sujeito determina o objet® objeto s6 se torna cognoscivel na medida em que o
sujeito cognoscente o reveste das condi¢cdes de cognoscibildadkmarcacdo dos limites da

razdo desvinculada da experiéncia Kant demonstra que esta comprova detofiatmante
indiferente conceitos tais como a Liberdade ou o Determinismo; a Existéncia ou a Inexisténcia e
Deus. J& apenas a experiéncia, através do raciocinio indutivo desvinculado do raciocinio logico,
corre o risco de chegar a relacbes de causalidesteétas e equivocadas. Apesar da postura
fortemente racionalista, Kant conclui assim que isoladamente nem o0 empirismo nem o0
racionalismo sdo suficientes para a compreensdo adequada dos fenébmenos sendo necessario c
emprego simultaneo das duas abordagens.

Assim, a titulo de exemplo, um determinado individuo s6 pode conhecer Deus a partir de algum
tipo de experiéncia mistica. Porém para que ele possa ter tal conhecimento através de tal
experiéncia, é necessario que este crie as condicbes para ela a pami deenca inicialO
pensamento kantiano € um referendo a teoria do conhecimento de Platdo: O conhecimento é
primeiramente uma crenca que sO posteriormente se mostrard verdadeira. Ou seja, a crenca
preliminar condiciona totalmente o que sera conheéidmalise de Kant quanto ao conhecimento
possivel ao homem geraria a dificuldade humana de conhecer a Deus. O judaismo denomina a
Deus como "Aquele que E" ou aquele que é em si mesmo. A dificuldade humana de entender as
coisas tais como séo é a mesma de ecgihDeus. SO é possivel conhecer parcialmente a Deus por
Sua acao e por Suas obras...

Kant faz uma classificacdo clara e fundamentada da realidade: As coisas como elas séo e as coisas
como sao para Gs. Além da realidade que um materialista denominariandtural e um
espiritualista como natural e divina, h4 o conhecimento, a realidade ou ainda a verdade de nossa
espécie como um todo e ainda ha o conhecimento de cada um de nés enquanto individuos. Ha o
conhecimento humano, com base na Antropologia; nonbmente Coletivo de Jung e ha o
conhecimento do individuo, ditado por seu mundo interior particular. H4 a verdade natural ou
natural e divina. H4 ainda a verdade coletiva influenciada pela primeira. H4 também a verdade
individual influenciada pela primeaire pela segunda. O conhecimento individual, fruto destes trés
niveis de realidade € essencialmente o mundo no qual cada individuo vive. O entendimento
individual tem consequéncias neutras: ao lado de individuos extraordinariamente diferenciados,
realizads e felizes encontramos profundos sofredores, muitos dos quais lotando nossos
manicomios e presidios.

O individuo deve buscar a autonomia no exercicio da prépria razdo. Desta forma adquire a
maturidade e € nestes termos que se caracteriza a libevitegl®os ndo numa época esclarecida,

ou de luz, mas sim de esclarecimento ou de iluminagdo. O estado de iluminagéo se traduz pela
coragem e pela ousadia de pensar por si mesmo e de agir em conformidade com tais pensamentos.
Por sua vez a maioria das pessoasostrase num estado infantil, que Kant denominava por
menoridade, estado este caracterizado pela aceitacdo da autoridade de outrem para raciocinar e
decidir por nés. lluminacao é fundamentalmente querer usar a prépria razédo, liberta das tutelas,
tais cono as oriundas de cleros e de politicos, como também livre do medo, da covardia, do
comodismo e do egoismo. A razdo em processo de esclarecimento é aquela que quer ser autbnoma
no sentido de estabelecer as suas proprias regras de viver. "O Esclarecikudkitirufg;
lluminismo,) é a saida do homem da condicdo de menoridade...Menoridade é a incapacidade de
servirse de seu entendimento sem a orientacdo de um outro. Esta menoridade é autoimposta
quando a causa da mesma reside na caréncia ndo de entendimasnde, decisédo e coragem em
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fazer uso de seu proprio entendimento sem a orientacéo alh@demia do estado de iluminacéo

(e ndo ainda de iluminado) seria o de ter a coragem de fazer uso de seu proprio entendimento.
Muitos permanecem menores mesmotmaipds a natureza-kés declardo livres da orientacdo
alheia.Por outro lado nos parece que algum nivel de orientagdari@cipio boa. O fundamental

nesta questao me parece ser, o da autodeterminacao.

Depois de terem sido libertados das limitacbegulimmento, a preguica e a covardia seriam as
responsaveis por se permanecer na menoridade.

E facil que outros se tornem tutores. E cdmodo ser menor. Um livro que entende por mim; um
pastor que tem consciéncia por mim; um médico que zela por minha. sBéd&a forma ndo me é
necessario pensals tutores "... ApOs terem previamente embrutecido e cuidadosamente
protegido seu gado, para que estas pacatas criaturas ndo ousem dar qualquer passo fora dos trilho:
nos quais devem andar, os tutores lhes mostrgi@rigo que as ameaca caso queiram andar por
conta propria. Tal perigo, porém, ndo é assim tdo grande, pois apds algumas quedas, aprenderiam
finalmente a andar; basta, entretanto, o exemplo de um Unico tombo para Hasred@terroriza

las por complet para que ndo facam novas tentativas.”

E possivel ao povo esclarecsr a si mesmo e apreciar racionalmente seu proprio valor. Pensar por

si mesmo é tarefa da cada ser humano. Por outro lado, é provavel esperar que para a grande mass:
ignorante, servirdale guia, apenas novos precdt@® no lugar dos antigampostos por seus

antigos tutores.

A condicdo necessaria ao esclarecimento € a de poder comunicar seus proprios pensamentos "Mas
agora escuto em todos os cantos: ndo raciocineis! O militar dizao@aineis, exercitavos!...O

lider espiritual: ndo raciocineis, crede!...Os tiranos: raciocinai o quanto quiser e sobre o que quiser,
mas obedecéi!

No entanto, na medida que ndo haja conflito com a propria consciéncia, é convenientesananter
numa posiéo passiva frente a ordem vigente, visando a manutencdo desta mesma ordem mesmo
que imperfeita, para o bem da coletividade como um todo. Ou seja, se um grande numero de
pessoas, ocupando posi¢cdes de influéncia decidissem, de forma independente umasgasgjioutr

sobre a sociedade de modo racional, a perturbacao do sistema social seria de tal ordem que o risco
de maleficios seria maior do que de beneficios. Com esta linha de pensamento Kant assume uma
posicdo claramente de prética consequenciall3&sta forma, um militar ou um sacerdote
deveriam se enquadrar as suas funcdes de cargo, sem no entanto abrir mdo de comunicar a um
publico seleto as suas ideias discordantes. E para evitar o risco de estagnacdo em comportamentos
primitivos, "a pedra de toque ¢iedo o que pode ser decidido sobre um povo reside na pergunta: '

um povo formularia para si mesmo tal lei?" " Tal lei possivel num dado momento seria boa
enguanto se aguardasse a viabilidade de outra melhor para o estabelecimento de uma nova ordem.
Em acrécimo, para qualquer ser humano; para o sujeito na sua prOpria pessoa e de seus
descendentes, renunciar a este Esclarecimento significaria "violentar e pisar sobre os direitos
sagrados da humanidade".

Para minha alegria, segundo Kant, a liberdade de esgprédeias de um professor € irrestrita,

desde que n&do assuma outras fun¢des que venham a influir diretamente sobre a populagdo em
geral.

Neste contexto, sabemos que os profissionais da area de direito no Brasil costumam ter boa
formacdo tedrica na area detica. Assim, quando um juiz condena um réu, a revelia do
pensamento ético, podemos interpretar seu procedimento, como em conformidade com o
pensamento kantiano acima descrito. A de que uma ordem mesmo que muito imperfeita é melhor
do que nenhuma ordem.

Nas decisbes do campo da ética imperaria um modo de ser peculiar da vontade que Kant denomina
de Boa Vontade que teria, como uma de suas caracteristicas, o fato da determinacao por agir esteja
nela mesma. Isto é, a de ser uma vontade boa. As leis da Bted¥@stariam nela mesma e néo
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fora dela. A Boa Vontade seguiria as leis morais derivadas da razdo pura pratica a qual prescreve o
que deveria ser desejado por um determinado individuo.

Kant procura opese aos conceitos consequencialistas. A Boa Vonsadearacterizaria pelo

proprio querer, e ndo em funcéo dos resultados que sua pratica poderia propércigoaa Boa

Vontade se caracteriza por um querer bem. Um querer por que € bom. Um querer porque é um
maior bem e gera melhores resultados do que& eutra opcdo de querer ou de apenas nao querer.

Se h& algo bom sem limitacdo isto seria a Boa Vontade. Nao € boa por aquilo que promove ou
realiza; por sua aptiddo de ser capaz de alcancar um determinado fim. E boa pelo bem querer em si
mesmo. Assim, G uma disposicao especial do destino; se por motivos naturais, faltar o poder de
realizar as intencdes; mesmo que nada pudesse ser alcancado a despeito dos maiores esforgos e a
final, sé restasse a Boa Vontade; so restasse a Boa Vontade apés o emtrégs ol meios de

que nossas forcas dispusessem; a Boa Vontade continuaria a brilhar como tendo em si mesma a
plenitude de valor. Desta forma Kant ndo considera como fundamental na ética o fazer o bem, mas
de forma ainda mais basica o querer bem; o gdezer o bem. Ou seja, mais valoroso que o ato

bom é a intencdo de realith Neste querer engajado, ativo, operativo e determinado se
encontraria aquilo que é essencial.

E é na verdade neste querer que reside a questao por detrds do curso que elakpbanses.
entender os principios que regem o comportamento adequado com razoavel clareza; apds termos
instrumentos para decidir 0 que € mais ou menos ético, resta claramente o agir eticamente. E a
transicdo entre o saber e o fazer reside exatamente na.dDareeja, exatamente naquilo que

Kant denomina por Boa Vontade.

Somos livres e portantoais que seres fenoménicdsto €, mais que seres aprisionados a uma
sucesséo infindavel de causalidad@¥u numénico deve ser a fonte do liaritrio, exquantoo

eu fenoménico esta aprisionado & cadeia continua de causas e Efeitbete arbitrio que da

margem a acao ética, pois sO agentes capazes de deliberar racionalmente quanto as suas escolha
poderiam ser ditos livres e, portanto, éticos. A liberdad®réicdo fundamental para a agéo
verdadeiramente ética. Desta forma nao existe por abordagem filosofica basica uma acéo ética
guando esta for imposta ou prescrita por uma autoridade qualquer. A vontade individual ndo deve
ser ditada por algo que Ihe é exte Um individuo ndo age moralmente no caso de sua acéo ser
impulsionada pelo temor de puni¢do ou a ambig&do por uma recompensa ou aceitacdo. Neste caso a
vontade que imperaria seria a de um outro agente e ndo a daquele que executaria a acdo. Do
mesmo mod, se 0 motivo da acdo é a necessidade de pertenca e aceitacdo ou medo de rejeicéo,
ndo poderia ser considerada moral, pois se vincularia ao império dos padrées de comportamento e
costumes vigentes.

Age moralmente aquele que é capaz de se autodeterminanh@cimento fisioldgico investiga o

que a natureza fez do homem. O conhecimento do ser humano e o estudo da ética investiga aquilo
gue o homem, na medida de sua liberdade faz ou pode ou deve fazer de si mesmo.

Gado conduzido por vaqueiros nao pode sesicderado nem moral nem imoral. Cabe, no entanto,

uma gradacdo e ndo apenas uma postura de sim ou ndo. Ou seja, um determinado individuo vai
tomando atitudes que podem ser consideradas mais ou menos éticas na medida que for passandc
do estado infantil debsoluto tutoriamento para aquele de gradual autodeterminacéo.

O pressuposto da ética kmma € o da autonomia da razdo, pelo menos de acordo com as suas
obras mais estudadas. Sempre € oportuno lembrar que um ser humano pensador tende a alterar en
certamedida seus conceitos a medida que se enriquece com novas informacdes e rgfexdes.
buscou um principio universal que apontasse condutas apropriadas para qualquer ser racional em
quaisquer circunstanciaSeguindo a orientacdo quase que unanime nestadd saber humano,
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considerava que a razdo € o fundamento da ética, chamando por razdo pura pratica a faculdade
racional de avaliar as condutas humanas e o0s objetivos da existéncia.

Pelos mesmos motivos que justificam a 'Inversao Copernicana'’ justipcadant, a avaliagdo de

uma dada conduta como apropriada ou ndo, ndo se relaciona com aquilo que é percebido, mas sim
com o mundo interno do agente. E na medida que seja valido restringir a analise ética a capacidade
racional, tal avaliacéo se liga aanepo racional do individuo.

Os principios morais poderiam ser derivados exclusivamente da razdo e com ela poderiamos
explicar as caracteristicas da moral. A razdo seria a mesma em todos os seres racionais sendo
universal. Desta forma as leis morais podsan aplicaveis a todos os seres racionais como tal.
Tanto a moralidade quanto a racionalidade seriam categoricas; isto €, incondicionais. N&o
mudariam conforme aquilo que desejassemos ou conforme nossos desejos particulares. Por outro
lado, Kant concordacn o pensamento de Aristoteles e outros de que a moral ndo se aplica a seres
incapazes de fazer escolhas racionais. Quando uma acao esta desvinculada da razéo, tal acdo na
poderia ser considerada como mofdéste sentido Kant se afasta da realidade erago fato

objetivo facilmente constatavel, da grande variabilidade da capacidade racional dos individuos.
Claramente a razdo ndo é a mesma em todos os homens e desta forma ndo sdo semelhantes &
supostas leis morais que 0s regeriam. Se assumirmos gpacideale de fazer escolhas racionais

€ variavel, variavel também é a aplicabilidade das regras morais.

Das consideragcdes quanto a liberdade e a razdo, surge um dos importantes imperativos kantianos:
"Age de tal modo que sempre trates a humanidade sejsmnadpria pessoa ou na de qualquer

outro, nunca simplesmente como um meio, mas sempre também como um fim." Devemos sempre
tratar os outros como fins em si mesmos e nunca como meios para nossos fins. Devemos respeitar
0S objetivos dos outros ao invés dg&los como um meio para alcancar nossas proprias metas.

Pelo termo humanidade se entende a capacidade humana de fazer escolhas racionais e livres
guanto aos objetivos a serem perseguidos e adotados. Tratar a humanidade de alguém como mero
meio e ndo comam fim € comprometer seu poder de fazer uma determinada escolha racional. A
instrumentalizagédo de um ser humano seria efetuada, por exemplo, por sua coacgao; goe impor

um determinado comportamento, ou ainda de md#jr subverter a verdade, impedirdale

fazer uma escolha racional bem fundamentada. Ou seja, a criatura humana nao deveria ser tratada
como uma ferramenta ou manipulada.

Ainda na época em que os estudos da obra kantiana se concentram, este filosofo defende que a
busca pelo prazer e a fuglo sofrimento seriam agentes moveis sensiveis, do campo emocional e
nao seriam validos como critério de decisdo quanto as atitudes adequadas dos individuos. As acodes
gue nos sado adequadas deveriam ser descobertas por nds mesmaode madia da raza&o a

razdo por Kant serianiversal e pod&a fazer exigénciago nosso comportamento.

Caberia ressalvar que o0s sentimentos superiores do homem sdo parcela essencial de sua
humanidade. Dificil considerar que uma mae amorosa, agindo de forma autdbnama&diseja,

devido a forca motriz de sua ac¢ao frente ao filho, uma criatura @tiexto que elaboramos sobre

a ética evolucionaria esclarece que em grande medida os comportamentos que nos sédo apropriados
sdo inconscientes e instintivos. Afastar a disd@nda sensibilidade da anélise do comportamento
humano pode ser considerado uma tentativa fadada ao fracasso de apartar o ser humano de susz
humanidade. Este mesmo texto mostra que a evolucdo é também a origem das disposicdes
altruistas.

A regéncia do ctério de maior felicidad@ara o estabelecimento de comportameraosqual

Kant se opunhapode dar origem a condutas extremamente inadequadas. E razoavel supor que na
época na qual Kant viveu, o nivel de esclarecimento a respeito disto fosse ainddorguneise

observa hoje. Um projeto de conduta baseado numa felicidade que por sua vez se fundamentasse
nas circunstancias nas quais o individuo vive, ou ainda em termos de suas preferéncias e desejos
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por bens concretos, como um certo emprego ou uma deéelancasa, seria claramente instavel.
Desta forma, salvo melhor juizémais convenientesalizarmos uma agao por estarmos convictos

ser adequada, tendo como incentivo o fato que efetuando comportamentos adequestogsobte
uma auténtica felicidade.

Por ndo aceitar a observacédo da correlacdo entre felicidade e conduta adequada efetuada por
Aristoteles e outros pensadores, Kant optou por propositalmentgeatriagir suas avaliacoes
éticas. Ou seja, neste campo aceita apenas o raciocinio dedutivormaeliguma o raciocinio
indutivo, negando assim uma importante linha do pensamento iluminista contemporanea sua; a de
que o conhecimento tem origem na observacdo. Se ha a dificuldade de ser o observado
inteiramente dependente do observador, por sua veaieo s pretende estabelecer é o
comportamento do observador enquanto fenémeno, tal como o fato observado também o é.

Kant afirmou que a aplicacdo das leis poderia ter carater universal. Isto €, ndo variaria com o
momento histérico, conjuntura, o local ewnsideracdo e ainda todos os demais fat@esam
principios que poderiam e deveriaser seguids por todos os seres humanos sem disting&o

moral verdadeira seria constituida por um conjunto de regras ou um principio geral que seriam as
mesmas a sereseguidas por todos os demdibna lei moral serimquela aplicavel de forma
generalizada. Que permanece a mesma em todos 0s casos.

Como comentamos em outros textos, condutas especificas jamais tem tais caracteristicas. O que é
apropriado numa determinadanjuntura, para um determinado individuo, num determinado
momento frequentemente ndo o € em outra situacdo. O que efetivamente pode ser universalizado
sdo as orientacbes e 0s principios gerais de conduta que de forma flexivel orientam os
comportamentos tidianos.

Kant refutaque interesses individuais sejdmns critérios na avaliacdo de comportamentos. Tal
imparcialidade nas avaliacbes é um fator bem conhecido e defendido por fildsofos da antiga
Grécia e de outras regides do planeta. Kant exige desiseetempleto.

Por Kant uma lei moral deve ser obedecida por respeito ao dever e ndo apenas em conformidade
com ele. Apenas obedecer a um dever nao seria suficiente. A lei moral deve ser obedecida devido
a uma vontade qualificadau seja, uma vontade bd&gir em respeito pelo dever é estar movido

pela vontade desinteressada. E um agir determinado exclusivamente pela propria lei que a raz&o
a boa vontadestabeleaa.

Uma maxima seria a motivacao individual. O querer individual subje@aso ela possaes
encarada comaima lei moral, ela deveria ser seguida e realizada pelo individuo. Fazemos
escolhas com base em maximas, isto &, intencdes. NOss0s principios pessoais que corporificariam
nossas razoes para fazer algo.

Um Imperativo categyico se entendeomo a ordem pouma acdo valida em si mesma,
independente de qualquer outro fim ou circunstancia ou interesse ou consequéncia. Um imperativo
ordenaria ou proibiria uma acdo determinada. Imporia um dever. Seria diferente de um
mandamento de origem em geraligiosa, exterior ao sujeito. Da mesma forma seria diferente de
uma norma juridica, que proibe ou coage comportamentos exteriores. O imperativo seria entado
uma prescricdo da razado individual sobre a sua propria vontade e caracterizaria uma obrigacdo que
Ihe é propria.

O dever moral é uma exigéncia incondicional ou "categdrica" ao nosso comportamento. Nao
requer que facamos algo pelo que podemos ganhar; diz o que deverdosstapdrque essa € a

nossa obrigacéo.

Nossa obrigacdo dewa ser agir sempre atno desejariamosug todos 0s outros agissem,
reconhecendo que o desejo de cada um € variavel.

Osimperatives categorice de Kant obviamente s&o relevantes no contexto do estudo daNstica.
entanto o teste real de validade de um determinado imperati¥lagco, como superficialmente
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€ apresentado, mas sim esta ligado aos julgamentos de bem ou mal pertinentes ao individuo que
aplica o teste. Ainda em acréscimo, sO é adequadamente aplicavel para imperativos cuja
generalidade e flexibilidade admitam a swaversalizagdo. Desta forma pelo menos um grande
cuidado deve ser tomado na abordagem da avaliacdo pela ética kantiana. E exatamente o da
escolha apropriada da maxima a ser seguida. Ou seja, de uma intencdo de comportamento
generalizada e flexivel que np@ita a sua universalizacdo. Somente a partir disto que a ideia de
universalizagdo pode ser apropriadamente aplicada. Por outro lado é relevante se observar que o
que efetivamente esta sendo considerado € 0 nosso julgamento de bem ou mal, que eventualmente
ser& diferente de o de um outro. E na medida que vislumbramos sua aplicabilidade universal, tal
julgamento automaticamente se insere numa dimensdo consequencialista. Isto é, somos levados a
vislumbrar as consequéncias de sua universalizacdo. Em confdentioia isto ndo € admissivel

se tentar estabelecer uma obrigatoriedade generalizada mas tdo somente, aquilo que se caracteriz:
na realidade como uma orientacdo particular de conduta. Por fim, a postura de desapego e de nao
egoismo defendida por Kant é e classica entre os grandes pensadores da Etica.

Creio que o presente texto da uma nocdo da grande contribuicdo de Kant ao entendimento
humano. A maxima a ser escolhida precisa contemplar a dimensdo humana como um todo,
inclusive a da sua fragilidade. éonclusdo ética a que se chegar precisa levar em conta as
diferencas dos valores; de julgamento de certo e errado; de bom ou mau, presentes nas
consciéncias dos individuos que compde nossa coletividade de mais de 7 bilhées de criaturas.
Devemos ainda obsvar o carater impositivo e portanto ndo esclarecido, pelas proprias
concepcdes kantianas, de dever e de obrigacdo. Por fim, para que uma maxima possa ser
universalizavel é necessario que guarde uma razoavel relatividade e flexibilidade, inclusive tendo
em vista o proprio individuo que decida pautar sua vida por ela.






